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Актуальність дослідження зумовлена сучасними тенденціями реформування освіти, орієнтованими на здоров’язбережувальні технології та персоналізацію навчання. У дослідженні виявлено, що розробка декількох експериментальних програм з попередження порушень зору засобами фізкультурно-оздоровчої та реабілітаційної діяльності в режимі навчального дня молодших школярів та подальший їх порівняльний аналіз дозволить визначити оптимальний зміст і розробити технологію попередження порушень зору у дітей.
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The relevance of the study is determined by the current trends in education reform, focused on health-saving technologies and personalization of education. The study found that the development of several experimental programs for the prevention of visual impairments by means of physical education and rehabilitation activities in the school day of junior high school students and their further comparative analysis will allow to determine the optimal content and develop the technology for the prevention of visual impairments in children.
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