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КІЛЬКІСНА ОЦІНКА ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ 

МАЙСТЕРНОСТІ ФУТБОЛСТІВ ЗАВДЯКИ 

ІНФОРМАЦІЙНИМ ТЕХНОЛОГІЯМ 
 

Дана тема є актуальною і важливою, яка дозволяє об'єктивно оцінювати 

виступи гравців на основі статистичних даних і відеоаналізу. Інформаційні 

технології у спорті, зокрема у футболі, застосовуються для збору та обробки 

великої кількості даних, що дозволяє тренерам, аналітикам і самим 

футболістам отримувати детальну інформацію про кожен аспект гри. Це дає 

змогу не тільки оцінити техніко-тактичні здібності, але й виявити сильні та 

слабкі сторони гравців, а також приймати обґрунтовані рішення щодо 

покращення результатів. 

Основними аспектами кількісної оцінки техніко-тактичної майстерності 

футболістів є: 

1. Статистичні дані: Це може бути кількість передач, точність пасів, 

кількість ударів по воротах, процент володіння м'ячем, кількість виграних 

єдиноборств тощо. Ці дані дають уявлення про ефективність дій гравця на 

полі. 

2. Відеоаналіз: Завдяки використанню спеціальних програм для 

відеоаналізу, можна візуально оцінити рухи футболістів на полі, їх взаємодію 

з командою, а також реакцію на різні ситуації в грі. Наприклад, програми типу 

https://orcid.org/0000-0003-4129-4271
https://orcid.org/0000-0003-3182-6473
https://orcid.org/0000-0003-3621-3166
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Sportscode, Hudl або Deltatre дозволяють створювати детальні звіти по 

кожному гравцю, зберігаючи дані про кожен момент гри. 

3. Моделювання гри: Сучасні комп'ютерні симулятори можуть 

допомогти тренерам і гравцям моделювати різні тактичні варіанти, 

аналізувати стратегії суперника, і навіть перевіряти, як футболісти виконують 

певні технічні прийоми в різних ситуаціях. 

4. Wearable техніка: Футболісти можуть носити спеціальні датчики, які 

фіксують їхній рух на полі, швидкість, кількість пробіжок та інші параметри. 

Це дає змогу оцінювати фізичну підготовленість і витривалість гравців [1, 3, 4]. 

Обсяг техніко-тактичної майстерності футболістів – це комплексний 

показник, що характеризує рівень володіння футболістом як технічними, так і 

тактичними навичками під час матчу. Цей показник дозволяє визначити 

загальну майстерність футболіста в контексті його ефективності на полі [5]. 

Різнобічність техніко-тактичної майстерності футболістів є однією з 

ключових характеристик, яка визначає універсальність і адаптивність гравця 

на полі. Вона означає здатність футболіста володіти широким спектром 

технічних і тактичних навичок, що дозволяє йому успішно виконувати різні 

ролі в команді та адаптуватися до змінних умов гри. Ефективність техніко-

тактичної майстерності футболістів є важливим показником, що визначає, 

наскільки успішно гравець застосовує свої технічні та тактичні навички для 

досягнення командних цілей під час гри. Це комплексний аспект, який 

включає здатність футболіста не лише виконувати базові технічні прийоми, 

але й робити це в рамках тактичного контексту, що призводить до досягнення 

максимальних результатів на полі [2, 7]. 

Освоєння техніко-тактичної майстерності футболістів є важливим етапом 

розвитку гравця, який включає систематичне вдосконалення технічних 

навичок та тактичного мислення через тренування, аналіз і практичне 

застосування знань на полі. Це процес, який поєднує різноманітні аспекти, 

починаючи від базових технічних навичок до високорівневого розуміння гри 

та адаптації до змінних умов матчу [2, 6]. 

Основні етапи освоєння техніко-тактичної майстерності футболістів 

1. Формування технічної бази, де футболіст має здобути базові технічні 

навички, які є фундаментом для подальшого розвитку. Це включає: основи 

дриблінгу та контролю м'яча, передачі та удари по воротах, прийом м'яча та 

розподіл гри. 

2. Покращення тактичних навичок або етап освоєння тактики, що 

включає: розуміння позиційної гри, читання гри, командна взаємодія та роль 

у тактичних схемах. 
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3. Підвищення рівня прийняття рішень під тиском, що включає: 

збереження спокою в критичних ситуаціях, робота в умовах стресу, оцінка 

ризиків. 

4. Інтеграція технічних і тактичних навичок у реальні ігрові ситуації, де 

має місце імітація ігрових ситуацій на тренуваннях, мультимодальний підхід, 

поєднання фізичних вправ та тактичних дозволяє створювати комплексні 

тренувальні програми. 

5. Аналіз і коригування гри. Ефективне освоєння техніко-тактичної 

майстерності також включає постійний процес самоконтролю, аналізу своїх 

дій на полі і вдосконалення: Відеоаналіз і самокорекція: Зворотний зв'язок від 

тренера. 

6. Розвиток індивідуальних і командних характеристик. Крім базових 

технічних та тактичних аспектів, футболістам необхідно постійно 

удосконалювати свої індивідуальні й командні характеристики [2, 5]. 

Методи освоєння техніко-тактичної майстерності футболістів: 

1. Індивідуальні тренування: Часто футболісти тренуються окремо, щоб 

відпрацьовувати конкретні технічні елементи (удари, передачі, дриблінг). 

2. Групові тренування: Під час командних тренувань футболісти 

працюють над тактикою взаємодії між гравцями, відпрацьовують колективні 

схеми атак і захисту. 

3. Ігрові вправи: Імітація реальних ігрових ситуацій на тренуваннях (ігри 

на малих площах поля, ситуаційні вправи). 

4. Мультимедійний аналіз: Використання відеоаналітики для оцінки гри 

футболістів і підвищення рівня їх техніко-тактичних навичок. 

5. Ментальне тренування: Психологічні вправи, які допомагають 

розвинути впевненість у собі, здатність до збереження концентрації в 

складних ігрових умовах. 

Висновки. Інформаційні технології значно покращили процес оцінки 

техніко-тактичної майстерності футболістів. Вони дозволяють здійснювати 

точний, об'єктивний аналіз та сприяють більш ефективному тренувальному 

процесу, підвищенню командної злагодженості та досягненню результату на 

високому рівні. 
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