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АНОТАЦІЯ
Аркуша Т. І. Фізкультурно спортивна реабілітація ветеранів війни засобами єдиноборств. Магістерська робота. ТНПУ імені Володимира Гнатюка, факультет фізичного виховання, кафедра фізичного виховання та реабілітації; наук. керівник: канд. мед. наук, доцент кафедри фізичного виховання та реабілітації Грушко В. В. Тернопіль, 2025.  70 с.
У магістерській роботі досліджено теоретико-методологічні засади фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни та обґрунтовано доцільність використання єдиноборств у процесі їх комплексного відновлення. Експериментально перевірено ефективність програми реабілітації засобами панкратіону та греплінгу й визначено її вплив на фізичний і психоемоційний стан ветеранів.
Ключові слова: фізкультурно-спортивна реабілітація, ветерани війни, єдиноборства, панкратіон, греплінг, адаптивний спорт.

ABSTRACT
Arkusha T. I. Physical and sports rehabilitation of war veterans through martial arts. Master's thesis. Ternopil Volodymyr Hnatyuk National Pedagogical University, Faculty of Physical Education, Department of Physical Education and Rehabilitation. Scientific supervisor: Candidate of Medical Sciences, Associate Professor of the Department of Physical Education and Rehabilitation Hrushko V. V. Ternopil, 2025 70 p.
The master’s thesis examines the theoretical and methodological foundations of physical culture and sports-based rehabilitation of war veterans and substantiates the feasibility of using martial arts in the process of their comprehensive recovery. The effectiveness of a rehabilitation program based on pankration and grappling was experimentally tested, and its impact on the physical and psycho-emotional condition of war veterans was determined.
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