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Стиран О. В. Психологія релігії та копінг: історія, практика, сьогодення. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 031 Релігієзнавство. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 80 с. 
Магістерська робота «Психологія релігії та копінг: історія, практика, сьогодення» присвячена комплексному аналізу становлення, теоретичних засад і сучасного практичного значення психології релігії, зокрема феномену релігійного копінгу як механізму подолання стресових ситуацій. Розкрито сутність релігійного копінгу (РК) як специфічної форми реагування на життєві труднощі, що поєднує духовні, емоційні та поведінкові стратегії. На основі аналізу теоретичних джерел і результатів емпіричного дослідження охарактеризовано позитивні та негативні форми релігійного копінгу, їхній вплив на психологічну адаптацію, рівень дистресу, оптимізм та посттравматичне зростання. Встановлено, що позитивний релігійний копінг є стійко пов’язаним із благополуччям, внутрішньою гармонією та ефективним відновленням після кризових подій. Особливу увагу приділено конфесійному виміру релігійного копінгу серед представників різних християнських традицій України, що дало змогу виявити особливості реагування на стресові ситуації греко-католиків, православних і протестантів. Результати підтверджують, що релігійність виконує адаптаційну, інтегративну та смислотворчу функції, сприяючи психологічній стійкості особистості. Отримані результати мають як теоретичне, так і практичне значення: вони поглиблюють розуміння ролі релігії у психологічних процесах подолання стресу та можуть бути використані у сфері психологічного консультування, психотерапії, капеланського служіння тощо.
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ABSTRACT

Styran O. V. Psychology of religion and coping: history, practice, present. Qualification Thesis for the Master’s Degree in Religious Studies (Specialty 031). Ternopil V. Hnatіuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 80 pages.
The master’s thesis “Psychology of Religion and Coping: History, Practice, and Modernity” is devoted to a comprehensive analysis of the development, theoretical foundations, and current practical significance of the psychology of religion, with particular attention to the phenomenon of religious coping as a mechanism for overcoming stressful situations. The study reveals the essence of religious coping (RC) as a specific form of responding to life difficulties that integrates spiritual, emotional, and behavioral strategies. Based on an analysis of theoretical sources and the results of empirical research, the thesis characterizes positive and negative forms of religious coping, examining their impact on psychological adaptation, levels of distress, optimism, and post-traumatic growth. It has been established that positive religious coping is consistently associated with well-being, inner harmony, and effective recovery after crises. Special attention is given to the confessional dimension of religious coping among representatives of different Christian traditions in Ukraine, which made it possible to identify the particularities of stress response among Greek Catholics, Orthodox Christians, and Protestants. The findings confirm that religiosity performs adaptive, integrative, and meaning-making functions, contributing to an individual’s psychological resilience and holistic development. The results obtained have both theoretical and practical significance: they deepen the understanding of religion’s role in psychological processes of stress management and can be applied in psychological counseling, psychotherapy, chaplaincy, and crisis assistance.
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