АНОТАЦІЯ
Головінова Б. І. Самоцінність як чинник психологічного благополуччя жінок середньої зрілості. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 77 с.
У кваліфікаційній роботі здійснено теоретичний аналіз проблеми самоцінності та психологічного благополуччя особистості у вітчизняній і зарубіжній психології; розкрито роль внутрішньоособистісних конфліктів у деформації ставлення жінки до себе. Емпірично досліджено особливості прояву самоцінності та психологічного благополуччя жінок середньої зрілості, встановлено характер взаємозв’язків між основними психологічними показниками. Обґрунтовано психологічні умови підтримки благополуччя жінки та розроблено програму соціально-психологічного тренінгу, спрямовану на підвищення самоцінності, розвиток суб’єктності і тілесної усвідомленості.
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ANNOTATION
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In the Master's thesis a theoretical analysis of the problem of self-esteem and psychological well-being of the individual in domestic and foreign psychology was carried out; the role of intrapersonal conflicts in the deformation of a woman's attitude towards herself was revealed. The characteristics of self-esteem and psychological well-being in middle-aged women are empirically investigated, and the nature of the relationships between the main psychological indicators is established. The psychological conditions for supporting women's well-being are substantiated, and a program of social and psychological training aimed at increasing self-esteem, developing subjectivity, and body awareness is developed. 
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