АНОТАЦІЯ
Кучер В.А. Психологічні особливості адаптаційного конфлікту військовослужбовців у контексті інтеграції до мирного життя. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 2025. 103 с.
У магістерській роботі проаналізовано психологічні особливості адаптаційного конфлікту військовослужбовців у процесі інтеграції до мирного життя. Теоретично окреслено соціально-психологічний контекст постслужбової адаптації, бар’єри реінтеграції та зміст поняття «адаптаційний конфлікт» як внутрішнього протиріччя між військовими установками та вимогами цивільного середовища. На підставі отриманих в емпіричному дослідженні даних розроблено програму соціально-психологічного тренінгу, спрямовану на зниження адаптаційної напруги, розвиток навичок емоційної саморегуляції та відновлення соціальних зв’язків.
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ANNOTATION
Kucher V.A. Psychological Features of Adaptive Conflict in Military Personnel in the Context of Integration into Civil Life. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 103 p.
In the master’s thesis, the psychological characteristics of adaptation conflict among military personnel in the process of reintegration into civilian life are analyzed. The theoretical part outlines the socio-psychological context of post-service adaptation, the barriers to reintegration, and the concept of “adaptation conflict” as an internal contradiction between military attitudes and the demands of the civilian environment. Based on the empirical findings, a socio-psychological training programme was developed, aimed at reducing adaptation tension, enhancing emotional self-regulation skills, and restoring social connections.
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