АНОТАЦІЯ
Ратушна Л. М. Соціально-психологічні чинники адаптації українських біженців за кордоном в умовах війни. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 104 с.
У магістерській роботі проведено комплексний аналіз соціально-психологічних чинників, що впливають на адаптацію українських біженців за кордоном в умовах повномасштабної війни. Теоретично узагальнено сучасні підходи до вивчення феномену соціально-психологічної адаптації, психологічних особливостей біженців та проблем інтеграції у нове соціокультурне середовище. Емпірично досліджено рівень соціальної підтримки, емоційного стану, адаптаційних стратегій і поведінкових проявів дорослих українських біженців. На основі отриманих результатів розроблено психологічну програму підвищення соціально-психологічної адаптації, спрямовану на розвиток життєстійкості, емоційної саморегуляції та соціальної інтеграції.
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ANNOTATION
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This master's thesis provides a comprehensive analysis of the socio-psychological factors that influence the adaptation of Ukrainian refugees living in European countries in conditions of full-scale war. It provides a theoretical overview of contemporary approaches to studying the phenomenon of socio-psychological adaptation, the psychological characteristics of refugees, and the problems of integration into a new socio-cultural environment. It empirically examines the level of social support, emotional state, adaptation strategies, and behavioural manifestations of adult Ukrainian refugees. Based on the results obtained, a psychological programme for improving socio-psychological adaptation has been developed, aimed at developing resilience, emotional self-regulation and social integration.
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