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Стрияк О. В. Особливості прояву депресивних станів старших підлітків у контексті цифрової залежності. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2025. 104 с.
У кваліфікаційній роботі проаналізовано психологічні особливості підліткового віку. Висвітлено наукові підходи до дослідження прояву депресивних станів у старших підлітків та визначено основні теоретичні моделі. Досліджено цифрову залежність як соціально-психологічний феномен та її вплив на психічне здоров’я старших підлітків. Розроблено програму психоедукаційної підтримки старших підлітків та психологічні рекомендації для педагогів для профілактики цифрової залежності у старших підлітків
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ABSTRACT
Stryiak O. Features of Depressive States in Older Adolescents in the Context of Digital Dependence. Master’s thesis for the МA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2025. 104 p.
In the Master’s thesis analyzes the psychological characteristics of adolescence. Scientific approaches to the study of depressive states in older adolescents are presented, and the main theoretical models are identified. Digital addiction is examined as a socio-psychological phenomenon and its impact on the mental health of older adolescents is investigated. A psychoeducational support program for older adolescents has been developed, as well as psychological recommendations for educators aimed at preventing digital addiction among older adolescents.
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