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Abstract. The article examines the phenomenon of Olympism 

as a philosophical and sociocultural concept in relation to wrestling. 

It analyses the historical origins of wrestling in the ancient Olympic 

movement, its role in shaping Olympic values, and its 

contemporary significance in the Olympic sports system. Particular 

attention is paid to the educational, moral, ethical, and humanistic 

potential of sports wrestling in the context of the ideas of 

Olympism, the development of sports wrestling in Ukraine, its 

contribution to the Olympic achievements of the state, and its role 

in shaping national sports identity. 
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Актуальність теми дослідження. Олімпізм є цілісною 

філософією життя, що поєднує спорт, культуру та освіту з метою 

гармонійного розвитку особистості, поєднання фізичних, 

інтелектуальних і моральних якостей людини [2, 5, 7]. 

Актуальність дослідження зумовлена зростанням ролі олімпізму 

як соціокультурного феномену в умовах глобалізації спорту та 

трансформації його ціннісних орієнтирів. У сучасному 

олімпійському русі спостерігаються тенденції до комерціалізації, 

політизації та зниження виховної складової спорту, що 

суперечить базовим принципам олімпізму та завданням 

фізичного виховання і потребує переосмислення класичних 

олімпійських ідеалів. 

У цьому контексті спортивна боротьба посідає особливе 

місце, оскільки є одним із найдавніших видів спорту та водночас 

універсальним засобом фізичного й духовного виховання. Її 

значення виходить за межі суто спортивних результатів, 
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оскільки боротьба формує моральні якості, силу духу та повагу 

до суперника [1, 9, 12, 18, 19, 20, 21, 27]. 

Спортивна боротьба як один із базових олімпійських видів 

спорту [3, 11, 13, 17, 25] має значний педагогічний ресурс у 

формуванні фізичних, морально-вольових та соціально 

значущих якостей особистості, особливо в контексті 

українських реалій. В умовах суспільних викликів, пов’язаних із 

формуванням національної ідентичності, патріотичного 

виховання молоді та інтеграції України в міжнародний 

спортивний простір, дослідження ролі спортивної боротьби в 

ідеології олімпізму набуває особливої наукової та практичної 

значущості. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування ролі 

спортивної боротьби в системі олімпізму та визначення її 

значення для фізичного, морального й соціокультурного 

розвитку особистості в українському контексті. 

Методи дослідження. У дослідженні використано комплекс 

загальнонаукових і спеціальних методів дослідження, 

зокрема: 

• аналіз і узагальнення науково-методичної літератури з 

фізичної культури і спорту; 

• аналіз нормативно-правових документів у сфері 

олімпійського руху; 

• історико-педагогічний аналіз розвитку спортивної 

боротьби; 

• системний та структурно-функціональний підхід; 

• педагогічне моделювання напрямів удосконалення 

підготовки борців. 

Практичне значення роботи полягає у можливості 

використання отриманих положень у: навчально-

тренувальному процесі з боротьби; системі олімпійської освіти 

закладів вищої освіти фізкультурного профілю; підвищенні 

кваліфікації тренерів і викладачів фізичної культури; розробці 

методичних рекомендацій для дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл. 

Коло наукових проблем. У межах дослідження 

розглядається таке коло проблем: 

• трансформація цінностей олімпізму в умовах сучасного 

спорту; 

• зниження виховного та гуманістичного потенціалу 

окремих видів олімпійського спорту; 
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• суперечність між комерційною складовою спорту та 

ідеалами олімпізму; 

• необхідність збереження традицій спортивної боротьби в 

умовах модернізації правил і форм змагань; 

• недостатня інтеграція філософії олімпізму в систему 

підготовки спортсменів в Україні. 

Ключові акценти дослідження. Ключовими акцентами 

дослідження є: 

• розгляд спортивної боротьби як носія базових 

олімпійських цінностей; 

• поєднання історичної спадщини та сучасних тенденцій 

розвитку боротьби; 

• визначення ролі українських борців у формуванні 

міжнародного іміджу України; 

• акцент на виховному та соціокультурному значенні 

боротьби для молоді; 

• обґрунтування необхідності ціннісно орієнтованого 

підходу до розвитку олімпійського спорту. 

Результати дослідження. 

Історичні витоки спортивної боротьби в олімпізмі. 

Спортивна боротьба є одним із найдавніших видів змагальної 

діяльності людства. У Давній Греції вона розглядалася як 

важливий елемент підготовки громадянина-полісника, 

поєднуючи фізичну силу, витривалість і моральну стійкість. 

Змагання з боротьби входили до програми давніх Олімпійських 

Ігор як самостійна дисципліна та як складова п’ятиборства з 708 

року до н. е., що свідчить про її значущість у системі античного 

олімпізму. Для античного суспільства боротьба символізувала 

не лише фізичну досконалість, а й здатність до самоконтролю, 

дисципліни та чесного суперництва. 

У процесі відродження Олімпійських ігор наприкінці ХІХ 

століття боротьба (греко-римська та вільна) була включена до 

програми змагань як класичний вид спорту, що підтвердило її 

відповідність ідеалам олімпізму. Саме через боротьбу сучасний 

олімпійський рух значною мірою відтворює ідеї античного 

культу гармонійного тіла та духу [2, 11, 17]. 

Філософія олімпізму та її відображення у спортивній 

боротьбі. Філософія олімпізму, сформульована П’єром де 

Кубертеном, ґрунтується на принципах гармонійного розвитку 

тіла і духу, чесної гри, взаємоповаги та миру [2, 5, 7]. 

Спортивна боротьба як контактний вид спорту особливо 
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яскраво втілює ці принципи, адже без суворого дотримання 

правил і етичних норм змагання втрачають свій сенс. 

Боротьба як вид спорту акцентує увагу не лише на перемозі, 

а й на процесі самовдосконалення, подоланні власних 

обмежень та відповідальності за свої дії на килимі [2, 13, 29]. 

Боротьба формує в спортсменів здатність контролювати емоції, 

поважати суперника незалежно від результату та нести 

відповідальність за власні дії. Таким чином, вона є не лише 

засобом досягнення спортивних результатів, а й інструментом 

морального самовдосконалення, що повністю відповідає 

ідеалам олімпізму. 

Соціокультурне та виховне значення спортивної 

боротьби. У сучасному суспільстві спортивна боротьба виконує 

важливу соціальну та виховну функцію [4, 20, 23]. Заняття 

боротьбою сприяють формуванню таких особистісних якостей, 

як наполегливість, цілеспрямованість, дисциплінованість, 

стресостійкість і толерантність до опонента. У контексті 

олімпізму боротьба розглядається як засіб виховання молоді на 

засадах гуманізму та толерантності [1, 9, 12, 18, 19, 21, 27, 28]. 

Крім того, спортивна боротьба є інструментом 

міжкультурного діалогу, адже об’єднує спортсменів різних 

національностей навколо спільних цінностей олімпійського руху 

[20]. 

В українських умовах боротьба традиційно використовується 

як ефективний засіб патріотичного та громадянського 

виховання. Через участь у національних і міжнародних 

змаганнях спортсмени репрезентують державу, сприяючи 

зміцненню національної ідентичності та популяризації 

української культури у світі. 

Спортивна боротьба в сучасному олімпійському русі. У 

XXI столітті спортивна боротьба залишається одним із базових 

видів програми Олімпійських ігор, незважаючи на постійні 

виклики глобалізації та комерціалізації спорту [2, 3, 24, 26]. 

Вона постійно адаптується до вимог часу, зберігаючи при цьому 

традиції та основні принципи. Міжнародна федерація 

впроваджує зміни в правилах з метою підвищення видовищності 

та безпеки, що відповідає гуманістичній спрямованості 

олімпізму [8, 14, 16, 17]. 

Для України участь у розвитку сучасного олімпійського руху 

через спортивну боротьбу є стратегічно важливою, оскільки цей 
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вид спорту залишається одним із найбільш результативних у 

національній олімпійській команді. 

Розвиток спортивної боротьби в Україні в контексті 

олімпізму. Спортивна боротьба в Україні має глибокі традиції, 

що сформувалися ще в період радянської спортивної школи та 

отримали подальший розвиток після здобуття незалежності. 

Українські борці стабільно демонструють високі результати на 

Олімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи [6, 10, 13, 15, 

22, 25]. 

Вагомий внесок у розвиток олімпійського спорту зробили такі 

українські спортсмени, як Вячеслав Олійник, Ельбрус Тедеєв, 

Ірина Мерлені, Жан Беленюк, які стали символами успіху 

української боротьби на світовій арені. Їхні досягнення не лише 

підвищили авторитет України в олімпійському русі, а й сприяли 

популяризації цінностей олімпізму серед молоді. 

Сучасна система підготовки борців в Україні орієнтована на 

поєднання традиційних методик із сучасними науковими 

підходами, що відповідає вимогам олімпійського спорту та 

принципам сталого розвитку. 

Шляхи вирішення виявлених проблем. З метою 

подолання виявлених проблем доцільно реалізувати такі 

напрями: 

1. Інтеграція олімпійських цінностей у програми підготовки 

борців на всіх етапах спортивного вдосконалення. 

2. Посилення виховної складової навчально-тренувального 

процесу шляхом упровадження елементів олімпійської освіти. 

3. Підтримка національних традицій спортивної боротьби з 

одночасним використанням сучасних наукових підходів. 

4. Підвищення ролі тренера як носія олімпійських 

цінностей. 

5. Розвиток науково-методичного забезпечення спортивної 

боротьби. 

6. Розвиток дитячо-юнацького спорту як фундаменту 

сталого олімпійського резерву України. 

7. Активізація співпраці між закладами освіти, спортивними 

школами та національними федераціями. 

8. Міжнародна співпраця та обмін досвідом у межах 

олімпійського руху. 

9. Популяризація спортивної боротьби в суспільстві як 

ефективного засобу фізичного й морального виховання. 

Висновки. 
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1. Спортивна боротьба є невід’ємною складовою олімпізму, 

що поєднує історичну спадщину, філософські ідеали та сучасні 

спортивні практики. Вона відіграє значну роль у фізичному, 

моральному та соціальному вихованні особистості. У контексті 

олімпізму боротьба виступає не лише як змагальна діяльність, а 

як засіб формування гармонійно розвиненої людини. 

2. В українському контексті спортивна боротьба виступає 

потужним чинником формування спортивних традицій, 

національної гордості та міжнародного авторитету держави. 

Подальший розвиток спортивної боротьби в Україні в дусі 

олімпізму сприятиме вихованню гармонійно розвиненої 

особистості та зміцненню позицій країни у світовому 

олімпійському русі. 
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