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КОМУНІКАТИВНА ВЗАЄМОДІЯ СТАРШИХ І МОЛОДШИХ ЯК 
МІЖПОКОЛІННЄВА СИНЕРГІЯ: СУБКУЛЬТУРНИЙ АСПЕКТ 

Актуальність дослідження. У сучасному інформаційному просторі 
зростають проблеми, що пов’язані зі специфікою соціальної адаптації різних 
вікових груп людей, між якими внаслідок зміни динаміки соціальних 
процесів зростають фізичні та психологічні відмінності. Процеси соціалізації 
старшого та молодшого поколінь принципово різняться. Нині ці особливості 
є досить різними: у дитинстві – від народження до 18 років, у молодості – 18–
35 років, у дорослості – 35–60 років, у похилому віці – від 60 та більше років 
(Медведєва, 2016). 

Міжпоколіннєва комунікація, як в родині, так і в суспільстві, є 
особливим видом соціальної взаємодії, котра базується на прямому чи 
опосередкованому спілкуванні представників різних поколінь, де 
створюється середовище емоційних, діяльнісних проявів в системі «старші-
молодші» (Вовчик-Блакитна, 2019). Така взаємодія виконує низку функцій: 
комунікативну, освітню, виховну та інші через соціально-психологічні 
механізми: трансгенерації (передача досвіду від старших до молодших 
поколінь) та префігурації (передачі досвіду від молодших до старших 
поколінь). Активізація цих функцій та збагачення їхнього змістовного 
наповнення за певних соціопсихологічних умов може виступати вагомим 
ресурсом переживання суб’єктивного благополуччя кожним з членів сім’ї та 
суспільства.  

Як зазначає О. Порпуліт (2025), втручання нових медій у реальність 
сучасного світу ведуть до соціокультурних змін соціуму, створюють 
широкий спектр впливу на буттєвість людини. З одного боку, медіа 
«впливають на біологічну, соціальну, ментальну й духовну сутність людини, 
відкривають для людей нові адаптаційні можливості та особистісні 
перспективи, а з другого, – призводять до формування низки деструктивних 
соціальних феноменів, ускладнюють процес комунікації та взаємовідносин з 
іншими суб’єктами, адаптації до мінливого соціотехнологічного середовища, 
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виключення окремих осіб і груп населення зі звичних для них соціальних 
зв’язків, практик та способу життя». 

Зазначене вище зумовило мету статті: висвітлити субкультурний 
аспект та особливості комунікативної взаємодії старших і молодших в 
контексті міжпоколіннєвої синергії. 

Організація та методологія дослідження: аналіз, синтез, 
узагальнення психологічних досліджень міжпоколіннєвої синергії та вікової 
субкультури.  

Результати дослідження. Аналіз теоретичних джерел виявив, що 
дефініція «Синергія» (у перекладі з англ. мови – «спільна енергія») означає, 
що ціле є значно більшим, ніж сума його складників. Приклади синергії 
знаходимо у природі, техніці, музиці, спорті, комунікації тощо. Відповідно, 
«міжпоколіннєва синергія» – це об’єднання досвіду старших та 
енергії/інновацій молодих поколінь для досягнення результатів, що 
перевищують суму індивідуальних зусиль. Вона базується на 
взаєморозумінні, передачі знань та спільній творчості, що посилює 
соціальний зв’язок та національні традиції.  

Основними аспектами міжпоколіннєвої синергії є: 1) Передача 
досвіду: старше покоління ділиться життєвою мудрістю та історичним 
досвідом. 2) Інновації та технології: молодь вносить креативність, нові 
підходи та цифрові навички. 3) Спільна мета: об’єднання зусиль для 
досягнення кращих результатів, що неможливо досягти поодинці. 4) 
Соціальна стабільність: зміцнює зв’язки, зменшує соціальну напругу та 
сприяє розумінню. Синергія виникає, коли відмінності стають перевагами, а 
не джерелом конфлікту. 

В цьому контексті Г. Солдатова (2021) зазначає, що сьогодні діти 
сприймають Інтернет не як набір технологій, а як середовище проживання. 
Це вже не окрема віртуальна реальність, а частина їх життя. І цей спосіб 
життя розходиться зі способом життя батьків. Виникає нова соціальна 
ситуація розвитку. З’являються нові психологічні контексти і феномени, нові 
форми взаємин, змінюються прийняті в культурі соціальні практики.  

Інтернет для дітей став новим культурним знаряддям, яке опосередковує 
формування вищих психічних функцій. Якщо до епохи Інтернету вони 
розвивалися в безпосередній взаємодії з дорослим або між собою, то сьогодні 
Інтернет втручається в цю взаємодію. Так, Бетсі Спэрроу, спираючись на 
роботи Деніела Уегнера, припустила, що Інтернет став особливою формою 
пам’яті – трансактивною. Ця пам’ять виникає при тривалих стосунках у 
парах, коли люди починають покладатися на пам’ять один одного. Пам’ять 
починає працювати з іншими механізмами: запам’ятовується не сама 
інформація, а те, яким шляхом до неї дістатися. Звідси постає питання «Чи 
стає завдяки Інтернет-субкультурі пам’ять дітей гіршою, чи вони просто 
намагаються пристосуватись до нового способу життя?» Можливо, скоро ми 

https://www.google.com/search?q=%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%94%D0%B2%D0%B0+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D1%8F&sca_esv=c80787d5e9d1f773&sxsrf=ANbL-n7EAFdCs5s0WhI_6q7UgQW63Y-AfA%3A1770742756706&ei=5GOLafjmKuXDwPAPl8GDwAY&biw=1440&bih=765&ved=2ahUKEwjqwerNtc-SAxUiGhAIHUAEHeIQgK4QegQIARAB&oq=%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%94%D0%B2%D0%B0+%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D1%8F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLdCc0ZbQttC_0L7QutC-0LvRltC90L3RlNCy0LAg0YHQuNC90LXRgNCz0ZbRjzIFECEYoAEyBRAhGKABSMChAVCdBlj4gAFwAXgBkAEAmAGuAaAB0C2qAQQ2LjQzuAEMyAEA-AEBmAIioALJIcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYogQYiQXCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIEECEYCsICChAhGKABGMMEGAqYAwCIBgGQBgiSBwQyLjMyoAfogQKyBwQxLjMyuAfAIcIHBzAuMTUuMTnIB3yACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC8Lesq1NH01g3cP4AlW9v5O3SYbcm-rEdEkatcJVJNvHojWOwT7OURQ7xEXS07UbBTUYJq2UShFyEhfMkWjnZetYKJcqI1lKvibcimlLH_wW9cfoXxVGkvQaaocdH48Moxpx-jnRCEr59Gl3AIOTQJtGMwxMXfPVCl01DnL18oTeXtmWOIuCon9XC2tEBu-hFfTdoJ2mxNscZqlndoXI4Z-VI2eYmBFqv2FC8BH2mr-GG9ZHUzRht14GyivMJ3u6rLJQKPEih8bx7vump-QNCGN4mlZ5D0EILII-MSumdaXQ&csui=3
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будемо судити про освіченість дітей не за тим, скільки вони знають 
енциклопедичних фактів або латинських крилатих фраз, а за швидкістю 
пошуку або за оцінкою достовірності того, що вони знаходять в Інтернеті. 

Як стверджує Г. Мироненко (2015), так зване «цифрове покоління» 
вже змалечку звикає до перебування в щільному інформаційному потоці й 
легко пристосовується до телевізора, комп’ютера, мобільного телефона, 
інтернету, усіляких новітніх ґаджетів. А вже з підліткового віку у багатьох 
взагалі формується потреба бути постійно в режимі «он-лайн», інакше, за 
їхніми словами, ти «випадаєш» із життя.  

У свою чергу О. Порпуліт (2025) зазначає, що діти, народжені в епоху 
масштабного поширення інтернет-технологій, іменовані поколінням Z (в 
Україні початок цього періоду припадає на 2003–2005 роки), зростають у 
диджитал-середовищі, використовують інтернет, YouTube, Instagram, Likee, 
WhatsApp, смартфони, МР3-плеєри як щоденну практику, «всмоктують» 
диджитал-культуру у форматі селфі, мемів, photo bombing, Gangnam style, ice 
bucket challenge, – для сьогоднішніх підлітків протиставлення віртуального й 
реального абсолютно неактуальне, тому що все це злито воєдино, і одне є 
продовженням іншого.  

За цих умов  «Міжпоколіннєва синергія» – це концепція 
взаємовигідної співпраці між представниками різних вікових груп 
(наприклад, зумерами, міленіалами та бебі-бумерами), де поєднання їхніх 
унікальних навичок дає результат, що перевищує суму їхніх окремих зусиль. 
З цього приводу наведемо кілька прикладів. Зокрема, в сімейній субкультурі 
як діалозі дітей та дорослих формується своєрідна мовна культура 
спілкування: вміння слухати та розуміти співрозмовника, аналізувати різні 
точки зору на предмет обговорення, вміння аргументовано викласти свою 
позицію, коректно висловити оцінні судження. Зауважимо, що в цьому 
аспекті між старшими і молодшими (батьки – діти, дідусі/бабусі – онуки, 
правнуки) часто виникають непорозуміння в поглядах на життя і сприйняття 
різних подій, що у психології отримало назву «конфлікт поколінь».  

В сучасному суспільстві помітно посилилася роль нових медій в 
повсякденному житті людей. Зокрема медіа стають не лише засобом передачі 
інформації, а й місцем, де відбувається більшість соціальних, культурних та 
професійних взаємодій; люди створюють ідентичність через інтернетну 
субкультуру, через профілі в соціальних мережах, а їхнє життя часто 
оцінюється через лайки, підписки, коментарі; інформаційна залежність 
(постійний потік інформації з медіа формує спосіб мислення, прийняття 
рішень і навіть визначає, що вважається істинним чи значущим); зміщення 
реальності (зміна фокусу сприйняття реальності, продукування «віртуальних 
образів» подій або людей, які оцінюються як найбільш важливі в порівнянні 
з реальними ситуаціями і подіями); самопрезентація як форма буття (люди 
все більше витрачають ресурси на створення ідеального образу в медіа, що 
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стає частиною їхнього «Я», поява нової форми соціального капіталу, де успіх 
визначається видимістю в медіапросторі); глобалізація медійної комунікації 
(це стимулює появу нових ідентичностей, які базуються не лише на 
національності чи культурі, а й на медійній приналежності – групи, меми, 
спільноти). З урахуванням цієї тенденції віртуальний простір стає новою 
актуальною цариною міжпоколіннєвої синергії, місцем комунікації та 
ціннісного порозуміння молодших і старших.   

 
Олексій Антипович  

здобувач третього (освітньо-наукового) рівня  
вищої освіти зі спеціальності С4 – Психологія, 
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ЧИННИКИ ФОРМУВАННЯ ТРАНСГЕНЕРАЦІЙНОЇ 
ІДЕНТИЧНОСТІ УКРАЇНСЬКИХ ВИМУШЕНИХ МІГРАНТІВ 

 

  Актуальність дослідження. Під поняттям трансгенераційна 
ідентичність розуміємо частину нашого Я, яка формується не лише з 
власного досвіду, а й через несвідому передачу інформації від батьків, 
родинні травми, сімейні міфи та культурну пам’ять. У мігрантів 
трансгенераційна ідентичність, як правило, формується між двома або більше 
країнами.  

Ідеї трансгенераційної передачі розвивало багато вчених, зокрема 
Ніколас Абрахам, Марія Торок, Анна Шутценбергер та ін. У 
психоаналітичних дослідженнях Н. Абрахама та  М. Торок  (Abraham & 
Torok, 1994) травма, яка не була опрацьована одним поколінням, передається 
через мовчання, сімейні табу, тілесну тривогу, гіперконтроль та культ 
витривалості (ми терпіли і ти терпи). 

   Яскравим прикладом цього феномену виступає трансгенераційна 
травма родин, які пережили Голодомор, адже в багатьох родинах 
сформувався культ їжі та страх її нестачі, звичка купляти та їсти “про запас”. 
І це не просто поведінка людей, які є онуками тих, хто пережив Голодомор, а 
несвідома стратегія виживання. 

  Метою дослідження є аналіз чинників формування 
трансгенераційної ідентичності українських вимушених мігрантів. 

  Результати дослідження. Якщо йдеться про міграцію українців, то 
слід зауважити, що до міграційних процесів належить не лише переїзд в іншу 
країну, адже українці, перебуваючи на одній і тій самій території, за своє 
життя могли “пожити”, наприклад, у Польщі, Радянському Союзі та Україні.  
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