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Tesu pomosimeir Il Bceykpaincbkoi HaykoBo-mipakTudHOi KoHpepeHmii «PO3BUTOK
CYYACHOI IICUXOJIOT'Ti B YMOBAX CYCIIJIBHUX TPAHC®OPMALIIN: TEOPIS,
IMPAKTUKA, MDKJIVUCHUITJIIHAPHICTD» (16 kBitHa 2026). Biam.pen.: SBopceka I1O.,
SBopeekuii M.B., Cipenko A.€., Mopmromenko C.M., KpuBormummua K.C.. [Enexrponne
BunanHs |. IBano-®pankisebk: Kapnar. Ham. yH-T iM. B. Credanmnka, 2026. 258 c.

Pexomenoosano 0o eudamna euenoro paoorw gakynbmemy ncuxonoeii Kapnamcvrozo
HayioHanbHo2o YHisepcumemy imeri Bacuns Cmegarnuxa (npomoxon Ne9 6io 23 keimus 2026

POKY)

30ipHMK Te3 MAroToBIeHO 3a miacymMkamu Il BceykpaiHChKOI HayKOBO-TIPaKTUYHOT
KoH(epeHIii «PO3BUTOK CyyacHOI IMCUXOJIOTII B yMOBaxX CyCHUIbHUX TpaHC(hOpMaLiid: Teopis,
MpakTUKa, MDKIWCHUIUIIHAPHICTEY», sika BimOymacs 16 xBiTHI 2026 poky. Y HayKOBUX
JIOTIOBIZIIX MPEACTABICHO pPE3yJAbTaTH JOCHIDKEHh Yy Taly3sX COIIadbHOl, KIHIYHOI,
MeJaroriyHoi, opraHizamiiiHOi Ta peabiuTITAIIiHOI TICHXOJIOTii, 3 aKIEHTOM Ha Cyd4acHi
BUKJIMKH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta (PyHKIIIOHYBAaHHS IICUXIKH.

3Ha4yHy yBary MmpUAUICHO MpoOiIeMaM MCHXIYHOTO 30POB’Sl B YMOBax BiIMHM Ta COLIabHOI
HECTaOUIbHOCTI, 30KpeMa IIUTAHHSIM CTpPeCy, TPHUBOXHOCTI, JCTPECUBHUX CTaHIB,
CTPECOCTIMKOCTI Ta INCHXOJIOTIYHOI ajanTamii pi3HUX Tpyl HacesneHHs. Po3misHyTo BILTHB
nudpoBOro cepenoBUIla Ha KOTHITHBHI, €MOIIIHI Ta IIOBEIIHKOBI MPOIECH, a TaKOX
0COOIMBOCTI MIKOCOOMCTICHOT B3aemopii, mnpodeciiHOro po3BUTKY Ta (opMyBaHHS
TICUXOJIOTTIYHOTO OJIATOTOTyYYsl.

Y 30ipHHKY BHCBITIICHO CydYacHI MIiAXOAW JIO TICUXOMIarHOCTHUKH, TICHXOJIOT1YHOTO
KOHCYJIBTYBaHHS Ta IICHUXOTepamii, 30KpeMa KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBI Ta CyNepBi3iiHi
MpakTUKU. BumanHs BimoOpakae TEHICHINIO N0 IHTErpallii Teopii Ta TpakTUKH U Oyme
KOPUCHUM JIJIsl TICUXOJIOT1B, TIEJIaroTiB, ICUXOTEPATeBTIB, COI[iaIbHUX MPAIlIBHUKIB, CTYJICHTIB
1 HAYKOBIIIB.

2026 © Kapnarcbkuii HarlioHanbHu# yHiBepeuTeT iM. B. Credannka
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CEKIIIS 6. OPTAHI3ALIIITHA TICUXOJIOTISI TA ICUXOJIOTIS
MPO®ECIFHOIO CEPEJOBUILA

Amnjpiituyk IBanna

KaHJl. ICUXO0JI.HAyK, JOLEHT, 3aBlyBauka KaQeIpH MCUX0Iorii
PO3BHUTKY Ta KOHCYJIbTYBaHHS,

Pudka Conomist

acHCTeHTKa Kaeapu MCUXoorii po3BUTKY Ta KOHCY/IBTYBaHHS,
TepHONIILCHKUI HAITIOHAIBHUH MEIaroriYyHUN YHIBEPCUTET
imeni Bononumupa ['Hatioka

KOPIIOPATUBHA KYJIBTYPA SIK EOPEKTUBHUM IHCTPYMEHT
KOMAHJHOI B3AEMO/III

Beryn. CydacHi ymoBH (YHKITIOHYBaHHSI OpraHi3allii Ta MiIMPHEMCTB, 3yMOBIICHI
PO3BUTKOM PUHKOBHX BiIHOCHH, BII{HOIO, IIOCHJIEHHSM KOHKYPEHLIii, MpoliecaMu riodamizamii
Ta 1HTerpamii YKpaiHM 0 €BpPONEHCHKOTO TPOCTOPY, aKTyasi3yloTh MOTpedy B iXHIH
THYYKOCTi, 3JaTHOCTI 1O 3MiH 1 IIBHJKOMY pearyBaHHI Ha BHKIUKU 30BHIIIHBOTO
cepefioBuIla. Y I[IbOMY KOHTEKCTI KOPIOPAaTHMBHA KyJIbTYpa IOCTA€ K BaXJIMBUI UMHHHMK
3abe3neyeHHs eeKTUBHOT KOMaH/IHOI B3aeMozii. BoHa cripusie KoHcomigamii mpaiiBHUKIB Ha
OCHOBI CHUIPHUX IIHHOCTEH, MicCii, CTpaTeriyHUX OPIEHTUPIB 1 HOPM MOBEAIHKH, (popmye
€IMHUMA mpocTip npodeciiitHoi B3aemonii. 3aBIsSKKU bOMY KOPIIOpAaTHBHA KYJIBTypa HE JIUIIE
3MIIHIOE BHYTPIIIHIO 3TypTOBAHICTh KOJICKTHBY, a W TO3WUTHUBHO BIUIMBAE Ha IMIDK
opraizanii, miaBuIlye ii KOHKYPEHTOCIPOMOXXHICTh Ta 3a0e3ledye CTaauil pOo3BUTOK Y
nuHaMivHOMY Oi3Hec-cepenoBuil (Kapamymka JI. M., 2023).

Meta nocailzkeHHs — TEOPETHYHHMIA aHai3 (peHOMEHY KOPIOPATHUBHOI KYIBTYypH Y
KOHTEKCTI KOMaHIHOI B3a€EMO/IIi CyyacHOi opraHizaiii.

KoprnopatuBHa KyjabpTypa pO3IISIIAETbCS K 1HTETpOBaHAa CHUCTEMa I[IHHOCTEH,
YCTaJICHUX HOPM, TI€pEKOHaHb, YABIEHb, J>KUTTEBUX 1 NpodeciHHUX MNPHUHIMUIIB, IO
(dbopMyIOThCSI B Oprasizailii Ta BU3HAYAIOTh BIAMOBITHI MOJEINi MOBEMIHKH ii MpaIliBHUKIB.
BopHouac BapTo miAKpecCIWTH, IO HA PI3HHUX €Tanax PO3BUTKY CYCHUIBLCTBA W y PI3HHUX
KyJIBTYPHUX KOHTEKCTaX MpPIOPUTETH MOXYTh 3MILIyBaTUCA B OIK TUX YM iHIIUX HOPM 1
LIHHOCTeH. 3 OomIsAy Ha cydacHi peanii B YKpaiHi, 0cOOMMBOT 3HaUyNIOCTI HA0yBa€ akLEHT Ha
(dbopMyBaHHI Ta MiATPUMII OPTaHi3alifHOI 1I€HTUYHOCTI, ICUXIYHOMY 3/10pOB’1 0COOHCTOCTI.
[IpoGnemaTrka cyyacHUX TEHJEHLINH PO3BUTKY KOPIIOPATUBHOI 1IEHTUYHOCTI B OpraHi3amisax
€ TMPEIMETOM HAayKOBHX JOCIIKEHb BIIOMUX 3apyOiKHUX y4deHuX, 30kpema @. Kotnep, M.
[Toprep, II. Hdpyxep, XK. JlamOeH, a TakoX NMPOBIAHUX YKpPaiHCBKUX AOCTIAHMKIB y cdepi
mapkeTuHry — A. IlaBnenko, A. Boiiuak, JI. banaGanosa, H. Kynenko ta inmux. IToHsaTTs
KOPTIOPATUBHOI KYJIBTYPH SIK BaXKJIMBOTO YNHHHUKA Ta IHCTPYMEHTY €(EKTHBHOTO yIIPaBIIiHHS
OpraHizalli€lo 3HAWNUIO BIJOOpaKEHHS y TMpausx sfK BITYM3HSIHHUX, TaK 1 3apyODKHHX
HayKoOBIIiB, cepen sakux T. Anekcee, B. 'aescbkuii, I. Imutpenko, B. Kpasuenko, M. Koy,
A. Macnos, b. Minsnep, T. [Titepc, I. Xaet, U. Xenai ta in. (XogakiBebkwuii €. 1., 2011).

VY npoueci MouyKy HUISIXIB MIBULIECHHS €PEKTUBHOCTI Ta KOHKYPEHTOCIIPOMOYKHOCTI
opraHizalniil yBara HepiJIKO 30CEepeIKY€ETbCS MEPEBAKHO HA EKOHOMIYHUX YMHHUKAX, TOJI SIK
coIiajbHI ¥ TCUXOJOTIUHI aCTIeKTH 3aJIMIIAIOTHCS 1033 HAJIEKHOK yBaror. BogHouac ciin
BpPaxoBYBaTH, 110 OpraHizalis € MeperyciM CHUIbHOTOIO JIIOAEH, I SIKUX BaKIMBUMH €
3aJI0BOJICHHSI TOTPEO 1 MCUXOJOrTYHUNA KOM(POPT. 3HAUHOIO MIpOIO pe3yabTaTu ii JisSIbHOCTI
BU3HAUYAIOThCSl OCOOJIMBOCTAMHU BHYTPIIIHBOTO CEPENOBHINA, 30KpeMa C(HOPMOBAHOIO
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KyJIBTYpOIO Ta MpHUHIMNAMU (QyHKI[IOHyBaHHS. CaMe TOMY KOpIopaTHBHA KYJIBTYpa BUCTYIA€e
BOXJIMBUM YHMHHUKOM 320€3MEeUeHHS KOHKYPEHTOCTIPOMOXKHOCTI SIK OpTaHi3allii B iJIoMy, TaK
111 mepcoHaury.

Ha nymky T. Yepnumosoi ta T. Hemuenko, koproparuBHa KyjiabTypa Yy HayKOBOMY
BHUMIpi TMOCTa€ sK crnenudiyHuil crnocid (yHKIIOHYBaHHS CHCTEMH B3a€MO3AJICKHOCTEH B
opranizainii. BoHa oxormroe iepapXiyHO BIOPSAAKOBaHY CHUCTEMY KIIFOYOBHX IIIHHOCTEH, IIO
JOMIHYIOTh Cepe]l MPAaIIBHUKIB 1 KOJEKTHUBY 3arajioM, a TaKOXK CYKYIHICTb MiIXOMIB 1
MeXaHi3MiB iX peaisarii, SKi € MPIOPUTETHUMH HA MIEBHOMY €Talli PO3BUTKY OpraHizallii Ta
BH3HAYAIOTH 11 mojansir nepernektusu (Ilybamuit O. M., 2016).

CyyacHa KopmopaTMBHAa KyJIbTypa BHCTYNA€ IEBUM 1HCTPYMEHTOM YTIPaBIIiHHS
TPYIOBUM KOJIEKTHUBOM, 3a0e3leuyloud MpUpoAHE W mociigoBHEe (OPMYBaHHS CHUIBHUX
IIHHOCTEH 1 TpajuIii, 110 3MIIHIOITH OpraHi3aliifHy €IHICTh Ta CIPHUAIOTH CTAHOBJICHHIO
yHIKQJIBHOTO CTHIIO BeaeHHs OizHecy (bamaGanosa JI.B., 2016). BogHouac BoHa Bimirpae
BOXIUBY pOJIb Yy TapMOHi3allii BUPOOHMYMX BITHOCHH Yy BHYTPIIIHBOMY CEPEIOBHIII
BITUM3HSHUX OpraHi3allii.

Ha mamry nymKy, KII04OBE 3HA4Y€HHS IJIi OCOOHMCTICHO-POQECiitHOro 3pocTaHHS
MPaIliBHUKIB MarOTh KOMYHIKAaTHBHI, BOJBOBI Ta TBOpYl sKocTi. PosmisHemo ix 3Mict
neranpHime. Jlo KOMyHIKaTMBHHUX SIKOCTEW HaJleXaTh TOBAaPUCHKICTh, BIJIKPUTICTB,
TOJIEPAHTHICTH, & TAKOXK YMIHHS YBa)KHO CIIyXaTH i MPUIMATH MO3UIIIIO 1HIIOT IIoAuHU. BoHu
3a0e3neuyloTh €(EeKTHBHE YIPABIIHHA KOJEKTUBOM, CIIPHUSIOTH HAJIAro[KCHHIO Ta
MIATpUMaHHIO  Tpo(deciiHUX  KOHTAKTIB, JIONOMAararTh  3HAXOAUTH  OJHOIYMIIB,
OOMIHIOBATUCS JOCBIIOM 1 CIUJIBHO BUpImIyBaTH poOodvi 3aBmaHHs. BonboBi siKoCTi
OXOILTIOIOTh aKTUBHICTb, 1HIIIATUBHICTh, CAMOCTIHHICTh, YIIEBHEHICTh Y CO01 Ta PIlIy4iCTh.
Bonu 103BONAIOTH PAIliBHUKOBI CAMOCTIHO MpUMAaTH pilieHHs y npodeciiHiil AisTbHOCTI,
BIJICTOIOBATH BJIACHY IO3MINIO Ta BiANOBIZANBHO TiSATH B pI3HUX cHTyallisx. J[o TBopumx
SKOCTEH BITHOCATH KPEaTUBHICTh, OPUTIHATNBHICTD 1 BHHAX1MIHMBICTh. CaMe BOHU CIIPHUSIOTH
MOITYKY HOBHIX IIJIXOIB /10 PO3B’s3aHHS MpodeCciiHNX MpoOsieM, TONOMaraloTh 3HAXOAUTH
BUXIJI 13 CKJIQJIHUX CHUTYalil 1 YPI3HOMaHITHIOIOTh JISUIbHICTB, pOOJsUn i OLIBII IIKaBOIO Ta
MPUBAOIIMBOIO SIK JUIsl CAMOTO KepiBHUKA, Tak 1 1151 KojekTtuBy (Cimpuenko . A., 2016).

KomneTeHTHHMI KEpiBHMK Ma€ YiTKO YCBIJIOMJIIOBATH, IO YHIBEPCAJIBbHOI MOJEINi
B3a€MO/II1, 0THAKOBO €(EeKTUBHOI JIJIsl BCIX MPAIliBHUKIB, HE icHy€e. Came TOMY Ba)JIMBO BMITH
TOYHO BU3HAUaTHU IHIMBIAYyalbHI OCOOIMBOCTI KOXHOTO MiAJIETNIOTO Ta BPAaxOBYBaTH iX Yy
MPOIIEC] yIpaBIiHHSA.

CyuyacHi yMOBU BHCYBalOTh HOBI BHMOTH JI0 YNPABIIIHHS MEPCOHAIIOM: CbOTOIHI BKE
HEJOCTATHRO JIMIIIE 3HATH, 110 MOTHUBYE TPAIIBHUKA 0 BUKOHAHHS NPOodeciiHnX 000B’ I3KIB.
BaxnBo He TUIbKM BU3HAYUTH 11l YUHHUKH, a 1 CBOEYACHO KOPUTYBAaTU piBeHb Mpodeciiinoi
MOTHBAIlli y HEOOXITHOMY HampsiMi. Y IbOMY KOHTEKCTI €(EKTMBHUM IHCTPYMEHTOM IS
KepiBHMKAa MOXE CTaTH COLIaJbHO-TICUXOJIOTIUYHUI TPEHIHI, CHpPSIMOBAHUN Ha ONTHMI3alliio
KOpPIOPAaTUBHOI KYJIbTYPH.

[Torpu BiAHOCHO HENaBHE BIPOBAKECHHS TPEHIHTOBUX TEXHOJOTIH B YKpaiHi, BOHH
BXE JIOBEJIM CBOIO 3HAUYIIICTh y PO3B’sA3aHHI PI3SHOMAHITHUX COIIAIBHO-TICHXOJIOTTYHUX
npobneM, 30kpeMa (GOpPMYBAHHS CIHPHUITIMBOTO TICHUXOJOTIYHOTO KIIMAaTy B KOJEKTHBI.
TpeHiHrM aKkTUBHO pPO3BUBAIOTHCS, 30arauyyroTbCsi HOBUMHU METOJIMKAMHU, TEXHIKaMU Ta
BIIpaBaMu. Jlenasni Oijibllle BETMKUX KOMIIaHIM Ta OpraHi3aliii BUKOPUCTOBYIOTh iX SIK J1€BUI
3aci0 MmABUIICHHS €()EKTUBHOCTI ISIIBHOCTI Ta PO3BUTKY HEOOXIMHMX MpodeciiHuX 1
0COOMCTICHHX SIKOCTEH MpalliBHUKIB.

3aranbHOBIIOMO, MO OyJb-sKa MporpamMa COIiadbHO-TICHXOJOTIYHOTO TPEHIHTY Mae
HU3KY CyTTEBUX IIepeBar, 30Kpema:

- poboTta B TpyIl JONMOMAarae IOAOJNATA BIAYYTTSA 130JbOBAHOCTI, 3MEHIIYE TIPOSBU
3aMKHEHOCTI Ta CIIPHsI€ PO3B’A3aHHIO MI)KOCOOMCTICHUX TPYIHOILIB;
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- TPEHIHrOBa Trpyla BHUCTYIA€ CBOEPIMHOK MIKPOMOJECIUIIO CYCIHiJIbCTBA, IIO JAa€ 3MOTY
BUSIBUTH TIPUXOBaHI aCHEKTH B3A€EMOJIi, 30KpeMa COILIaJbHHUI THCK, BIUIMB OTOYEHHS Ta
MeXaHi3MH MTPUCTOCYBAHHS;

- 3BOPOTHHUH 3B’S30K BiJl YYaCHHKIB CIIpHs€ OCOOMCTICHOMY PO3BHTKY, (OpMye€ BiTUyTTs
MiATPUMKH, TOBIPH Ta 3rypTOBAHOCTI;

- M Yac TPEHIHry YYacCHUKH MOXYTh IEPEOCMHCIUTH W CKOPUTYBATH TIOMEpenHii
HETaTHUBHUH JIOCBiJ IPyMOBOI B3a€MOIii, TOKPAIIMTH KOMYHIKAaTHBHI HAaBUYKH, 37100yTH HOBI
BMiHHS Ta CTUMYJI IO TBOPUOi caMopeatizarii;

- COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHUH TPEHIHT OPIEHTOBAHMK HA PO3KPUTTSI OCOOWCTICHOTO
npodeciiiHoro TOTeHIiady, a TakoK Ha (QOpMyBaHHS 1HIUBIAYyaJbHOTO, HAMOLIBII
€(DEKTUBHOTO CTHIIIO TisUTBHOCTI;

- TPEHIHI Mae W TEBHUN TEpaneBTHYHHHA €(EeKT, ajKe CHpPUSE PO3BUTKY IMCHUXOIOTTUHUX
3aXMCHHUX MEXaHI3MiB, IO JOTIOMAararoTh 3aro0iratu jae30praHizallii ICUXi4HOi JisUTbHOCTI B
CKJIATHUX Ta CTPECOBUX NPOQECIiTHUX CUTYAIisIX.

BucnoBku. Otmxe, MOXHa CTBepIKYBaTH, 10 (OpMYBaHHS TO3UTHUBHOI
KOPIOPAaTUBHOI KYJABTYpH € OJHHUM 13 B@XJIMBUX YHMHHUKIB KOMaHIHOI B3aeMOAil Ta
poQeCIHHOTO CTAHOBJIEHHS IEPCOHANTY, a COILIAIBHO-TICUXOJOTIYHUN TPEHIHT SK METOJ
CTpUsie KOPEKIil B3a€EMOCTOCYHKIB MIXK ydYaCHHKaMH KOJIEKTUBY. Bwino dopmyroun
KOPIIOPAaTHUBHY KYJIBTYPY MU PO3BHBAa€EMO KOMAaHJ/HY B3a€MOJi0, IO MO3UTHBHO BILTMBAE HA
TICUXIYHE 3/I0pOB’sl epcoHany. B yMoBax BiifHH 11e 0COOIMBO IIHHO. BakiinBe 3HaYCHHS IS
(hopMyBaHHs ONTUMAJILHUX B3a€EMUH BITITPAIOTh BUCOKHI PIBEHb KOPIOPATHUBHOI KYJIBTYypH
Ta KOMIIETEHI[il Y4aCHUKIB OpranizauiidHoi B3aemoii. [lepcrekTHBY MOJanbIINX HAyKOBUX
PO3BiJIOK BOauaeMoO y po3poOIli Ta peasizallii coliaJbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY 3 METOIO
(bopMyBaHHS MO3UTHBHOT KOPIIOPATUBHOI KyJIBTYpH B OpraHi3arfii.

Crepannmun Haranin-IBanna

cTynenTka,l kypc, OP marictp, cnieniansHicTts “Tlcuxonoris”,
OI1 “KninivHa Ta peabimiTaiiifHa MCUXooris’”,

HayK. KepiBH: K. TICUXOJ. H., go1l. Murkan T. C.,
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YUHHUKHU MPOPECIHHOIO BUTOPAHHSI OCOBUCTOCTI

AKTyaJIbHICTh J0CJHiIKeHHsl. TEeXHOJOrIYHUNA MPOTrpec OCTaHHI JECATUIITTA
HACTUIBKU BHCOKHH, 110 MiJBUIICHUNA CTpecC 1 Ty’Ke MIHIMBI YMOBU pOOOUOTo CEepeoBHINA €
3BUYHUMHU sIBUIIAMHU s (axiBuiB. JIMHAMIYHUN DPO3BUTOK TEXHOJIOTIH y TO€IHAHHI 3
BHUCOKMMH BHUMOT'aMHU JI0 MPOAYKTHBHOCTI MOCHUJIIOIOTH THCK. YacTo B TOHUTBI 3a IUIIMHU
KOMIIaHiM, nemiaiiHaMy Ta BJIACHUMH aMOIIsIMM HAcTa€ MOMEHT KOJM Ta HISJIBHICTh, IO
paHile HajJuxaja IOYMHAE BUCHAXXKYBATH Ta PO34apOBYBaTH.

BcecBiTHS oprasizaiiisi 0XOpoHH 370pOB'sl Ha3Baja npodeciiiHe BUTOpaHHS SBUILIEM
XXI cromiTTsl, sKe MNpOSABISIEThCS Yy (axiBLIB HE3aJNEKHO BiJ creliaapHOCTi. Bapto
3ayBa)XkKHTH, IO Cepe[l MPAIiBHUKIB XTOCh BUTOPAE YK MIBHIKO, & XTOCH MPALIOI0YH JOCUTh
JIOBIO HE 3HAHOMHUH 3 TaKMM CTaHOM. A BCe Il TOMY, I1I0 Ha BUTOPAaHHS BIUIMBAIOTH Pi3HI
YHHHUKY.

Merta cTarTi — pO3KpUTH OCHOBHI YNHHHUKH MPO(ECiifHOro BUTOPaHHs 0COOMCTOCTI.
Metonu nocnikeHHs. Y JOCIIDKEHHI 3aCTOCOBAHO TEOPETHYHI (aHai3 1 y3arajbHEHHS
HAyKOBO{ JIiTeparypH).

Buknan ocHoBHoro marepiany. B mibxHaponniit kmacudikamii xsopod (MKX-11),
BUTOpPaHHS — I1€ CHMHJPOM, III0 BUHUKAE BHACIIZOK XPOHIYHOIO CTpecy Ha poOodYoMy MicCIi
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	Вступ. Гіпотиреоз є одним із найпоширеніших ендокринних захворювань у жінок репродуктивного та клімактеричного віку. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, патологія щитоподібної залози виявляється у 10–12% жіночого населення планети, тоді як субклінічні форми охоплюють до 20% осіб старших вікових груп. В Україні, за статистичними даними МОЗ, рівень тиреоїдної патології залишається стабільно високим, що пов'язують із хронічним йододефіцитом та наслідками Чорнобильської катастрофи (Паньків В. І., 2011; Кравченко В. І., 2019). 
	Незважаючи на значну соматичну симптоматику, психоемоційна складова гіпотиреозу нерідко залишається поза належною увагою клініцистів. Водночас психологічний дистрес, когнітивні порушення та емоційна лабільність суттєво знижують якість життя пацієнток і перешкоджають ефективному лікуванню (Bathla M. et al., 2016; Giynas Ayhan M. et al., 2014). 
	Основні результати та їх обговорення. За результатами дослідження (n = 85, вік 25–55 років), проведеного на базі ендокринологічного відділення, встановлено, що у 73,8% жінок із гіпотиреозом діагностуються клінічно значущі рівні тривожності за шкалою Спілбергера-Ханіна. Депресивна симптоматика помірного та тяжкого ступеня (шкала Бека) зафіксована у 61,9% обстежених, що узгоджується з даними міжнародних мета-аналізів (Siegmann E. M. et al., 2018). 
	Виявлено статистично значущий позитивний кореляційний зв'язок між рівнем ТТГ та показниками реактивної тривожності (r = 0,54; p < 0,001), а також між ступенем тиреоїдної недостатності та виразністю алекситимії за Торонтською шкалою (r = 0,48; p < 0,01). Ці дані підтверджують гіпотезу про нейрогуморальну детермінацію емоційної регуляції при гіпотиреозі (Твердохліб О. В., 2021; Panicker V. et al., 2009). 
	Особливу увагу привертає феномен «тиреоїдної маски депресії»: у 34,5% пацієнток депресивні симптоми виявились первинною скаргою при зверненні до фахівця, тоді як ендокринна патологія залишалась нерозпізнаною. Це актуалізує потребу в міждисциплінарному підході та психологічному скринінгу в рамках ендокринологічної практики (Максименко С. Д., 2006). 
	Якісний аналіз психологічного профілю (методика MMPI-2, тест Люшера) виявив у досліджуваних домінування захисних механізмів витіснення та соматизації, підвищення за шкалами іпохондрії та депресії, що відповідає профілю «хворого на хронічне соматичне захворювання». 
	Висновки та практичні рекомендації. На підставі проведеного дослідження можна зробити такі висновки: 
	1. Гіпотиреоз супроводжується специфічним психоемоційним профілем, що включає тривожно-депресивні стани, знижений нейропсихологічний тонус, алекситимію та схильність до соматизації. 
	2. Ступінь вираженості психоемоційних порушень корелює з тривалістю захворювання та рівнем тиреотропного гормону, що підтверджує єдиний патогенетичний механізм. 
	3. Ефективна реабілітація жінок із гіпотиреозом потребує обов'язкового психологічного супроводу у форматі когнітивно-поведінкової або тілесно-орієнтованої терапії. 
	4. Необхідне впровадження психологічного скринінгу як стандарту ведення пацієнток з ендокринною патологією. 
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	Професія психолога вимагає особливої підготовки. Діяльність психолога будь-якого профілю передбачає, в першу чергу, не просто роботу з людьми, а й з їх внутрішнім світом – особливостями психіки (Каблаш В.В., 2019). 
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	СИНДРОМ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ МОЛОДИХ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛІСТІВ РІЗНИХ ПРОФІЛІВ 
	Актуальність. Сфера професійної діяльності медичних працівників пов’язана з високим рівнем емоційного напруження, значною відповідальністю та необхідністю швидкого прийняття рішень у складних ситуаціях. Постійний контакт з пацієнтами та інтенсивним робочим графіком роботи, створює значні психологічні навантаження, які можуть спричинити розвиток синдрому емоційного вигорання. 
	Синдром емоційного вигорання (СЕВ) розглядається як стан емоційного, фізичного та психічного виснаження, спричинений тривалим впливом професійного стресу (Maslach C., Leiter M., 2016). Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) підтверджує цей зв’язок, визначаючи вигорання як результат хронічного стресу, який не був належним чином подоланий у робочому середовищі  (World Health Organization, 2019). 
	Особливо вразливою до розвитку цього синдрому є категорія молодих медичних спеціалістів різних профілів, які перебувають на етапі професійної адаптації, є особливо чутливою до розвитку цього синдрому. На старті своєї кар’єри вони стикаються з високими вимогами до професійної компетентності, значним робочим навантаженням та великою відповідальністю за результати своєї діяльності (Schaufeli W., Enzmann D., 2020). 
	КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ЖІНОК ВПО, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕКЗИСТЕНЦІЙНУ КРИЗУ: КЛІНІКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
	Вступ. Актуальність дослідження зумовлена масштабними наслідками війни в Україні, що спричинили зростання кількості внутрішньо переміщених осіб, серед яких переважають жінки. Вимушена міграція супроводжується хронічним стресом, втратою соціальних зв’язків, зміною життєвих ролей та порушенням смисложиттєвої сфери особистості. Сучасні дослідження свідчать, що копінг-стратегії виступають ключовим механізмом психологічної адаптації та визначають не лише інтенсивність переживання стресу, а й подальшу траєкторію соціалізації та емоційного стану жінок
	Основні результати дослідження. У межах дослідження здійснено теоретичний аналіз проблеми копінг-стратегій, психологічної адаптації та екзистенційної кризи в умовах вимушеної міграції. Обґрунтовано, що копінг-стратегії виступають ключовим чинником, який впливає на розвиток психоемоційного стану жінок ВПО, зокрема рівень тривожності та здатність до соціальної адаптації. Запропоновано інтегрований підхід до психологічної підтримки жінок ВПО, що поєднує когнітивно-поведінкові методи та метафоричні асоціативні карти. Такий підхід дозволяє одночасно
	Висновки та перспективи. Копінг-стратегії виступають важливим механізмом психологічної адаптації жінок ВПО в умовах екзистенційної кризи та впливають на їхній емоційний стан і рівень соціалізації. Запропонований інтегрований підхід, що поєднує когнітивно-поведінкові техніки та метафоричні асоціативні карти, має практичну значущість у роботі з внутрішньо переміщеними особами, оскільки дозволяє комплексно впливати на когнітивний і смисловий рівні переживання кризи. 
	Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевіркою ефективності формувальної програми та аналізом довготривалих змін у структурі копінг-стратегій. 
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