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HayioHanbHo2o YHisepcumemy imeri Bacuns Cmegarnuxa (npomoxon Ne9 6io 23 keimus 2026

POKY)

30ipHMK Te3 MAroToBIeHO 3a miacymMkamu Il BceykpaiHChKOI HayKOBO-TIPaKTUYHOT
KoH(epeHIii «PO3BUTOK CyyacHOI IMCUXOJIOTII B yMOBaxX CyCHUIbHUX TpaHC(hOpMaLiid: Teopis,
MpakTUKa, MDKIWCHUIUIIHAPHICTEY», sika BimOymacs 16 xBiTHI 2026 poky. Y HayKOBUX
JIOTIOBIZIIX MPEACTABICHO pPE3yJAbTaTH JOCHIDKEHh Yy Taly3sX COIIadbHOl, KIHIYHOI,
MeJaroriyHoi, opraHizamiiiHOi Ta peabiuTITAIIiHOI TICHXOJIOTii, 3 aKIEHTOM Ha Cyd4acHi
BUKJIMKH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta (PyHKIIIOHYBAaHHS IICUXIKH.

3Ha4yHy yBary MmpUAUICHO MpoOiIeMaM MCHXIYHOTO 30POB’Sl B YMOBax BiIMHM Ta COLIabHOI
HECTaOUIbHOCTI, 30KpeMa IIUTAHHSIM CTpPeCy, TPHUBOXHOCTI, JCTPECUBHUX CTaHIB,
CTPECOCTIMKOCTI Ta INCHXOJIOTIYHOI ajanTamii pi3HUX Tpyl HacesneHHs. Po3misHyTo BILTHB
nudpoBOro cepenoBUIla Ha KOTHITHBHI, €MOIIIHI Ta IIOBEIIHKOBI MPOIECH, a TaKOX
0COOIMBOCTI MIKOCOOMCTICHOT B3aemopii, mnpodeciiHOro po3BUTKY Ta (opMyBaHHS
TICUXOJIOTTIYHOTO OJIATOTOTyYYsl.

Y 30ipHHKY BHCBITIICHO CydYacHI MIiAXOAW JIO TICUXOMIarHOCTHUKH, TICHXOJIOT1YHOTO
KOHCYJIBTYBaHHS Ta IICHUXOTepamii, 30KpeMa KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBI Ta CyNepBi3iiHi
MpakTUKU. BumanHs BimoOpakae TEHICHINIO N0 IHTErpallii Teopii Ta TpakTUKH U Oyme
KOPUCHUM JIJIsl TICUXOJIOT1B, TIEJIaroTiB, ICUXOTEPATeBTIB, COI[iaIbHUX MPAIlIBHUKIB, CTYJICHTIB
1 HAYKOBIIIB.

2026 © Kapnarcbkuii HarlioHanbHu# yHiBepeuTeT iM. B. Credannka
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BropunHMII TpaBMaTHYHHUI CTPEC OMUCYETHCS SIK €MOLIWHHMH CTaH, 110 BUHUKAE BHACIIIOK
€MITaTUYHOTO KOHTAKTYy 3 TPAaBMATUYHUM JIOCBIIOM 1HIIOI JIFOAWHH, a podeciiiHe BUTOpaHHs
NOB’SI3aHE 3 EMOLIHHMM BHCHAXCHHSM, JCTIEPCOHANI3AIEI0 Ta 3HWKEHHAM BiTUyTTS
npodeciitnoi edextuBHocTi (Figley, 1995; Maslach, Jackson, Leiter, 1996). Cyuachi
JOCITIDKEHHS TICHXIYHOTO 370pOB’sl (DaxiBIIB JOMOMDKHUX TIpodeciii MmiaATBepIKyOTh, 10
KOHTAKT i3 TpaBMAaTHUYHUM MarepiajoM KIIEHTIB MOXE IJBHUIIYBAaTH PU3UK BTOPUHHOTO
TPaBMaTUYHOTO CTPECY, OCOOIMBO 32 HASIBHOCTI BIIACHOI TPaBMAaTHYHOI iCTOPii, IHTEHCHBHOTO
€MOIIITHOTO 3aJlydeHHS Ta HEAOCTaTHhOI opranizamiiHoi miaTpumku (Stamm, 2010;
Manning-Jones, de Terte, Stephens, 2016). Came TOMy TepaneBTUYHHI TMOTEHIIIAT
BOJIOHTEPCHKOI JIISUTBHOCTI TOTpeOye MOoeaHaHHS 3 MpOoQEeCiiHUMU MeXaMH, pPeryiaspHOIO
CyNepBi3i€r0, KOMaHIHOO MiATPUMKOIO T2 HABUYKAMHU CaMOIOTIOMOTH.

BucnoBku. OtpumaHi pe3ynbTatd JalOTh MIiACTaBU PO3IISAATH BOJOHTEPCHKY

TSUTBHICTh  TICUXOJIOTIB-TIPAKTHKIB  SK BaKJIMBHHA PECypCc ICHXOJIOTIYHOTO BiTHOBJICHHS
0COOHUCTOCTI, 10 MepeskuIa ICUXOTPaBMiBHUIA 10CBi. Ii TepaneBTHYHMIA NOTEHIiaN HONArae
Yy MOXIJIHMBOCTI TpaHchopmarii 0e3mopagHOCTI B aKTUBHY Jil0, TPOBHHU BIUILIOTO Y
BIIMOBIIAJIbHICT, TIPOdeciiiHOl BPa3IMBOCTI Yy JOCBIA COJIJIAPHOCTI, a OCOOHCTICHOI
IHKOHTPYEHTHOCTI y IMOCTYIIOBE BiHOBJICHHS BHYTPILIHBOI I[1JIICHOCTI.
BonontepcTBO MOXKE CHPHATH MOCTTPABMAaTHYHOMY 3POCTaHHIO (haxiBIlsl, SKIIO BOHO
CYIIPOBOIIKY€EThCS  pediekciero, MATPUMKOI MpodeciifHOi CHUTbHOTH, CYyNEpBi3i€r0 Ta
JTOTPUMAHHSIM TICUXOJIOTIYHUX MeX. BogHowac ijeamizamis poji «psATIBHUKA» 1 HEXTyBaHHS
BJIACHUMH TOTpe0aMH MOXYTh IMPHU3BOAMTH 0 BTOPMHHOI TpaBMaTH3allii, comaru3amii Ta
po¢eCIHHOTO BUCHAKECHHS.

[IpakTu4He 3HAUEHHS JOCIHIIKEHHS MOJSTa€e y TOMY, L0 HOTO pe3yibTaTH MOXYTb
OyTH BUKOPHCTaHI IS CTBOPEHHS MPOTpaM TIICHXOJOTIYHOI MMiJATPUMKH BOJIOHTEPIB,
CYNEpBI3IHUX TpyI, TPEHIHTIB 3 MPO(MITAKTUKH BUTOPAHHS Ta PO3BUTKY PE3UIBEHTHOCTI.
[lepcrieKTHBY MOAANBIINAX AOCTIKCHB OB’ sI3aH1 3 BUBUCHHSIM YMOB, 32 SIKUX BOJIOHTEPChKa
JSUTBHICTH cTae He Jnime (GOpMO0 JOMOMOTH I1HIIMM, a ¥ O€3MEeYHHM IPOCTOPOM
CaMOBITHOBJICHHS, TPOQECIMHOTO 3POCTaHHS Ta IHTETpallii TpPaBMaTUYHOTO JIOCBIY CaMOTO
daxiBIs.

I'onyaposcbka I'ainna

KaHJI. ICUXOJI. HayK, J0I. KaeIpH IMCUXOJIOTii pO3BUTKY Ta KOHCYJIbTYBaHHS,
Yin Pycaana

KaH/I. ICUXO0JI. HayK, J0I. KaeIpH IMCUXOJIOrii pO3BUTKY Ta KOHCYJIbTYBaHHS,
TepHOMMBCHKUN HAI[IOHALHUHN TIearOT1YHUN

yHiBepcuteT iMeHi Bomonumupa ['HaTioka

COHIAJIBHO-ICUXOJIOI'TYHI YNHHUKHA ®OPMYBAHHSI BE3NEYHOI
IHOBEAIHKHU JOPOCJ/IMX B YMOBAX BIMHH

Beryn. CtBopeHHsT yMOB st 3a0e3MeueHHST 0COOMCTOI Ta CYyCHUIBbHOI O€3MeKu y
nepiosl BIMCHKOBUX 3arpo3 Mmorpedye sK 3HaHb MPO MOXKIIMBI PU3UKH, TakK 1 chopMoBaHUX
KOITIHT-CTpPAaTerii, ICUXOJIOTIYHUX SAKOCTEH, COLIaJbHUX YMiHb 1 HABUYOK CaMOpETYJISLii, 1110
CIIOHYKAIOTh [iATH €(QEeKTHBHO y KpPHU30BUX CHUTyamisX. Biarak, y IbOMy KOHTEKCTI
BA)XJIMBOTO 3HAUEHHs HaOyBa€ BHUBYCHHS COLIaJbHO-IICHXOJIOTTYHUX YMHHUKIB (pOopMyBaHHS
0e31eyHoi MOBEIIHKK JOPOCIMX B YMOBax BIWHHU, cepel SIKUX BapTO BHOKPEMHTH pPiBEHb
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YCBIZIOMJICHOCTI, €MOLIiHY CTaOlIbHICTh, WIHHICHI Opi€HTalii, MIATPUMKY OTOUYEHHS Ta
JIIOCBII coLiajbHOT B3aeMOIil.

OcHOBHI pe3yJbTaTH I0CJiTKeHHsl. Y GopMyBaHHI O€3MEYHOT MOBEIIHKH JTOPOCIUX
y Tmepioa BIWCHKOBHX 3arpo3 BaXKJIMBY POJb BiIrparoTh COLIabHO-TICUXOJOTIYHI YUHHUKH,
cepen SIKMX 3HAYYIIMMU € IIiHHICHI opieHTarii. Came BOHM BH3HA4YalOTh MOpajbHI Ta
TICUXOJIOTIYHI HOPMHU, SIKi BIUIMBAIOTH HA CTABIICHHS JIFOMWHU JO BIACHOTO JKHUTTS, 3I0POB’ S
Ta Omaromonyyds. BomHouac IIiHHICHI Opi€HTAIlli CHPSAMOBYIOTh CHEpril0 1HAMBiZa Ha
30epeskeHHs (i3MuHOI Ta MCUXIYHOT UTICHOCTI, 320€3Me4YyI0Th a/IeKBaTHY OIIIHKY HEOe3MeKH,
3arpo3, pU3UKIB 1 PErIaMEHTYIOTh BUOIp Oe3meuHux crparerid moBemaiHku. OcoOUCTICTh 3i
c(OpPMOBaHOIO CHUCTEMOIO ILIHHICHUX Opi€HTAIiil MPOSBISAE IMiIBUIICHY BiAMOBIIAIBHICTD Y
MMOBCAKACHHOMY JKUTTI, KPUTHYHO OIIIHIOE TOTCHINIMHO HeOe3MeuHi CUTYyallii i IeMOHCTPYE
BUOIp €(pEKTHBHHUX CIOCOOIB YHUKHEHHs 3arpo3. Biarak, IiHHICHI Opi€HTallii BU3HAYaIOTh
MIPIOPUTETHICTh TOBEIIHKOBHUX IMAaTEPHIB Y HEOE3MEUHUX YyMOBaX, CTUMYIIOIOTh CaMOCTIHHE
NPURHATTA PillIeHb 100 Oe3NmeKd Ta (GOPMYIOTh MOTHBALIWHE MIATPYHTTS JJS CTIMKHX Ta
pamionansHux i (Kymamaesa H. B., 2014).

Hocnigauku kominr-noBeminku A. Kopasienko ta H. PojiHa BHCIIOBIIIOIOTH IMO3HIIIIO
IOJI0 3HAYYIIOCTI I[IHHOCTEH y (opMyBaHHI KOMIHT-CTpaTerii i 3a3Ha4aroTh, 10 KOMIHT €
YCBIIOMJICHMM 1 JOBUIBHUM MPOIIECOM, OPIEHTOBAaHUM Ha TNPUHHATTS Ta BUPILICHHA
npoOJIEMHOT CHTYyaIlil 3 ONOPOIO HA PAIliOHATBHICTH 1 CUCTEMY IHHOCTEH. Y KOHTEKCTI LILOTO
JOOCTI/DKEHHSI KOIHT PO3MIAJAETHCS HAYKOBISIMH SK  (OpMa yCBIIOMIIIOBAaHOTO Ta
KOHTPOJIBOBAHOTO TCHXOJIOTIYHOTO 3aXMCTy, 0 3ale3nedye TpaHchopmalio HECBiIOMUX
peakiiil y miuommny cBinomoro perymoBans (Kosanenko A. b., Poxina H. B., 2021).

3HaYyIIUM YMHHUKOM (OpPMYBaHHs OE3MEYHOT MOBEIIHKU JOPOCINX B yMOBaX BifHU
€ COIllaJIbHI POJi, BUKOHAHHS SKUX TIOB’S3aHE 3 BIAMOBINATBHICTIO 3a IHIIMX, 10, TAKUM
YUHOM, TIIJBUILYE MOTHBAIII0O 7O 30€pEeKCHHS BIACHOTO JKUTTA W IKUTTS OJIM3bKHUX.
YCBiIOMJICHHS JIFOIMHOIO CBOiX 000B’SI3KIB y CiM’1, Ha po0OTi, Y IpodeciiiHUX Ta CyCHUIbHUX
CHUTPHOTAX CTHUMYJIIOE JOTPUMaHHA HopM Oesmeku. Jlopocia 0OCOOHMCTICTH BpaxoByeE
cneun(iky CBO€i COLIaTbHOI POMi, OIIHIOIOYM 1 BPAaXOBYIOUM YCi PH3UKH HEOE3MEYHHUX
CUTYyalliif, MPOTHO3yE HACHIJIKH CBOiX i 1 CBIZOMO o0OWpae Oe3meyHl ajbTePHATHBH.
Bonnowac cormianbHi pojii BIUIMBAaIOTh HAa 3aCBOEHHS, PO3BUTOK HABHMYOK KOMYHIKaTHBHOI
B3a€EMOJIi Ta cHiBmpani, Mo 3a0e3mneuye e(DeKTUBHY KOOPJMHAIIIIO OBEIIHKH.
VYCBIIOMJIEHHSI COIIaIbHOI BiJIIMOBINATBHOCTI 32 KOHKPETHI 00OB’s3KH (hopMye cTabibHI
Mozeni moseAinku (Msrdenko O. I1., 2010).

JlocBin, OTpUMaHUI BHACTIOK MEPEXUTUX HEOE3NEeUHUX, PU3MKOBHUX CHUTYallil, €
He3arepeyHuM YUHHUKOM (OpMYBaHHs O€3MeYHOI MOBEMIHKU JTOPOCIUX. AHaJI3 MUHYJIOTO
JOCBIAy Ja€ 3MOTy OCOOMCTOCTI YCBIIOMHTH TOTEHIIIHI 3arpo3u, HeOe3NeKH, OIIHUTH
HACJIKA BJIACHUX [ Ta po3poOWTH eheKTHBHI cTparerii yHUKHEHHs 3arpo3. Pedmekcis
IIOZI0 BIACHOTO JIOCBiZly, & TAKOX CIIOCTEPEKEHHS 3a JOCBIJIOM iHIIMX JIONEH, JOMOMarae
dbopMyBaTH KOTHITMBHI ¥ €MOIIIHHI MeEXaHI3MH ajanTarii J0 PU3UKOBAaHUX YMOB.
OcCMUCIIEHHsT MUHYIUX TIOMWIOK 1 HEBAAY CIPHSIE PO3BUTKY MPOTHO3YBAHHS Ta IJIaHYBAaHHS
Oe3neyHoi moBemiHKU Hagam. OKpiM IBOTO, MTOCBI HEOE3MEUHUX cUTyalliid Gopmye CTiiiki
acolllaTUBHI 3B’S3KM MK [IIMH Ta iX HacHiAKamH, IO IJBHUILYE pPiBEHb CB1IOMOI
caMOpeTyJIslLlii Ta TOTOBHOCTI 70 eKcTpeHux nofii (Apycramos E. A., 2011).

BaxJuBuM perynasTopoM IMOBEIIHKU J0POCIOi 0COOMCTOCTI B yMOBax HEOE3NEKH y
PI3HHX COIIaJIbHUX KOHTEKCTaX € COIliaJibHI HOPMH, 10 BU3HAYAIOTh JOIYCTUMI MEXIi i,
pPETIaMEHTYIOTh B3a€MOJIII0 3 OTOYECHHSM 1 CTBOPIOIOTH OYIKyBaHHS MO0 Oe3medHol
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noBeiHky. CycrniibHI TpaBHjIa, MOpajbHI CTaHAAPTH Ta NPAaBOBI HOPMH BIUIMBAIOTh Ha
(dbopMyBaHHsS YCTAaHOBOK 1 IEPEKOHaHb, SKi IiIKPIIUTIOIOTH BiAMOBiNAIbHE CTABJICHHS JI0
pu3uKy. JloTpuMaHHS COIiadbHUX HOPM 3a0e3Medye COIlialibHy JICTITUMHICTh TOBEIIHKH 1
MiABHMINY€E PIBEHb IHTErpamii OCOOMCTOCTI y CHUIBHOTY. BIUIMB HOpPM CTHUMYIIO€
nepen0avyBaHIiCTh TMOBEIIHKH, TOCHIIIOE TUCHUILIIHOBAHICTh 1 (OpMye aBTOMATH30BaHi
HaBUYKH OE3MEYHOTr0 pearyBaHHS y PI3HUX JKUTTEBUX cHUTyallisix. ComiasbHi HOPMH TaKOX
JUIOTh SIK 30BHIMIHIA KOHTPOJIb, SIKUH JIOMIOMAra€e pery/IroBaTy 1HAWBITYyaIbHI CXMIIBHOCTI JI0
PU3UKY Ta IMITyJIbCHBHUX iif, 3a0e3medyioun cTaOUIbHICTh 1 Oe3neKky y CyCHiIbCTBI
(I"attuenko B. A., Koans I. M., 2012).

PiBeHb PO3BUTKY CaMOKOHTPOJIIO BHCTYIA€ BAXKIMBUM BHYTPIIIHIM PECYpCOM st
dbopmyBaHHs Oe3MeyHOi MOBEMIHKH JTopociiol JroauHu. CaMOKOHTPOJIb OXOIUTIOE 31aTHICTh
peryiIIoBaTH BJIAacHI €MOIlil, IHCTUHKTUBHI peakilii Ta MOBEIIHKOBI IMITYJIbCH Y CTPECOBUX 200
HeOe3nmeyHnx ymoBax. JIromuHa 3 BUCOKMM pPiBHEM CaMOKOHTPOJIO 37[aTHA CBIZJJOMO OOHMparu
ONTUMAJIBHI CTpaTerii MOBEAIHKH, MepeadadyaTy HACTIAKH CBOIX Jiil 1 yHUKaTH HEOE3MeYHUX
cuTyarii. [HTepHaIBbHUN JIOKYC KOHTPOJIIO CIPHUSE BIMYYTTIO BJIACHOI BIAMOBITAJIBHOCTI 32
pe3yapTaTé il Ta PO3BHTKY aKTHBHOI MO3UIII ocobuctocTi. Po3BUHEHUI CaMOKOHTPOIH
JoTIoMarae 3amno0iraTi MaHIYHUM peaklisiM, arpeCUBHUM ab0 PU3UKOBUM MOBEIIHKOBUM
nmarepHaM, a TakoK (OpMye TICHXOJIOTIYHY CTIHKICTB JO CTpECy, IO € OCHOBOIO IJIs
e(EKTHUBHOI CaMOPETYJIAIII] Ta aJanTUBHOTO MPUHHATTS pillieHb Y KpUTHIHUX yMoBax (baiiep
0. 0., 2020).

ITcuxoconianbHa miATpUMKa 3a0e3medye cTaOUIbHICTh 1 Ja€ JOJATKOBHM pecype s
dbopMyBaHHs 0O€3MeUHOT MOBEMIHKK JOPOCIMX MiJ dYac BiMHM. 3JaTHICTH COLIaTBLHOTO
OTOYCHHS HA/JAaBAaTH €MOINHY MIATPUMKY, 1HGOPMAIIHY Ta MPAKTUYHY JOMOMOTY, 3HAYHO
3HIKY€E PIBEHb MPOSIBY TPUBOXKHOCTI, MiABUIINYE BIIEBHEHICTh OCOOMCTOCTI Y BIACHUX MisIX 1
cnpusie akTUBHIN amanTtarii. [lcuxocomianbHa MATPUMKA OJU3BKOTO OTOYEHHS (hopmye
BITUYTTS BIIEBHEHOCTI, 3aXWIICHOCTI Ta CTHUMY/JIOE BIiANOBiAaJbHE CTABJICHHS JO
noTeHIiaux 3arpo3 (I'so3miii B.I1., 2017).

TakuMm YMHOM, aHai3 HU3KM HAYKOBHX IiJIXOJIB JOCIIIHUKIB MO0 BHOKPEMIICHUX
COIIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHUX YWHHUKIB, Ja€ TIiJICTAaBM KOHCTAaTyBaTH, M0 (OpMyBaHHS
0e31evHo1 MOBENIHKKA y JOPOCIOMY Billl € pe3ylbTaroM iHTerparii I[IHHICHUX Opi€HTaliH,
COIllaIbHUX POJIEH, JKUTTEBOTO JOCBITY, COIliaJbHUX HOPM, CAMOKOHTPOJIO Ta MiATPUMKH
OTOYCHHS. B3aeMofiss BUOKpPEMIIGHUX UYWHHUKIB CTBOPIOE KOMILIEKCHY CHCTEMY
TICUXOJIOTIYHUX, COLIAJbHUX 1 MPAKTHUYHUX MEXaHI3MIB, IO PETIAMEHTYIOTh €()EKTHUBHE
MPOTHO3YBaHHS, CIIPHUSIIOTh YHUKHEHHIO Ta 320€3Me4Yy0Th MO0aHHS HeOe3MeUHNX CUTYyaIlii
B YMOBax BiifHHU.

JocnimkeHHs 0coOIMBOCTEH KOMIHT-NOBEAIHKH JOPOCIMX Yy TMepiox BiHCHKOBUX
3arpo3, mposeneHi O. €diMOBOIO, MalOTh 3MOTY OIIIHUTH B3a€EMO3B’SI30K MDK pIBHEM
TPUBOXKHOCTI Ta OCOOIMBOCTSIMM TOJOJAHHA CTPECOBHX cHUTyaliil. TpHUBOXHICTH €
[IEHTPaJbHUM €JIEMEHTOM KOIIIHT-TIOBEIIHKH, OCKUIBKM PIBEHb 1 XapakTep 1ii NposBY
BHU3HAYAIOTh BUOID MEXaHI3MIB MOJOJIAaHHS: AKTUBHUX (parioHaIbHUX,
MpoOJIEMHO-OPIEHTOBAHNX) YM TACUBHUX (E€MOIIIHHO-3aXUCHUX, YHIKAJIbHHUX). Y mepion
BIMCBKOBUX 3arpo3 [uii JOpPOCIAMX OCI0 BaXJIMBUM € PO3MEXKYBaHHS pPEaKTUBHOI
(cutyaTuBHO1) Ta 0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI, aJKe TepIia — BioOpakae MOTOUYHY €MOIIIHY
peaxIifo Ha CTPEcop, TOAL K Apyra — XapaKTepu3ye TPUBOXKHY YCTAHOBKY SIK CTaOIbHY pUCY
0COOMCTOCTI, IO BILUIMBAE HA TUIIOBI CITIOCOOM MOBEIIHKH Y KPU30BUX YMOBAX.
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Jns mopocnux, sKi MepekKUBalOTh BIMCHKOBI 3arpo3W, OIlIHKA PiBHS TPUBOXKHOCTI
JI03BOJIsSIE BU3HAUUTH, HACKIJIBKM €(EKTUBHO BOHM 3AaTHI MOOLTI3yBaTH BIIACHI pecypcw,
KOHTPOJIIOBaTH €MOIlii Ta 3acTOCOBYBAaTH KOHCTPYKTHBHI KOIHT-cTparerii. Bucoki
MOKAa3HUKH TPOSIBY TPUBOXKHOCTI CBiYaTh MPO TEPEBaKAHHS y JOPOCIMX HEaJarnTUBHUX
KOMIHT-CTpaTeriii (YHUKHEHHs, €MOIliiHA 130JIAIisl, HaJMipHE 3aHEMOKOEHHS), TOIl 5K
CepelHi YW TOMIpHI — YacTille BKa3ylOTh Ha BUKOPHUCTAHHS KOHCTPYKTMBHHUX CIIOCOOIB
pearyBaHHsl, TaKUX SK TIONIYK COINaJbHOI MIATPUMKHA a00 palioHalbHE TUTAHyBaHHSA. Y
Me)Kax aHalli3y KOIIHT-MOBEIIHKH, JOCITIHKEHHS CUTYaTUBHOI Ta 0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI
CTIpPSIMOBaHI HE JIMINE BU3HAYCHHS PIBHSI TPUBOXKHOCTI SIK EMOIIIMHOTO CTaHy, a W Ha
BUSIBIICHHSl TIOKAa3HWKIB aJalTUBHOCTI a00 [1€3alanTUBHOCTI peakilii O0COOMCTOCTI, IO
BUSIBJISIIOTHCS y CKIIAJIHUX, HEOE3MEeUHUX 4n HemependauyBanux curyarlisx (€dimosa O. 1O.,
2025).

Pesynbratn JMOCHiDKEHHS CHTYyaTHBHOI TPHBOXKHOCTI IIOKa3ajdd, M0 TpPETHHA
ONUTAHMUX TEPEKUBAE 3HAYHE EMOIIIfHE HANPYXKECHHS y CUTYalisX BiliCHKOBOI HEOE3NEKH.
JInsi HUX XapakTepHE MiABUIIEHHS HEPBO3HOCTI, BIAYYTTS BHYTPINIHBOT HECTAO1IBHOCTI,
HaJMIpHa yBara JO TIOTEHI[IHHUX 3arpo3, MO0 BKa3ye Ha eMOIliiHO-a()eKTUBHE
MepeHaBaHTAKEHHS Ta Hee(PEKTHUBHI KOMIHT-CTpaTerii. Y OararboX BHMAJKaXxX ITiJBUINCHA
pEaKTHBHA TPUBOXKHICTH IMPOBOKYE IMITYJbCHBHI [ii a00 HaBHOAKd — CTaH «EMOIIMHOTO
CTYNOPY», IO 3HWXKYE 3IaTHICTh 70 pallioHAJIBHOTO aHami3y curyallii. Ocodu 3 HU3BKUM
pIBHEM CHUTYaTHBHOI TPHUBOXKHOCTI JEMOHCTPYIOTH MPOTHJEKHI TEHACHII] — BHYTPILIHIO
CTaOUIBHICTh, BMIHHSA KOHTPOJIIOBATH €MOIIMHI peakilii, MBUAKO MOOUII3YBaTH PeCypcH i
BUKOPHCTOBYBATH IPOAKTHUBHI KOIIHT-MEXaHI3MHU (CaMOKOHTPOJIb, KOTHITUBHY MHEPEOLIHKY,
nparMaTHyYHe IJIaHyBaHHS).

3a MOKa3HUKaMHU OCOOHMCTICHOI TPUBOXHOCTI OUIBIIICTD JOPOCIUX MAIOTh CXHIIBHICTD
70 TPHUBAJIOTO TEPEKUBAHHS HAINPYTH, MiJBUINECHOI MHIBHOCTI Ta OYiKyBaHHS HeOe3NeKd
HaBiTh y BIJTHOCHO CTa0IbHUX yMOBax. Taka 0cOOMCTICHA TPUBOXKHICTH BHCTYIA€E (HOHOBUM
YUHHUKOM, SIKHA (opMye 3arajbHy €MOIIHY TOTOBHICTH JIO0 pearyBaHHs Ha CTPECOBI
CTUMYJM BIHCHKOBOro Xapakrepy. OcoOuM 3 BHCOKMMHU TIOKa3HHKaMHU JIEMOHCTPYIOTb
BHPaXEHY TEHJICHIIIIO IO HEeaJalTHBHOTO KOIMHTY — BOHH YaCTillle BAAIOTHCS JI0 €MOIIIIHOTO
YHUKHEHHS, CaMO3BMHYBAu€HHs, HaJMIpHOTO KOHTpOJII0 ab0 MAacHUBHOTO OYiKyBaHHS
JIOTIOMOTH 330BHI. HaToMicTh pecroHACHTH i3 CEpelHIM PiBHEM TPUBOXKHOCTI 3/1€01IBIIIOTO
MOEIHYIOTH EMOIIIHHI peakiii i3 palioHaTbHIMH CII0CO0aMU MOI0JIaHHS TPYIAHOIIIB, 30KpeMa
3MIaTHICTIO OI[IHUTHU PEaJIbHICTh 3arpo3 1 BUOYIyBaTH CTPATETIO MOBEAIHKY Y MEXaX HassBHUX
pecypciB. AHaI3yIOUU CIIBBITHOIIEHHS MK CHTYaTUBHOIO Ta OCOOUCTICHOIO TPUBOXKHICTIO,
MO)XKHA JIIarHOCTYBAaTH JIOMIHYIOYHM THI KOIIHT-TIOBEIIHKA — aKTUBHHM (OpI€EHTOBAaHUUN Ha
BUpILIEHHS TpoOJIeMH) YM MAacHBHO-3aXMCHHH (Opi€HTOBaHMI Ha YHHUKHEHHS). Bucoki
MMOKa3HUKHA BKa3yIOTh Ha PU3UK EMOIITHOTO BHUCHAa)KEHHS, J€30praHi3allii MOBEIIHKH Ta
3HMKEHHS e(DEeKTUBHOCTI KOMIHT-peaKiii, TOAl K Cepe/iHi Ta HU3bKI 3HAYEHHS CBIT4aTh IPO
BPIBHOB)KEHICTh 1 CTaOUTBHICTh KOMIHT-MeXaHi3MiB ocobuctocti (Edimona O. FO., 2025).

BucHoBku. OxapakTepu30BaHO COLIAJIBHO-TICUXOJOTIYHI YWHHHUKH (OpMyBaHHS
0e3reyHoi TMOBEMIHKM Yy AOPOCHHMX I 4Yac BiHU. 30Kpema, I[IHHICHI Opi€eHTamii €
BHYTPIIIHIM PEryJIATOPOM IOBENIHKH, (OPMYIOTh YCBIJOMJICHE CTaBJIEHHS /O BIIACHOTO
KHUTTSA, 3I0POB’S Ta COLIAJIBHOTO CTAaTycy, IO Oe3MocCeperHbO CTUMYIIOE IOTPUMAHHS
Oe3neuHux moxenel moseniHku. CouiajbHi podi, SKI BU3HAYAIOTh 00OB’SI3KH 0COOUCTOCTI Y
pi3HEX cepax KUTTEAISIBHOCTI Ta BUCTYIIAIOTh CTUMYJIOM JI0 BiAMOBiAQIBHOI Ta Oe3meuHoT
MOBEJIHKM y B3aeMofii 3 OJM3bKUM OTOYeHHAM. JlOCBiA, OTpUMaHuil y HeOe3NedHux,
PU3HKOBAHMX CHUTYyaIlisfX, MO (HOopMye y ITOpOCIUX 3AaTHICTh A0 peduiekcii Ta aHami3y
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BJIACHMX TIOMWJIOK 1 CHpHsi€ TPOTHO3YBAaHHIO HACTIAKIB 1 3aCTOCYBaHHIO CTpaTerii
yHUKHEHHs1 HeOe3neku. ColianbHi HOPMH BHM3HAYalOTh 30BHIIIHI pPaMKH TIOBEMIHKH,
perIaMeHTYIOTh [ii Ta BIUIMBAIOTh Ha (DOpPMYBaHHS KOJNEKTHBHO TNPUHHATUX MOJICICH
0e3revHol moBeniHKA. PiBeHb PO3BHTKY CaMOKOHTPOJIO 3a0e3Medye 31aTHICTh aJIeKBaTHO
peryiroBaTH €MOIliHI peakilii y Kpu30BUX yMmMoBax. [IcuxocoriianpHa maATpuMKa OJIM3BKOTO
OTOYEHHS BIJirpae BaXJIUBYy pOJIb Yy CTBOPEHHI O€3MEYHOro JOBKULIS, HaJarouu
iHdopmarliiiny, eMOIliiHy Ta NPAaKTHYHY JOMOMOTY Y CKJIQJHHX JKUTTEBUX CHTYaIlisX.
[lepcrieKTHBY TOAANBIIMX HAYKOBUX PO3BIJOK BOA4aeEMO y MPOBEIEHHI KOMIUIEKCHOTO
EMITIPUYHOTO JTOCTIIKEHHSI 0COONIMBOCTEH (hOpMyBaHHS OE3MEUHOI MOBEIIHKH JOPOCIHX B
YMOBAaXx BiHHHU.

Jep’siTka Harauin

crynentka 1 kypcy, OP wmarictp,

“TIcuxomnorisa™ C4,

“Kniniyaa Ta peabimiTariiiiHa mcuxonoris’”,

HayK. KepiBH.: K. ICUXOJ. H., Toll. Munkan TersiHa CrenaHiBHa,
Kapnarcekuii HartionansHul yHiBepcuTeT iMeHi Bacuns Credanuka

POJIb KOHCTPYKTUBHOT'O I'VMOPY SIK PECYPCY IOJOJIAHHSI
AI'PECUBHUX TEHAEHIIHN Y HIIJITKOBOMY BIIII

Beryn. [liuniTkoBul BiK € KPUTHYHHM €TAallOM OHTOTEHE3Y, IO XapaKTePHU3YEThCS
DIMOOKOI0 BHYTPIIIHBOIO TEepeOyloBOI0 Ta TMparHeHHsSM JIO CaMOCTBEp/DKEHHS. 3a
koHneniiero E. EpikcoHa, NEHTpaJdbHUM 3aBAaHHSAM [OTO TEPIOLY € JIOCATHEHHS
€ro-1ICHTUYHOCTI, [0 YaCTO CYIPOBOKYETHCS MiABUIIIEHOI TPUBOXKHICTIO T4 arpPECHUBHICTIO
K 3aco0aMM 3axXUCTy KopaoHiB ocobucrocti ([em’suenko 0., 2023). CyyacHa mCUXOJIOTist
pO3mIIsIIae€ TyMOp HE JIUIIEC SK KOMYHIKaTHBHHM 3aci®, a K 3HAYYIIM KOIMHT-MEXaHi3M.
AKTyaJbHICTh JOCIHIDKEHHS 3yMOBJIEHA HEOOXIIHICTIO TIIONIYKYy BHYTPIIIHIX PECypCiB,
371aTHUX HIBEJIIOBATH arpecUBHI IMITyJbCH Yepe3 KOTHITUBHHM pedpelMiHr cutyarii. Mera
JOCITIDKEHHS — TEOPETHYHO OOTPYHTYBATH Ta €MITIPUYHO BCTAHOBUTHU XapaKTep 3B’ SI3KY MiXK
aJIalTUBHUMU CTWISIMU TYMOPY Ta MposiBaMHU arpecii y miunitkiB 15—17 poxkis.

Metoau gocaigxeHHsl. Y poOOTI 3aCTOCOBAHO KOMIUIEKC TICHUXO1arHOCTHIHUX

metonuk: 1) OnuryBanbHuk ctuiiB rymopy (HSQ) P. Maprina B aganTanii C. CkBopioBa Ta
O. 3aiiBoi 1711 BUMIPIOBAaHHS YOTUPHOX CTHIIIB TYMOPY; 2) ONUTyBadbHUK MOKA3HUKIB arpecii
(QOA) A. bacca ta A. [lapki g AiarHOCTUKM BUAIB arpecii Ta BOpokocTi. Emmipuune
JTOCHiDKeHH mpoBefeHo Ha 0a3i [IpodeciitHoro minero chepu mocayr (M. Komommus).
Bubipka cxmana 56 pecnonaeHtiB BikoM 15-17 pokiB. CraructuyHa o0poOKka JaHUX
3MIMCHIOBAJIACS 3a IOTIOMOTOI0 KOpesiiitHoro ananizy (koedimieHt Ilipcona r).
OcHoBHI pe3ynbrat nociuipkeHHs. Teopernunuii ananiz knacuunux migxondiB (T. To66c¢, 1.
Kanr, 3. ®poiin) ta cygacaux mojeneit (P. MapTiH) 103BOJIMB BCTAHOBUTH, 110 TYMOP MOXE
BUKOHYBATH SIK aJIaITHBHY, TakK 1 A1€CTPYKTUBHY (QyHKIi1. BcTaHOBIEHO, 10 alanTUBHI CTHIII
(adimiaTUBHUN Ta CaMOMIATPUMYIOUMI) BUCTYIIAIOTh «IICHUXOJIOTIYHUM Oydepom», KUl 1ae
npedpoHTANbHIM KOpi TOJIOBHOTO MO3KYy 4Yac Ha OMNpAIIOBAaHHS EMOI[IHHOTO CHUTHATY,
3armo0iralour MUTTEBIN IMITYJIbCUBHIN arpecii. 3TiIHO 3 TEOPI€I0 COIIaTbHOTO HAy4iHHS A.
bangypu, arpecuBHHMI T'yMOp 4acTO 3aCBOIOETHCS MIUTITKAMU SIK COLaJIbHO NPHUHHATHA
npokci-popma BepOanbpHOi BopoxkocTi (Apmag P., 2025).
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	Особливо вразливою до розвитку цього синдрому є категорія молодих медичних спеціалістів різних профілів, які перебувають на етапі професійної адаптації, є особливо чутливою до розвитку цього синдрому. На старті своєї кар’єри вони стикаються з високими вимогами до професійної компетентності, значним робочим навантаженням та великою відповідальністю за результати своєї діяльності (Schaufeli W., Enzmann D., 2020). 
	КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ЖІНОК ВПО, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕКЗИСТЕНЦІЙНУ КРИЗУ: КЛІНІКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
	Вступ. Актуальність дослідження зумовлена масштабними наслідками війни в Україні, що спричинили зростання кількості внутрішньо переміщених осіб, серед яких переважають жінки. Вимушена міграція супроводжується хронічним стресом, втратою соціальних зв’язків, зміною життєвих ролей та порушенням смисложиттєвої сфери особистості. Сучасні дослідження свідчать, що копінг-стратегії виступають ключовим механізмом психологічної адаптації та визначають не лише інтенсивність переживання стресу, а й подальшу траєкторію соціалізації та емоційного стану жінок
	Основні результати дослідження. У межах дослідження здійснено теоретичний аналіз проблеми копінг-стратегій, психологічної адаптації та екзистенційної кризи в умовах вимушеної міграції. Обґрунтовано, що копінг-стратегії виступають ключовим чинником, який впливає на розвиток психоемоційного стану жінок ВПО, зокрема рівень тривожності та здатність до соціальної адаптації. Запропоновано інтегрований підхід до психологічної підтримки жінок ВПО, що поєднує когнітивно-поведінкові методи та метафоричні асоціативні карти. Такий підхід дозволяє одночасно
	Висновки та перспективи. Копінг-стратегії виступають важливим механізмом психологічної адаптації жінок ВПО в умовах екзистенційної кризи та впливають на їхній емоційний стан і рівень соціалізації. Запропонований інтегрований підхід, що поєднує когнітивно-поведінкові техніки та метафоричні асоціативні карти, має практичну значущість у роботі з внутрішньо переміщеними особами, оскільки дозволяє комплексно впливати на когнітивний і смисловий рівні переживання кризи. 
	Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевіркою ефективності формувальної програми та аналізом довготривалих змін у структурі копінг-стратегій. 
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