KAPIHATChKHUI HAIIIOHAJIbHUAM YHIBEPCUTET IMEHI BACUJISI CTE®PAHUKA
YEPKACBKU JEP)KABHUM TEXHOJOITYHUM YHIBEPCUTET
XMEJbHULBKUI HAIIIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET
YMAHCBKHI HAIIIOHAJIbHUI YHIBEPCUTET
TEPHONLIbCbKUI HALIOHAJIbHUM NMEJATOTTYHUAM YHIBEPCUTET IMEHI BOJIOJMMMPA THATIOKA
HOJICBKUI HAIIIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET
HAIIOHAJIBHUM YHIBEPCUTET LIUBLIBHOI'O 3AXUCTY YKPAIHH
JIbBIBCbKHUM HAILIIOHAJIbHUAM YHIBEPCUTET IMEHI IBAHA ®PAHKA N ‘\”ﬂ
YKPATHCHKHIM T'YMAHITAPHUM IHCTUTYT \9 Vi
I'0 «<YKPATHCbKA ACOLIALIS TPAH3AKIIMHOI'O AHAJII3Y» :

Te3un nonosinei

IT BeeykpaiHChKOI HAyKOBO-NIPAKTHYHOI KOH(pepeHIii ' o

7 Q

PO3BUTOK CYYACHOI IICUXOJIOTII 9 : ’
B YMOBAX CYCIIIVIBHUX TPAHCd)OPMAHII?'I: ; '
TEOPIA, ITPAKTUKA, MIDKIUCIHUIIJITHAPHICTD,

16 kBiTHa 2026




VIIK 159.9(062.552)

Tesu pomosimeir Il Bceykpaincbkoi HaykoBo-mipakTudHOi KoHpepeHmii «PO3BUTOK
CYYACHOI IICUXOJIOT'Ti B YMOBAX CYCIIJIBHUX TPAHC®OPMALIIN: TEOPIS,
IMPAKTUKA, MDKJIVUCHUITJIIHAPHICTD» (16 kBitHa 2026). Biam.pen.: SBopceka I1O.,
SBopeekuii M.B., Cipenko A.€., Mopmromenko C.M., KpuBormummua K.C.. [Enexrponne
BunanHs |. IBano-®pankisebk: Kapnar. Ham. yH-T iM. B. Credanmnka, 2026. 258 c.

Pexomenoosano 0o eudamna euenoro paoorw gakynbmemy ncuxonoeii Kapnamcvrozo
HayioHanbHo2o YHisepcumemy imeri Bacuns Cmegarnuxa (npomoxon Ne9 6io 23 keimus 2026

POKY)

30ipHMK Te3 MAroToBIeHO 3a miacymMkamu Il BceykpaiHChKOI HayKOBO-TIPaKTUYHOT
KoH(epeHIii «PO3BUTOK CyyacHOI IMCUXOJIOTII B yMOBaxX CyCHUIbHUX TpaHC(hOpMaLiid: Teopis,
MpakTUKa, MDKIWCHUIUIIHAPHICTEY», sika BimOymacs 16 xBiTHI 2026 poky. Y HayKOBUX
JIOTIOBIZIIX MPEACTABICHO pPE3yJAbTaTH JOCHIDKEHh Yy Taly3sX COIIadbHOl, KIHIYHOI,
MeJaroriyHoi, opraHizamiiiHOi Ta peabiuTITAIIiHOI TICHXOJIOTii, 3 aKIEHTOM Ha Cyd4acHi
BUKJIMKH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta (PyHKIIIOHYBAaHHS IICUXIKH.

3Ha4yHy yBary MmpUAUICHO MpoOiIeMaM MCHXIYHOTO 30POB’Sl B YMOBax BiIMHM Ta COLIabHOI
HECTaOUIbHOCTI, 30KpeMa IIUTAHHSIM CTpPeCy, TPHUBOXHOCTI, JCTPECUBHUX CTaHIB,
CTPECOCTIMKOCTI Ta INCHXOJIOTIYHOI ajanTamii pi3HUX Tpyl HacesneHHs. Po3misHyTo BILTHB
nudpoBOro cepenoBUIla Ha KOTHITHBHI, €MOIIIHI Ta IIOBEIIHKOBI MPOIECH, a TaKOX
0COOIMBOCTI MIKOCOOMCTICHOT B3aemopii, mnpodeciiHOro po3BUTKY Ta (opMyBaHHS
TICUXOJIOTTIYHOTO OJIATOTOTyYYsl.

Y 30ipHHKY BHCBITIICHO CydYacHI MIiAXOAW JIO TICUXOMIarHOCTHUKH, TICHXOJIOT1YHOTO
KOHCYJIBTYBaHHS Ta IICHUXOTepamii, 30KpeMa KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBI Ta CyNepBi3iiHi
MpakTUKU. BumanHs BimoOpakae TEHICHINIO N0 IHTErpallii Teopii Ta TpakTUKH U Oyme
KOPUCHUM JIJIsl TICUXOJIOT1B, TIEJIaroTiB, ICUXOTEPATeBTIB, COI[iaIbHUX MPAIlIBHUKIB, CTYJICHTIB
1 HAYKOBIIIB.

2026 © Kapnarcbkuii HarlioHanbHu# yHiBepeuTeT iM. B. Credannka
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KJIFOYOBUM ISl TTIOOYIOBH MPOTPaM ICHUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH, CIIPSIMOBAaHMX Ha 3MillHEHHS
camM0oe(heKTUBHOCTI Ta aKTUBI3ALII0 COLIATBHUX MEPEXK MiATPUMKH MOJIO/I.

JlykaBeubka Quiekcanapa

3100yBayvka Ipyroro (MariCTepChbKOro) PiBHS BHIIOI OCBITH
cneniaabHOCTI C4 “Ilcuxonoria” ¢aKynbTeTy MeAaroriky i MCHXOJOTi,
HayK. KepiB.: KaH/. ICUXOJI. HayK, Aoll. kKadenpu ncuxosnorii Onbra Kisp,
TepHOMILCHKUN HAI[IOHALHUH TIeIaroT19HUH

yHiBepcuteT iM. Bomonumupa ['Hatroka

IMCUXOJOITYHA CYTHICTh BTOPUHHOI TPABMATHU3ALIL ¥V IPYKUH
BETEPAHIB BIMHU: TEOPETUYHMI AHAJII3

Beryn. [ToBHOMacmTabHa BiiiHa B YKpaiHi CyTT€BO 30UIbIIMIA KIJIBKICTh BETEPaHIB
Ta 3arocTpuja TICHUXOJIOTIYHI TPYAHOII iXHIX CiMEH, 30Kpema ApPYKHH, SKI TMOEIHYIOThH
TypObOTy Tpo mapTHepa 3 OOWOBHM JOCBIIOM 13 BIJNOBIJANBHICTIO 32 TOBCSAKICHHE
¢dbynkuionyBanus ponuan (XKypasnbosa, 2020; Pubuk, 2016). ITocTiiina mprCyTHICTD TTOPST
13 JIOAMHOIO, $KAa Ma€ TOCTTPaBMAaTH4YHI CHUMOTOMH (€MOLiliHa BiJICTOPOHEHICTB,
NpaTiBIUBICTh, HOPYIIECHHS CHY, BXKMBAHHS NICUXOAKTHUBHUX PEUYOBHH), CTBOPIOE JIJISl IPYKUH
XpOHIYHE CTPECOBE HABAHTAXKEHHS 1 MOXE MPHU3BOAMTH 10 (OpMyBaHHS BTOPHHHOI
TpaBMaTu4yHOi cTpecoBoi peakiii (KypasmboBa, 2018). V 3apyOiKHUX IOCTIIHKCHHIX YKe
naBHO ommcaHo (eHOMeH secondary traumatic stress y uieHiB poaus Betepanis i3 [ITCP ta y
¢daxiBaiB qonoMmikaux npodeciii (Figley, 1995; Franciskovi¢ Ta in., 2007; Renshaw Ta iH.,
2011), ogHak ansl YKpaiHCHKOTO KOHTEKCTYy HHUTAHHS IICUXOJOTIYHOI CYTHOCTI BTOPHMHHOI
TpaBMaTHU3aIlii APy>KUH BETEPaHiB 1 10Ci MOTpedye cucTemMaru3ariii.

MeTo10 A0C/TiIXKEeHHsI € TEOPETHUYHHM aHali3 TCHUXOJOTIYHOI CYTHOCTI BTOPUHHOI
TpaBMaTUYHOI CTPECOBOI peaKIlii y Ipy>KWH BeTepaHiB BiliHH, 11 BIIMEKyBaHHS BiJl CyMIKHHUX
CTaHIB Ta OKPECJIEHHS OCHOBHUX I'PYI CUMITOMIB 1 YHUHHUKIB PH3HKY.

Metoau jgociaiikeHHsi. Y  poOOTI  3aCTOCOBAaHO TEOPETHYHHHM  aHami3 1
CHCTEMaTH3allil0 HAYKOBHX JDKEpEll, 110 BHCBITIIOIOTH IpobieMaTuky secondary traumatic
stress, vicarious trauma Ta TICMXOEMOIIMHUX CTaHIB YJIEHIB CiMEil BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB.
VY3aranpHEHO TMpami 3apyOiKHHUX aBTOPIB, sKI 3aKJIaJy KOHIICTITyalbHI 3acaJyd BUBYCHHS
BropunHoi TpaBMmarmu3zamii (Figley, 1995; Renshaw Tta in., 2011), a Takok yKpaiHCBKi
JOCTI/DKeHHSI, TPUCBSIYEHI JApPYXKHHAM Yy4YacHMKIB Oo0HoBUX [iif Ta 0COOIMBOCTAM
TICUXOJIOTIYHOI JoTioMoTH ¢iM’siM BetepaHiB (JKypaBiwoBa, 2018; Kypasnwosa, 2020; Pubux,
2016; Kicapuyk Tta iH., 2017; Kicapuyk Ta iH., 2020; Tapacenko, Acconos, 2024). Anami3
3MIMCHIOBABCS 3 OMOPOIO Ha MOPIBHIHHS IMAXOAIB J0 BU3HAYEHHS BTOPUHHOI TpaBMaTH3aIlii,
omucy il CTPYKTYpH Ta BUAUICHHS YMHHUKIB PU3UKYy B CiMeiiHOMY Ta mnpodeciiHoMy
KOHTEKCTaxX, IO JO3BOJMJIO BUOKPEMHUTH iHBapiaHTHI xapaktepuctuku BTCP y apyxuH
BeTepaHiB. 3aCTOCYBaHHS METOJy HAayKOBOTO aOCTparyBaHHS Jaji0o 3MOTY BM3HAYUTH CTaH
PpO3p0o0ICHOCTI MPOOJIEMHU 1 BU3HAYUTH MOHSATIMHO-KAaTErOpiabHUI amapat J0CIiIKEHHS.

OCHOBHi pe3yabTaTH A0CJHiAKeHHs. BTOpHUHHY TpaBMaTH4Hy CTPECOBY pPEaKIiio y
JIpY’KUH BETEpaHiB BIWHU JOIUIBHO PO3IISAIATH SK BiKapHy (OpMY IMOCTTPaBMaTHYHOL
BIJIMOBi/I, 110 BUHUKA€ BHACHIOK TPHUBAJIOTO €MIATIHHOTO 3aJTy4eHHS B TPaBMATUYHHIA
JOCBi mapTHepa 6e3 O6e3nmocepennpoi ydacti xiHku B moxii (Figley, 1995; XKypasnbosa,
2018). Ha BimMiHy Big TrOCTpOi CTpecoBOi peakiii, fka TIOB’s3aHa 3 pPaNTOBUM
eKCTpeMaJbHUM BIUTMBOM 1 oOMexxeHa B daci, BTCP ¢opmyeTbes mocTynmoBo Ha Tii
XPOHIYHOTO  CTPECY, 3yYMOBIJICEHOTO TIIOCTIHOIO B3A€EMONIEI0 3 TOCTTPAaBMAaTUYHUMU
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CUMITOMaMH BeTe€paHa Ta BHCOKMM piBHEM MOOYTOBOi W eMOIifHOi BiANOBITATBHOCTI
npyxunan (JKypasiwsoBa, 2020). Bijg mepBHHHOTO MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIATY
BTOPUHHA TpaBMaTH3allisl BIAPI3HAETHCS HEMPSMUM XapakTepoM TpaBMaTHU3allil: JKepeaoM
CTpaXXJIaHHsI € HE BJIACHUU JOCBIJ 3arPO3H JKUTTIO, a MEPEKUBAHHA 3a OJHM3BKY JIIOAUHY Ta
31ITKHEHHS 3 Hacmiakamu i TpaBmu (Renshaw Ta iH., 2011; Franc¢iskovi¢ Ta iH., 2007).

Y  crpykrypi BTCP npoBigHUMH € CHMITOMH TpPUBOTH, HAaIpPy>KCHHS,
rinep30y/KeHHs, HaB’S3MMBUX OOpa3iB 1 YHUKHEHHS, TOB’SI3aHUX 13 PO3MOBIIIMU Ta
noBeninkoro Berepana (Figley, 1995; XXypasnrosa, 2018). [lenpecuBHi nepeXxuBaHHs, X04a i
MOXYTh OyTH BHPaXCHUMH, 3ACOUIBIIOT0 MarOTh BTOPUHHUM XapakTep 1 IOB’s3aHl 3
BHUCHAXEHHSIM Ha TJIi TPUBAJIOTO cTpecy, o Biapizase BTCP Big nenpecuBHUX po3iafiB, e
JIOMIHYIOTh CTilike 3HM)KeHHsI HacTporo i anreaoHis (OKypasmpoBa, 2020). Bix emoriitHoro
BUTOpPAHHS, XapaKTEPHOTO Hacamrepes Ui mpodeciitHoi AisabHOCTI (PaxiBI[iB JOMOMIXXHHIX
npodeciii, BTOPUHHY TpaBMaTH3aIlll0 BiApi3HsAE€ OOOB’SI3KOBa HASBHICTH TPaBMATHYHOTO
JOCBIAY ONMHM3BKOI JIFOJUHY Ta TiICHUN 3B’SI30K IHTEHCUBHOCTI CUMIITOMIB 13 TUHAMIKOIO CTaHy
Berepana (Kicapuyk Ta iH., 2020; Tapacenko, AccoHoB, 2024).

Ha ocHOBI y3aragbHeHHs YKpaiHCBKMX 1 3apyODKHUX JOCHI/DKEHb MOXKHA
BHOKPEMHTH KiJIbKa B3a€MONOB’si3aHuX rpyn mnposisiB BTCP y apyxwun BerepaniB. [lo
EeMOIIIMHNX CHUMIITOMIB HaJIeXaTh MIiJIBUIIEHA TPHUBOXKHICTb, CMYTOK, pPO3rYyOJCHICTB,
JPaTiBIMBICTh, BIAYYTTSA HEOE3MeKHu ¢ Oe3Hamil, M0 YacTO MOETHYIOTHCA 3 MOUYYTTIM
MepPEeBaHTAKEHHS BIAMOBINANBHICTIO 32 ciM 10 (XKypasibosa, 2018; Puduk, 2016). KoraitusHi
MPOSIBU BKJIIOYAIOTh TPYAHOIIl KOHIIEHTpAIii i 3amaM’sSTOByBaHHs, HaB SI3JUBl YSBJICHHS,
MoB’si3aHl 3 OOMOBMM JIOCBIJIOM YOJIOBiKa, @ TAKOK HETAaTHBHI MEpPEKOHAHHS IOI0 cele,
iHmmx 1 maiobytasoro (Franciskovi¢ Ta in., 2007; Renshaw Ta inH., 2011). ¥V moBeainkoBii
cdepi ONMUCYIOTHCS TEHJIEHINSI M0 130JALii, YHUKHEHHS PO3MOB PO BiliHY, 3MiHH y CHI i
XapuyBaHHI1, 1HKOJIM — 3pOCTaHHS BKUBAHHS aJKOTOJIIO YU 1HIIKUX MICUXOAKTUBHUX PEUYOBUH SIK
cnpoba  camoperymsamii  (OKypasnasoBa, 2020; Pubuk, 2016). Comaruuyni Ta
JTyXOBHO-€K3UCTEHIIIMHI TPOSBUA BKJIIOYAIOTh XPOHIYHY BTOMY, 00Ji Pi3HOI JIOKaji3arlii,
MOPYUICHHsT POOOTH IITYHKOBO-KHIIKOBOTO TPaKTy, a TaKOXX BTPATy BIIUYTTA CEHCY,
130J1bOBAHICTH 1 3HIKEHHA camotiHHOCTI (Kicapuyk Ta iH., 2017; Vicarious Trauma, 2026).

Ho daxtopiB pusuky ¢opmysanHs BTCP y npyxun BeTepaHiB BiIHOCATH TpUBAie
CHiBXUTTS 3 BUpakeHnMu cumnTomamu [ITCP y maptHepa, BUCOKHI piBeHBb Cy0’€KTHBHO
NEPEKUBAHOI TXKKOCTI HOTO cTaHy, Ae(IUT COLiaNbHOI MATPUMKH, EKOHOMIYHI TPYIHOIIII,
0e3po0ITTA >KIHKH, XPOHIYHI CIMEHHI KOHQIIKTH Ta OOMEXeHI OCOOWCTICHI pecypcH
nofonanHs crpecy (XKypasmwsosa, 2018; XKypasnboBa, 2020; FranciSkovi¢ Ta in., 2007).
VY3aranbHEHHs JOCHIPKEHb BTOPUHHOI TpaBMmaru3allii ¢axisiiB (Tapacenko, AccoHos, 2024)
JIEMOHCTPY€ KOHLIENITYaJIbHy CHOPIJHEHICTh YHMHHUKIB PH3UKY: MO€IHAHHS BHCOKOTO
eMIaTiHHOTO 3aJTy4YeHHs, TPUBAJIOr0 KOHTAaKTy 3 TPaBMOIO Ta HEAOCTAaTHbOI MiATPUMKHU
CTBOPIOE YMOBU I PO3BUTKY BTOPUHHOTO CTpecy sIK y mpodeciiHoMy, Tak i B CiMEHHOMY
KOHTEKCTI.

BHCHOBKH Ta NepCcHeKTHBHM MOJAJBIIMX JOCTiIKeHb. T€OpeTHUHUI aHali3 Jae
MIJICTaBH PO3TIISAIaTH BTOPUHHY TPaBMaTHYHY pPEAKII0 Yy IPYKUH BETEpaHIB BIMHHU SK
cneun¢piyHy BikapHy (GOpMy MOCTTpaBMATUYHOI BiJIMOBiJI, IIO MOEIHYE PUCH TPUBOXKHUX,
NeNPEeCUBHUX, COMaTUYHUX 1 €K3UCTEHUIWHUX MOPYIIEHb Ta MPSMO IMOB’si3aHAa 3 TPUBAIUM
eMIaTiiHUM 3allyuyeHHsIM Y TpaBMaTHYHHH 1ocBia maptHepa. BinmmexyBanns BTCP Big
roctpoi crpecoBoi peakmii, neppuHHoro [ITCP, gempecii Ta eMOLIMHOTO BHUTOpAaHHS €
HEOOXIZIHOI0 MEPeAyMOBOIO Ui KOPEKTHOI JIarHOCTMKM ¥ BHOOpPY e(EeKTHBHUX
MICUXOTEPANEBTUYHUX T1XO/IIB Y POOOTI 3 APYyKMHAMH BETEPAHIB.

[IpakTnyHa 3HAYYHIICTH MPOOJIEMH MOJATa€ B TOMY, IIO CBOEYACHE PO3IMI3HABAHHS
BTOPUHHOI TpaBMaTH3allii y APYyXKUH BETEpaHiB MOXKE IMOINEPEAUTH TOTIHOIICHHS CIMEHHOT
Ae3ajanTaii Ta 3amo0irTH 3HUKEHHIO SKOCTI )KUTTS BCIX WICHIB POJMHU BETEpaHa.
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[lepcieKTUBHUMH HampsMaMy TOAAJBIIMX JOCTIKEHb € EeMIIpUYHE BHBUCHHS
MOIIMPEHOCTI Ta CTPYKTypHUX ocobmuBocteid BTCP y npyxkuH ykpaiHCBKHX BETEpaHiB B
yMOBaxX TPUBAJIOTO BOEHHOTO CTaHY, aHAJI3 poJi OCOOMCTICHHMX 1 COMIabHUX PECypcCiB y il
po(dITAKTHIl, & TAKOK PO3POOICHHS IUIBOBUX TICUXOTEPANEBTUYHHUX 1 MCUXOSAYKAIlIMHUX
porpam MiATPUMKH CIMEH BICHKOBOCITYKOOBIIIB.

Muukan Tersina

KaHJIUIaTKa ICUXOJOTIYHUX HayK, TOI[EHTKA

kadenpu KIHIYHOI Ta peadimiTaiitHOl ICUXOJIOTi,

Kapnarcekuit HartioHanpHUE yHIBepcuTeT iMeH1 Bacuns Credanuka

ICUXOEMOIIIMHI OCOBJUBOCTI )KIHOK I3 T'TIIOTUPEO30M:
INCUXOCOMATHYHUI TA KJITHIKO-IICUXOJOTTYHUI AHAJII3

Beryn. [imotupeo3 € ogHUM 13 HAaWMOUIMPEHINIMX EHIAOKPUHHUX 3aXBOPIOBAHb Yy
KIHOK PETNpOAYKTUBHOTO Ta KIIMaKTEpUYHOTO BiKy. 3a MaHMMU BcecBiTHBOI opranizamii
OXOPOHU 30pOB's, MAaTOJOTisA IMUTOMOAIOHOT 3a103u BUsBIIETbea y 10-12% xkiHoworo
HaCeJICHHsI TUIAaHETH, TOJI AK CyOKIiHIYHI (hopMu 0XOIuTror0Th 10 20% 0ci0 cTapmmx BiIKOBUX
rpyn. B Vkpaini, 3a craructuynumu nanumMu MO3, piBeHb THUPEOIAHOI MAaTONOTrI]
3aJMIIAETECA CTAOUTPHO BHCOKHM, IO TIOB'S3yIOTH 13 XpOHIYHUM HomoxedinmuTom Ta
Haciigkamu YopHoOunbcbkoi katactpodu (ITanwkis B. 1., 2011; Kpasuenko B. 1., 2019).

He3Baxaroun Ha 3Ha4HYy COMAaTUYHY CHMIITOMAaTHKY, IICHXOEMOIliifHa CKJIaJgoBa
TIMOTHPEO3y HEPIAKO 3alMINAEThCS T03a HAJEKHOK YBarow KIIHINKUCTIB. BogHoYac
MICUXOJIOTIYHUIA JUCTPEC, KOTHITHBHI TOpPYIIEHHS Ta eMOLiiHa JabiIbHICTh CYTTEBO
3HIKYIOTH SIKICTh HUTTA MAIIEHTOK 1 Mepelko/pkaloTh e(heKTUBHOMY JikyBaHHI0 (Bathla M.
et al., 2016; Giynas Ayhan M. et al., 2014).

Mera Ta 3aBIaHHS AOCJTiIKeHHs. MeETOI JOCHIIKEHHS € KOMIUICKCHHM aHami3
TICUXOCMOIIIMHAX OCOOJMBOCTEH IJKIHOK 13 TIMOTUPEO30M VY TICUXOCOMAaTUYHOMY Ta
KJTIHIKO-TICHXOJIOTIYHOMY acrneKTax. BiJllmoBiIHO 10 METH BU3HAUCHO TaKi 3aBIaHHS:

— 3OIHCHUTH TEOPETHUYHHUI aHali3 CydacHHX KOHIIETIid NCHMXOCOMAaTHYHHX B3a€EMO3B'S3KiB
MIPU TUPEOiTHIN MaTOJIOTI,

— JIOCHIIUTH CTPYKTYypy TICHXOEMOIIIHHUX TMOPYIICHb Y IKIHOK 13 TIIOTHPEO30M
(TPUBOXHICTB, ACTIPECUBHICTD, aJIEKCUTHMIS);

— BUSBUTH KOpEJALINWHI 3BSI3KM MK TopMmoHanbHuMH nokasHukamu (TTI, BT4) Ta
TICUXOJIOTITYHUMH XapaKTePUCTHKAMU;

— pO3pOOUTH pEKOMEHIAIIIT IOI0 MICUXOJIOTIYHOTO CYIPOBOAY AAHOI KaTeropii MaIieHToK.

MeTo10/10TiYHy OCHOBY JIOCHIJKCHHSI CTaHOBIIATH: OI1OMCHUXOCOIialbHA MOEIb
xBopobu (G. Engel, 1977), xoHIeNIis MCUXOCOMAaTHYHUX 3aXBOPIOBAHb Y KOHTEKCTI TeOpii
ctpecy (I. Cenwe, 1950; ®. O. Anekcanaep, 1950), a TakoX cydacHi YSBJICHHS PO
HEHpOoeHIOKpUHHI MexaHisMu perymsnii emoniii (McEwen B. S., 2007; Byprsak M. L.,
Ocogceka H. 0., 2018).

[[uromoniObHa 3amo3a dYepe3 rimoranamMo-rinodizapHO-THPEOINHY BICh  TICHO
MOB's3aHa 3 JIIMOIYHOIO CUCTEMOIO, 110 OOYMOBITIOE O€3MOCEPEIHIN BILTUB PiBHS THPEOITHUX
TOPMOHIB Ha eMOIiHWI craH, mam'sth 1 noBemiHky. Hedinut tpuiionTuponiny (T3)
MOPYIIyE CHHTE3 CEPOTOHIHY Ta JodamiHy, M0 MNaTOT€HETUYHO TMOSICHIOE PO3BUTOK
nenpecuBHoi Ta TpuBoXkHOI cumnromaruku (Hage M. P., Azar S. T., 2012; XKapxosa A. B.,
Tponsko M. /1., 2015).

VY BITUM3HSAHIN TICHXOCOMATHUIII BarOMHi BHECOK Y BHBUCHHS THUPEOIAHUX PO3JIadiB
sniicannn mipari Yabana O. C. ta Xaycrooi O. O. (2010), koTpi ONMUCYIOTh «TUPEOITHUMA
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	Вступ. Гіпотиреоз є одним із найпоширеніших ендокринних захворювань у жінок репродуктивного та клімактеричного віку. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, патологія щитоподібної залози виявляється у 10–12% жіночого населення планети, тоді як субклінічні форми охоплюють до 20% осіб старших вікових груп. В Україні, за статистичними даними МОЗ, рівень тиреоїдної патології залишається стабільно високим, що пов'язують із хронічним йододефіцитом та наслідками Чорнобильської катастрофи (Паньків В. І., 2011; Кравченко В. І., 2019). 
	Незважаючи на значну соматичну симптоматику, психоемоційна складова гіпотиреозу нерідко залишається поза належною увагою клініцистів. Водночас психологічний дистрес, когнітивні порушення та емоційна лабільність суттєво знижують якість життя пацієнток і перешкоджають ефективному лікуванню (Bathla M. et al., 2016; Giynas Ayhan M. et al., 2014). 
	Основні результати та їх обговорення. За результатами дослідження (n = 85, вік 25–55 років), проведеного на базі ендокринологічного відділення, встановлено, що у 73,8% жінок із гіпотиреозом діагностуються клінічно значущі рівні тривожності за шкалою Спілбергера-Ханіна. Депресивна симптоматика помірного та тяжкого ступеня (шкала Бека) зафіксована у 61,9% обстежених, що узгоджується з даними міжнародних мета-аналізів (Siegmann E. M. et al., 2018). 
	Виявлено статистично значущий позитивний кореляційний зв'язок між рівнем ТТГ та показниками реактивної тривожності (r = 0,54; p < 0,001), а також між ступенем тиреоїдної недостатності та виразністю алекситимії за Торонтською шкалою (r = 0,48; p < 0,01). Ці дані підтверджують гіпотезу про нейрогуморальну детермінацію емоційної регуляції при гіпотиреозі (Твердохліб О. В., 2021; Panicker V. et al., 2009). 
	Особливу увагу привертає феномен «тиреоїдної маски депресії»: у 34,5% пацієнток депресивні симптоми виявились первинною скаргою при зверненні до фахівця, тоді як ендокринна патологія залишалась нерозпізнаною. Це актуалізує потребу в міждисциплінарному підході та психологічному скринінгу в рамках ендокринологічної практики (Максименко С. Д., 2006). 
	Якісний аналіз психологічного профілю (методика MMPI-2, тест Люшера) виявив у досліджуваних домінування захисних механізмів витіснення та соматизації, підвищення за шкалами іпохондрії та депресії, що відповідає профілю «хворого на хронічне соматичне захворювання». 
	Висновки та практичні рекомендації. На підставі проведеного дослідження можна зробити такі висновки: 
	1. Гіпотиреоз супроводжується специфічним психоемоційним профілем, що включає тривожно-депресивні стани, знижений нейропсихологічний тонус, алекситимію та схильність до соматизації. 
	2. Ступінь вираженості психоемоційних порушень корелює з тривалістю захворювання та рівнем тиреотропного гормону, що підтверджує єдиний патогенетичний механізм. 
	3. Ефективна реабілітація жінок із гіпотиреозом потребує обов'язкового психологічного супроводу у форматі когнітивно-поведінкової або тілесно-орієнтованої терапії. 
	4. Необхідне впровадження психологічного скринінгу як стандарту ведення пацієнток з ендокринною патологією. 
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	Актуальність. Сфера професійної діяльності медичних працівників пов’язана з високим рівнем емоційного напруження, значною відповідальністю та необхідністю швидкого прийняття рішень у складних ситуаціях. Постійний контакт з пацієнтами та інтенсивним робочим графіком роботи, створює значні психологічні навантаження, які можуть спричинити розвиток синдрому емоційного вигорання. 
	Синдром емоційного вигорання (СЕВ) розглядається як стан емоційного, фізичного та психічного виснаження, спричинений тривалим впливом професійного стресу (Maslach C., Leiter M., 2016). Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) підтверджує цей зв’язок, визначаючи вигорання як результат хронічного стресу, який не був належним чином подоланий у робочому середовищі  (World Health Organization, 2019). 
	Особливо вразливою до розвитку цього синдрому є категорія молодих медичних спеціалістів різних профілів, які перебувають на етапі професійної адаптації, є особливо чутливою до розвитку цього синдрому. На старті своєї кар’єри вони стикаються з високими вимогами до професійної компетентності, значним робочим навантаженням та великою відповідальністю за результати своєї діяльності (Schaufeli W., Enzmann D., 2020). 
	КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ЖІНОК ВПО, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕКЗИСТЕНЦІЙНУ КРИЗУ: КЛІНІКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
	Вступ. Актуальність дослідження зумовлена масштабними наслідками війни в Україні, що спричинили зростання кількості внутрішньо переміщених осіб, серед яких переважають жінки. Вимушена міграція супроводжується хронічним стресом, втратою соціальних зв’язків, зміною життєвих ролей та порушенням смисложиттєвої сфери особистості. Сучасні дослідження свідчать, що копінг-стратегії виступають ключовим механізмом психологічної адаптації та визначають не лише інтенсивність переживання стресу, а й подальшу траєкторію соціалізації та емоційного стану жінок
	Основні результати дослідження. У межах дослідження здійснено теоретичний аналіз проблеми копінг-стратегій, психологічної адаптації та екзистенційної кризи в умовах вимушеної міграції. Обґрунтовано, що копінг-стратегії виступають ключовим чинником, який впливає на розвиток психоемоційного стану жінок ВПО, зокрема рівень тривожності та здатність до соціальної адаптації. Запропоновано інтегрований підхід до психологічної підтримки жінок ВПО, що поєднує когнітивно-поведінкові методи та метафоричні асоціативні карти. Такий підхід дозволяє одночасно
	Висновки та перспективи. Копінг-стратегії виступають важливим механізмом психологічної адаптації жінок ВПО в умовах екзистенційної кризи та впливають на їхній емоційний стан і рівень соціалізації. Запропонований інтегрований підхід, що поєднує когнітивно-поведінкові техніки та метафоричні асоціативні карти, має практичну значущість у роботі з внутрішньо переміщеними особами, оскільки дозволяє комплексно впливати на когнітивний і смисловий рівні переживання кризи. 
	Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевіркою ефективності формувальної програми та аналізом довготривалих змін у структурі копінг-стратегій. 
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