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Pexomenoosano 0o eudamna euenoro paoorw gakynbmemy ncuxonoeii Kapnamcvrozo
HayioHanbHo2o YHisepcumemy imeri Bacuns Cmegarnuxa (npomoxon Ne9 6io 23 keimus 2026

POKY)

30ipHMK Te3 MAroToBIeHO 3a miacymMkamu Il BceykpaiHChKOI HayKOBO-TIPaKTUYHOT
KoH(epeHIii «PO3BUTOK CyyacHOI IMCUXOJIOTII B yMOBaxX CyCHUIbHUX TpaHC(hOpMaLiid: Teopis,
MpakTUKa, MDKIWCHUIUIIHAPHICTEY», sika BimOymacs 16 xBiTHI 2026 poky. Y HayKOBUX
JIOTIOBIZIIX MPEACTABICHO pPE3yJAbTaTH JOCHIDKEHh Yy Taly3sX COIIadbHOl, KIHIYHOI,
MeJaroriyHoi, opraHizamiiiHOi Ta peabiuTITAIIiHOI TICHXOJIOTii, 3 aKIEHTOM Ha Cyd4acHi
BUKJIMKH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta (PyHKIIIOHYBAaHHS IICUXIKH.

3Ha4yHy yBary MmpUAUICHO MpoOiIeMaM MCHXIYHOTO 30POB’Sl B YMOBax BiIMHM Ta COLIabHOI
HECTaOUIbHOCTI, 30KpeMa IIUTAHHSIM CTpPeCy, TPHUBOXHOCTI, JCTPECUBHUX CTaHIB,
CTPECOCTIMKOCTI Ta INCHXOJIOTIYHOI ajanTamii pi3HUX Tpyl HacesneHHs. Po3misHyTo BILTHB
nudpoBOro cepenoBUIla Ha KOTHITHBHI, €MOIIIHI Ta IIOBEIIHKOBI MPOIECH, a TaKOX
0COOIMBOCTI MIKOCOOMCTICHOT B3aemopii, mnpodeciiHOro po3BUTKY Ta (opMyBaHHS
TICUXOJIOTTIYHOTO OJIATOTOTyYYsl.

Y 30ipHHKY BHCBITIICHO CydYacHI MIiAXOAW JIO TICUXOMIarHOCTHUKH, TICHXOJIOT1YHOTO
KOHCYJIBTYBaHHS Ta IICHUXOTepamii, 30KpeMa KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBI Ta CyNepBi3iiHi
MpakTUKU. BumanHs BimoOpakae TEHICHINIO N0 IHTErpallii Teopii Ta TpakTUKH U Oyme
KOPUCHUM JIJIsl TICUXOJIOT1B, TIEJIaroTiB, ICUXOTEPATeBTIB, COI[iaIbHUX MPAIlIBHUKIB, CTYJICHTIB
1 HAYKOBIIIB.

2026 © Kapnarcbkuii HarlioHanbHu# yHiBepeuTeT iM. B. Credannka
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JlocnmipkeHHsT BUSIBUJIO, 11O OKpiM 0a30BHMX METOJiB, 3HAYHY pPOJIb BiJIrPaloTh JOAATKOBI
MiAXO0/U, Taki K HEHPOKOPEKIIisl, aHIMaloTepartis, XOJAUHT-Tepallisi, apTTeparis Ta Cy4acHi
nudpoBi IHCTPYMEHTH. YCIIIIHA Teparis Takoxk nependadae 000B'sI3KOBY IHTErparlito 0aThKiB
y KOpeKIIHHWUN Tporec s 3abe3neueHHs Oe3nepepBHOI poOOTH B JOMAIIHIX YMOBaXx.
3BakalouyM Ha CTPIMKY HETaTHUBHY JAMHaMIKy [1arHOCTYBaHHsS pO3JaAy ayTHUCTUYHOTO
CIIeKTpa, icHye Oe3mepedHa morpeda y MOCTIHHOMY BIPOBAKCHHI CYJacCHHX METOIIB HOTO
KOPEKITii.

Cemo0aii Mupocaasa

CTYICHTKa, | Kypc MaricTparypH,

cremianpHicTh 053 “ITcuxomnorisa”,

HayK. KepiBH: K. ICUXOJ. H., BUKJI. bio3sa [1asno Iroposuy,
TepHOMILCHKUN HAI[IOHALHUH TIeIaroT1YHUH
yHiBepcuTeT iMeHi Bomonumupa ['HaTioka

COOIAJIBHO-ICUXOJIOI'TYHI MEXAHI3MU 3HUXKEHHSI CTPECY ¥
POJIHUH BIMCBKOBOCJIIYXBOBIIB

Beryn. ¥V cyuacHHX ymMoOBax MOBHOMACIITAaOHOI BiiiHM B YKpaiHi CYTTEBO 3pOCTae
TICUXOJIOTIYHE HaBaHTAXCHHS HE JIMIIIEC HAa BINCHKOBOCITYKOOBIIIB, a i Ha YICHIB iXHIX POJIHH.
CiM’1 BiIliCPKOBHX 3MYIIEHI )KUTH B yMOBAX MOCTIHHOTO HANPY>KEHHS, HEBU3HAYEHOCTI, 3MiHU
COIlIAJIBHUX pOJICH Ta TPUBOTM 3a KUTTA Onu3bkoi yroauHu. lle BrMBae Ha iXHIN
TICUXOJIOTIYHHI CTaH, BUKIMKAE CTPEC, TPUBOXKHICTh, EMOLIIHE BUCHAKEHHSI.

JlocmiKeHHsT 3aCBiq4yIOTh, IO BiliHA € TIOTY)XKHUM CTPECOTEHHHM (hakTopoM, SKUi
CIPUYMHSE 3POCTAHHS TPUBOXKHOCTI, EMOLIHHOTO BHUCHAKEHHS Ta IOCTTPAaBMAaTUYHUX
nposieiB (AnimenoB K. B., AceeBa 10. O., 2024). BomHouac BCTaHOBJIEHO, IO B yMOBax
TPHUBAJIOTO CTpecy BiAOyBAa€eThCSl MOPYLIICHHS CIMEHHOI pIBHOBaru, 3HIDKEHHS SKOCTI
KOMYHIKaIlli Ta emoriitHoi perymsmii Mk uieHamu poaunu (Ycuk /. b., Kaiimanosa A. B.,
2025).

AKTYaJIbHICTh JOCJTiUKeHHA. Y CydYacHIM TICHXOJIOTiI CTpeC pO3IISAAEThCS SIK
OararopiBHEBHI mporiec, IO (OpPMYyeThCS BHACHIJOK B3a€MOMIl 1HAUBIAyaJIbHUX Ta
colialbHUX YMHHUKIB. BiH BHHHKae He JHIINE SK peakilis Ha CKIaAHI OOCTaBUHH, a SK
pe3yJibTaT TOTo, SIK JIIOANHA cripuiiMae iX Ta cupasisierbes 3 HuMu (JIazapyc P., 1991). ToGto
BaOXJIMBO HE TUIBKH Te, IO BiAOyBa€eThCs, a i Te, K caMe JIFOIUHA 1€ OLIHIOE 1 SKi pecypcu
Ma€e i TOAOJAHHS  TPYAHOINB. Y 3B’SI3Ky 3 [HUM  HEOOXIHO  JOCHIIUTH
COIIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH, sKi JOTIOMaraloTh 3HWXKYBaTH PIBEHb CTPECY y POJIUH
BICHKOBOCITY>KOOBIIIB 1 MITPUMYBATH IXHil ICUXOEMOIIIHUI CTaH.

Meta [OCHiIKeHHI — TEOPETUYHO OOIPYHTYBATH COIIAIbHO-TICUXOJIOT14HI
MeXaHI3MH 3HIKEHHS CTPECy y POAMH BiHCHKOBOCITY>KOOBIIIB.

JlocmpKkeHHS Mae TEOPETUYHHM XapakTep 1 IPYHTYETbCS Ha BUKOPHUCTAHHI
3araJbHOHAYKOBHX METOAIB. Y PoOOTI 3aCTOCOBAHO aHANi3 HAYKOBUX JKEpEN 3 MpoOiIeMu
CTpeCy Ta IICHXOJOTIYHOI ajamnTailii, y3araJbHEHHS CyYacHHX IIIXOMIB J0 PO3yMIHHS
KOIIHT-CTPAaTeriii, CHCTEMaTU3aIlil0 pPe3yJbTaTiB JOCHIKeHb 00 BIUIMBY COLIaJIbHOT
MIITPUMKH.

OCHOBHi pe3yabTaTH AOCJHIAKeHHs. Y pe3yibTaTi aHalizy HayKOBUX JiKepen Oyio
BH3HAUYCHO OCHOBHI MEXaHI3MH, SKi JIONOMAararTh 3HIKYBaTH DIBEHb CTpPECy y POIWH
BIHCHKOBOCITYKOOBIIB. OHUM 13 HAWBaXIUBIIIMUX (DAKTOPIB € MIATPUMKA 3 OOKY OIU3BKOrO
oroueHHs. Poguna, apysi, kojern abo coliaibHi TPYNH JAONOMArarTh JIOAWHI BIIYYTH, IO
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BOHA HE 3aJMILIAETHCS HAOAMHIIN 31 CBOIMHU MepeKUBaHHAMU. EMoIIiiiHa MiATPUMKA 3HHKYE
BITYYTTS TPUBOTH, IHCTPYMEHTAJIbHA (JOMOMOTra y MoOyTOBUX a00 MPAKTUYHUX MUTAHHSIX)
3MCHIIy€ HaBaHTAXEHHs, a iH(opmarliiiHa jormomMarae Kpaiie po3yMiTH CHUTyallil. Yce Iie
pa3om crpusie cradimi3anii emoriitHoro crany (Aceesa 1O. O. Ta iH., 2024).

Hactynuumu cnocoGamu TOAONAaHHS CTpPECy € KOMiHr-cTpaterii. BaxiauBy poib
BiZlirpae Te, SK caMe JIIOMHA pearye Ha CKJIaaHi cuTyamii. AKTHBHI Ta KOHCTPYKTHBHI
cTparerii, Taki SK TIOIIYK pillleHb, IUIAaHYBaHHS i a00 3BEPHEHHsS 110 JIOTIOMOTY,
JIOTIOMAraroTh Kpaile KOHTPOIIOBATH CUTYAIIIIO 1 3HIKYIOTh piBeHb HampyxeHHs. HatomicTb
YHUKHEHHS mpoOiemM, 3amepedeHHs abo eMolliifHe «BIAKIIOUEHHS» YacTo JIMIIE
MOTTHOMIOIOTE CTPEC 1 MPU3BOIAATH 10 BHYTPIIIHBOTO BUCHaXeHHs (Aiimenos K. B., Aceepa
10. 0., 2024).

Takox BaXIIUBY pOJIb BiFIrpae Te, K WICHW POJUHU CIIIKYIOTHCS MixK co00r0. CiM’st
€ OCHOBHHUM JDKEpPEJIOM MiATPUMKH, TOMY SIKICTb B3a€MHMH Yy Hill Ma€ BEJMKE 3HAYEHHS.
Bigkpure chinKyBaHHS, MOXJIMBICTH OOTOBOPIOBAaTH TIEPE)KMBAHHs, B3a€MHa JIOBipa Ta
MIATPUMKA 3MEHIIYIOTh TICUXOJIOTIYHE HAINPY)KEHHs. Y BUIMAJKax, KOJW B POAWHI BIACYTHIN
mianor abo MPUCYTHI KOH(IIIKTH, PIBEHb CTPECY, HABIAaKH, 3pOCTAE, OCKIJIBKY JIIOIMHA HE Ma€e
MOXXJIMBOCTI po3BaHTaxxuTh c¢Boi emortii (Ycuk 1. b., Kaiinanosa A. B., 2025).

[Ile omHuM MexaHi3MOM OOPOTHOM 31 CTPECOM € ICUXOJOTiUHA CTIHKICTh (IHIIMMHU
CIIOBaMH, PE3WIbEHTHICTh) — II€ 3[aTHICTh JIIOAWHU aJanTyBaTHCS A0 CKIAIHUX YMOB i
BIJIHOBIIIOBATUCS TMmicisg crpecy. Lleil MexaHi3M TMOB’S3aHWUN 31 3JAaTHICTIO JIFOMWHU
BUTPUMYBATH CKJIaJIHI HUTTEB1 YMOBH Ta MOCTYIIOBO BiAHOBJIIOBATHCS mMicig HUX. Jlromu 3
BUIIMM DPIBHEM ICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Kpalle aJanTyIOThCs MO HEBU3HAUYEHOCTI, MEHILE
MIJAI0THCS TIaHIM Ta IIBUIIIE MMOBEPTAIOTHCS 10 CTAOUIBHOTO €MOIMHOTO CTaHy IiCs
CTPECOBHUX MOJIIM.

BapTo 3ayBakuTH, 110 BaXJIMBUM PECYPCOM € HASIBHICTH KUTTEBOTO CEHCY, IIIHHOCTEH
Ta PO3yMIiHHS 3HAYYIIOCTI TOTO, 10 BiAOYBa€ThCA. SIKIO TIOAMHA PO3yMi€E, 3apaJili 4OTO BOHA
MepeKUBAE TPYAHOII, i Jiermie X BHUTPUMYBATH, a/pKe€ YCBIJIOMJICHHS 3HAYYIIOCTI TOJIN
JI0TIOMAarae 3MEHIIUTH BHYTPIITHIO HAMIPYTY.

Yei mi MexaHI3MHM  B3a€MONIOB’SI3aHI 1 pa3oM  JIONOMAararoTh JIFOIWHI  KpaIe
aJlanTyBaTUCs 70 CKJIQJHUX YMOB JKUTTA. BOHHM HE IiIOTh OKpeMO, a YTBOPIOIOTH IITy
CUCTEMY TICHXOJIOTIYHOT MATPUMKH Ta ajanTtarii. lle ocoOmMBO BaXJIWMBO B YyMOBax
TPHUBAJIOTO CTPECY, OB’ SI3aHOTO 3 BiiHOIO.

BucnoBku. O1xe, cTpec y pOIUH BIMCHKOBOCITY>KOOBIIIB € 3aKOHOMIPHOIO PEaKIIi€l0
Ha TPHUBAJYy HAINpPY)KEHY CHUTYaIlil0, MOB’s3aHy 3 BiifHOIO, HEBU3HAUEHICTIO Ta €MOLIHHOIO
3arpo3010 3a ONMM3bKUX Jrofed. BiH MposSBASETHCS y BUIVISAAI MiABUIICHOI TPHUBOXKHOCTI,
€MOIIIfHOTO BUCHAXKEHHS Ta TPYOHOIIIB y TOBCAKACHHOMY (yHKIIOHYBaHHI. BomHouac
pe3yJIbTaTH TEOPETUYHOTO aHali3y TMOKa3ylTh, IO PIBEHb CTPECYy MOXKe OyTH CYTTEBO
3HWKEHUH 3aBIJKM BUKOPHUCTAaHHIO COLIAJbHO-TICUXONOTIYHUX pecypciB. Haiibinbm
3HAUYIIUMH CEpel HUX € CcoIllajJbHa MIATPUMKA, KOHCTPYKTHBHI CIOCOOM TIOOJIAHHS
TPYIHOIIIB, SIKICHA CiIMEHA KOMYHIKallis, ICHXOJIOTIYHA CTIHKICTh Ta HAsIBHICTh KUTTEBOTO
CEHCY.

[lepcrieKTUBHUM HAampsMOM TMOJANBIIMX JOCTIKEHb € OUIbII TINOOKE BHBYCHHS
TOTO, SIK CaMe€ III MEXaHi3MHU MPOSBISIOTHCSA y PI3HUX THMAX CiMel BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB.
Takox muaHyeTbcs MPOBEACHHS EMIIPUYHOTO JOCHIHKEHHS Y BHUIVIS/II AHKETYBAaHHS WICHIB
POIIMH BIMCHKOBOCIY>KOOBIIIB 3 METOIO BUSIBJICHHS HAWOUIBIN I€BUX, HA IXHIO TyMKY,
COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHUX MEXaHI3MiB 3HIDKEHHS crpecy. OTpuMaHi pe3yabTaTH IamayTh
3MOTY TIpOaHajli3yBaTH peajbHUN OCBI TMOAOJAHHSA CTPEeCy Ta TMOPIBHATH HOro 3
TEOPETUYHUMH TOJIOKEHHSIMHU, 10 JO3BOJIUTH YTOYHUTH HASIBHI HAYKOB1 YSIBJICHHS.
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	Виявлено статистично значущий позитивний кореляційний зв'язок між рівнем ТТГ та показниками реактивної тривожності (r = 0,54; p < 0,001), а також між ступенем тиреоїдної недостатності та виразністю алекситимії за Торонтською шкалою (r = 0,48; p < 0,01). Ці дані підтверджують гіпотезу про нейрогуморальну детермінацію емоційної регуляції при гіпотиреозі (Твердохліб О. В., 2021; Panicker V. et al., 2009). 
	Особливу увагу привертає феномен «тиреоїдної маски депресії»: у 34,5% пацієнток депресивні симптоми виявились первинною скаргою при зверненні до фахівця, тоді як ендокринна патологія залишалась нерозпізнаною. Це актуалізує потребу в міждисциплінарному підході та психологічному скринінгу в рамках ендокринологічної практики (Максименко С. Д., 2006). 
	Якісний аналіз психологічного профілю (методика MMPI-2, тест Люшера) виявив у досліджуваних домінування захисних механізмів витіснення та соматизації, підвищення за шкалами іпохондрії та депресії, що відповідає профілю «хворого на хронічне соматичне захворювання». 
	Висновки та практичні рекомендації. На підставі проведеного дослідження можна зробити такі висновки: 
	1. Гіпотиреоз супроводжується специфічним психоемоційним профілем, що включає тривожно-депресивні стани, знижений нейропсихологічний тонус, алекситимію та схильність до соматизації. 
	2. Ступінь вираженості психоемоційних порушень корелює з тривалістю захворювання та рівнем тиреотропного гормону, що підтверджує єдиний патогенетичний механізм. 
	3. Ефективна реабілітація жінок із гіпотиреозом потребує обов'язкового психологічного супроводу у форматі когнітивно-поведінкової або тілесно-орієнтованої терапії. 
	4. Необхідне впровадження психологічного скринінгу як стандарту ведення пацієнток з ендокринною патологією. 

	СЕКЦІЯ 4. ОСВІТА ТА ПСИХОЛОГІЯ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПІДГОТОВКА ФАХІВЦІВ 
	Професія психолога вимагає особливої підготовки. Діяльність психолога будь-якого профілю передбачає, в першу чергу, не просто роботу з людьми, а й з їх внутрішнім світом – особливостями психіки (Каблаш В.В., 2019). 
	 
	СЕКЦІЯ 5. ПСИХОТЕРАПІЯ ТА КОНСУЛЬТУВАННЯ: ЕФЕКТИВНІ МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ​ 
	СИНДРОМ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ МОЛОДИХ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛІСТІВ РІЗНИХ ПРОФІЛІВ 
	Актуальність. Сфера професійної діяльності медичних працівників пов’язана з високим рівнем емоційного напруження, значною відповідальністю та необхідністю швидкого прийняття рішень у складних ситуаціях. Постійний контакт з пацієнтами та інтенсивним робочим графіком роботи, створює значні психологічні навантаження, які можуть спричинити розвиток синдрому емоційного вигорання. 
	Синдром емоційного вигорання (СЕВ) розглядається як стан емоційного, фізичного та психічного виснаження, спричинений тривалим впливом професійного стресу (Maslach C., Leiter M., 2016). Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) підтверджує цей зв’язок, визначаючи вигорання як результат хронічного стресу, який не був належним чином подоланий у робочому середовищі  (World Health Organization, 2019). 
	Особливо вразливою до розвитку цього синдрому є категорія молодих медичних спеціалістів різних профілів, які перебувають на етапі професійної адаптації, є особливо чутливою до розвитку цього синдрому. На старті своєї кар’єри вони стикаються з високими вимогами до професійної компетентності, значним робочим навантаженням та великою відповідальністю за результати своєї діяльності (Schaufeli W., Enzmann D., 2020). 
	КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ЖІНОК ВПО, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕКЗИСТЕНЦІЙНУ КРИЗУ: КЛІНІКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
	Вступ. Актуальність дослідження зумовлена масштабними наслідками війни в Україні, що спричинили зростання кількості внутрішньо переміщених осіб, серед яких переважають жінки. Вимушена міграція супроводжується хронічним стресом, втратою соціальних зв’язків, зміною життєвих ролей та порушенням смисложиттєвої сфери особистості. Сучасні дослідження свідчать, що копінг-стратегії виступають ключовим механізмом психологічної адаптації та визначають не лише інтенсивність переживання стресу, а й подальшу траєкторію соціалізації та емоційного стану жінок
	Основні результати дослідження. У межах дослідження здійснено теоретичний аналіз проблеми копінг-стратегій, психологічної адаптації та екзистенційної кризи в умовах вимушеної міграції. Обґрунтовано, що копінг-стратегії виступають ключовим чинником, який впливає на розвиток психоемоційного стану жінок ВПО, зокрема рівень тривожності та здатність до соціальної адаптації. Запропоновано інтегрований підхід до психологічної підтримки жінок ВПО, що поєднує когнітивно-поведінкові методи та метафоричні асоціативні карти. Такий підхід дозволяє одночасно
	Висновки та перспективи. Копінг-стратегії виступають важливим механізмом психологічної адаптації жінок ВПО в умовах екзистенційної кризи та впливають на їхній емоційний стан і рівень соціалізації. Запропонований інтегрований підхід, що поєднує когнітивно-поведінкові техніки та метафоричні асоціативні карти, має практичну значущість у роботі з внутрішньо переміщеними особами, оскільки дозволяє комплексно впливати на когнітивний і смисловий рівні переживання кризи. 
	Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевіркою ефективності формувальної програми та аналізом довготривалих змін у структурі копінг-стратегій. 
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