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Tesu pomosimeir Il Bceykpaincbkoi HaykoBo-mipakTudHOi KoHpepeHmii «PO3BUTOK
CYYACHOI IICUXOJIOT'Ti B YMOBAX CYCIIJIBHUX TPAHC®OPMALIIN: TEOPIS,
IMPAKTUKA, MDKJIVUCHUITJIIHAPHICTD» (16 kBitHa 2026). Biam.pen.: SBopceka I1O.,
SBopeekuii M.B., Cipenko A.€., Mopmromenko C.M., KpuBormummua K.C.. [Enexrponne
BunanHs |. IBano-®pankisebk: Kapnar. Ham. yH-T iM. B. Credanmnka, 2026. 258 c.

Pexomenoosano 0o eudamna euenoro paoorw gakynbmemy ncuxonoeii Kapnamcvrozo
HayioHanbHo2o YHisepcumemy imeri Bacuns Cmegarnuxa (npomoxon Ne9 6io 23 keimus 2026

POKY)

30ipHMK Te3 MAroToBIeHO 3a miacymMkamu Il BceykpaiHChKOI HayKOBO-TIPaKTUYHOT
KoH(epeHIii «PO3BUTOK CyyacHOI IMCUXOJIOTII B yMOBaxX CyCHUIbHUX TpaHC(hOpMaLiid: Teopis,
MpakTUKa, MDKIWCHUIUIIHAPHICTEY», sika BimOymacs 16 xBiTHI 2026 poky. Y HayKOBUX
JIOTIOBIZIIX MPEACTABICHO pPE3yJAbTaTH JOCHIDKEHh Yy Taly3sX COIIadbHOl, KIHIYHOI,
MeJaroriyHoi, opraHizamiiiHOi Ta peabiuTITAIIiHOI TICHXOJIOTii, 3 aKIEHTOM Ha Cyd4acHi
BUKJIMKH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta (PyHKIIIOHYBAaHHS IICUXIKH.

3Ha4yHy yBary MmpUAUICHO MpoOiIeMaM MCHXIYHOTO 30POB’Sl B YMOBax BiIMHM Ta COLIabHOI
HECTaOUIbHOCTI, 30KpeMa IIUTAHHSIM CTpPeCy, TPHUBOXHOCTI, JCTPECUBHUX CTaHIB,
CTPECOCTIMKOCTI Ta INCHXOJIOTIYHOI ajanTamii pi3HUX Tpyl HacesneHHs. Po3misHyTo BILTHB
nudpoBOro cepenoBUIla Ha KOTHITHBHI, €MOIIIHI Ta IIOBEIIHKOBI MPOIECH, a TaKOX
0COOIMBOCTI MIKOCOOMCTICHOT B3aemopii, mnpodeciiHOro po3BUTKY Ta (opMyBaHHS
TICUXOJIOTTIYHOTO OJIATOTOTyYYsl.

Y 30ipHHKY BHCBITIICHO CydYacHI MIiAXOAW JIO TICUXOMIarHOCTHUKH, TICHXOJIOT1YHOTO
KOHCYJIBTYBaHHS Ta IICHUXOTepamii, 30KpeMa KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBI Ta CyNepBi3iiHi
MpakTUKU. BumanHs BimoOpakae TEHICHINIO N0 IHTErpallii Teopii Ta TpakTUKH U Oyme
KOPUCHUM JIJIsl TICUXOJIOT1B, TIEJIaroTiB, ICUXOTEPATeBTIB, COI[iaIbHUX MPAIlIBHUKIB, CTYJICHTIB
1 HAYKOBIIIB.

2026 © Kapnarcbkuii HarlioHanbHu# yHiBepeuTeT iM. B. Credannka
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[TepcriekTHBY TOAIBINKMX JOCTIPKEHD MOJSATAIOTh B €MITIPUYHOMY BHUBYCHHI PiBHS
M (ppoBOT TPUBOXKHOCTI y MIJUIITKIB, il 3B’SI3KY 13 CAMOOIIIHKOIO, COIIaJbHOIO TPUBOXKHICTIO,
SKICTIO CHY, aKaJIeMIYHOK MOTHBAIIE€I0, PIBHEM IICHXOJIOTIYHOTO OJiaromonydds Ta
0COOIMBOCTSIMH CIMEIHOT i ITPUMKH.

Bacbko AHTOH

3100yBa4 TPETHOTO (OCBITHHO-HAYKOBOTO) PIBHS BUIIIOI OCBITH
31 criemiansaocti 053 “Ilcuxomnoris”™,

HayK. KepiBH: [I. ICUXOII. H., mpo¢. Pamquyk 'anuna KinaparisHa,
TepHONIIBCHKMI HAITIOHAIBHUH MEIaroriYyHUN YHIBEPCUTET
imen1 Bononumupa ['Hatioka

OCOBJUBOCTI JIJAEPCHKHUX SIKOCTEM CTYJIEHTIB 13 PI3HUM
COINIOMETPUYHUM CTATYCOM

Beryn. AxTyanbHOIO Ha ChOTOJHI € mpoOiemMa MoJepHi3allii CUCTEMH JiJepCTBa.
Cy4acHOMY CycHUIBCTBY HEOOXIJIHI TPaMOTHI OpraHi3aTopH, 37aTHI HE TIIbKH IependadaTi
npo0ieMy, 10 BUHUKAIOTh, a i e(peKTUBHO BUpINIyBaTH iX, 00 €IHYIOUM IJIS IIBOTO CBOIX
MIOCJI1IOBHUKIB.

BaxuimBum etanom Juist po3BUTKY JIIZEPCHKUX SIKOCTEH € mepio]] HaBUaHHS B 3aKiIaji
BUIIO1 OcBITH. ChOTOHINIHI 37100yBayl OCBITH BXE B HaHOMMKUOMY MallOyTHHOMY CTaHYTh
(baxiBUAMU 1 3MOXKYTh 3alHATH MPOBIAHI MO3ULIT B CYCIIbCTBI, POSBUBIIM ce0e sK Jiiepu
B TeBHIN ramysi. [lepeBakHO, came Bix 1UX Al OyayTh 3ajeXaTh 3MIHU B JKUTTI HaIoi
kpainu. [Ipore, BUeH1 3a3Ha4al0Th, 10 JUISL CY4aCHOI CTYJEHTCHKOI MOJIO/I XapaKTepHUH psin
0COOIMBOCTEH, SIK1 HE CTIPUAIOTH JijaepcTBY. CydacHi MOJIOJI JIFOH JTaJIEKO HE 3aBKIM 3/1aTHI
aKTHMBHO OpaTH y4yacThb Yy BUPILICHHI CKJIAQIHMUX IMpoOjeM, HE BMIIOTh CIIBIPAIIOBATH, HE
X0uyTh OpaTtu Ha ceOe BIANOBIAANBHICTH 1 MposBisATH iHimiaTuBy. Tomy B 3BO HeobOxinHO
CTBOPIOBATH CIPHUATIMBI YMOBH JUIsl (POPMYBaHHS KOHKYPEHTOCIIPOMOXHOI OCOOHMCTOCTI,
rotoBoi Oparu Ha cebe poinb sigepa. Ha choromHi 1me ofHe 13 BaXKIMBHX 3aBJaHb BHUIIOL
OCBITH.

Haifuactime B cyd4acHIi HayKOBIA TIICHXOJIOTIYHIA JTEparypl TpPaIuII€ThCS
BU3HAUEHHS JIiiepa sIK WieHa TPyNH, KU CIIOHTaHHO BHCYBA€ThCS Ha POJb HEO(iLiHHOrO
KepiBHHKA B yMOBAaX KOHKDETHOI, 3Hauymioi curyauii. Moro ocHoBHa dyHKIis monsrae B
3a0e3MeyeHHl opraHizamii CHibHOT MiSUIBHOCTI JIOAEH A MIBUAKOTO W YCHIIIHOTO
NOCSITHEHHS MeTU. BueHumu po3poOneHi pi3HI THUMHONOTIl JiepiB Ta OMMCAHI JiJIEPChKI
axocTi. 3okpema, Y. bennic 1 b. Hanyc BUALIAI0Th Taki OCHOBHI SIKOCTI JIifiepa: CIIpsIMOBYIOYE
OadyeHHs (4iTKe po3yMiHHS MpodeciiHUX 1 0COOUCTHX LilJIed Ta J1i); BHYTPILIHS PUCTPACTh
(mparHeHHsT CKOPHMCTaTHCS MOXJIMBOCTSAMH); IUIICHICTH OCOOMCTOCTI; BIPHICTH CBOIM
MpUHLIMIAM; Oa)kaHHS Ta YMIHHS BUMTHCS B IHUIMX 1 IPALIOBaTv 3 HUMU; JONUTIMUBICTD;
TOTOBHICTb JI0 PU3HKY, eKcriepuMeHTiB Ta iH. (Warren Bennis & Burt Nanus, 2005).

A. Hipinr, P. [inte, Ix. Paccen Takox IOCHIKYBaJu SIKOCTI, IPUTaMaHHI J1AEpY, 1
MU BUCHOBKY, IO JJIi HBOTO JYyX€ BaXJIUBUM € DPO3YMIHHS B3a€MHMH (3/1aTHICTb
MOTHUBYBaTH B3a€EMHHM 3 IHIIMMH JIOABMM, PO3YMITH iX, BHOYIOBYBaTH €(EKTUBHY
B3aeMofit0). He MeHm 3HauynMM € CHCTeMHe MHCJIEeHHsA. BoHO no3Boisie minepy
11eHTU(]IKYBAaTH 1 OCMUCIUTH NMPOOJIEMHUN MPOCTIP, B SIKOMY IpAaIto€ BiH 1 HOr0 KOJETH.
Jlns BU3HAueHHST METU Ta il AOCATHEHHS Jifepy HeoOXilHa 3[aTHICTh MO CTPATEriuHOro
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MUCIICHHSI, sIKa JO03BOJISE MPOAYMATH IUISIX, SKMM IMOTPIOHO pyXaTHCs 10 HaMi4eHOI MeTH
(Anne Deering, Robert Dilts &Julian Russell, 2002).

binmpmiicte  yd4eHHMX, SKI po3msAaM  MpoOieMy  CTYyASHTCHKOTO  JIiJIEpPCTBa,
PO3DISIIAIOTE 1€l BIKOBHIM MEpioJ] SIK CEHCUTHUBHUH JJISi PO3BHTKY JIIEPCHKUX SKOCTEH. Y
MepioJl HaBYaHHS B CTYJACHTIB MOXYTh OyTH c(OpPMOBaHI Taki SKOCTI Jijepa: MePCIECKTHBHE
Oa4eHHsI 1 cTpaTerivyHe IUICTIOKIAIaHHs;, KPEaTUBHICT 1 YyTIUBICTh 1O 3MiH, 31aTHICTh 0
HETepEPBHOTO HABYaHHS, IHIMIATMBHICTH, PIIIYYICTh 1 OpraHi3aTopchka MPOHUKIHUBICTS,
XapU3MaTHYHICTb 1 3aTHICTH IO CHIBIpAaIli.

MoxHa 3pOOWTH BHCHOBOK, IO aBTOPH «HAIUISIOTH» CTYICHTCHKUX JIiJEpiB
HAHPI3HOMAHITHIIMME ~ SKOCTSMH. [IpoTe HaiigacTile BYEHI BIJ3HAYAIOTH IHTEJEKT,
1HIIIaTUBY Ta BIIEBHEHICT, Yy co0i. Jlimep Mae BMITH BuUpinlyBaTh TpoOieMu, OyTh
IHII[IATUBHUM, TPOSBISATH CAMOCTIMHICTh 1 BHHAXIUIMBICTh. He MEHII BaKIIMBUMHU JUIS
JiJepa € BUCOKI CaMOOIIiHKa Ta PiBEHb JOMaraHab.

JIOTIYHO TIPHITYCTUTH, IO CTYICHTH, SKI XapaKTePU3YIOThCS PO3BHHYTUMHU SIKOCTSIMU
Jigepa, B OUTBIIOCTI BUIIAIKIB 3aiMAatOTh BUCOKHI COIIOMETPUYHHM CTATyC.

Merta npociigkeHHs. B pamkax Hamoro JOCHTIDKCHHS MH Majld Ha METi BUSBUTH
0COOJIMBOCTI TMPOSIBY JIIJIEPCHKUX SIKOCTEH Y CTYIEHTIB, SIKI MAlOTh Pi3HUMA COI[IOMETPUYHUI
CTaTyC y CUCTEMi MI>KOCOOHMCTICHUX B3a€MHH Yy TPYIIL.

Metoau nociaimkeHHsi. [[yis BU3HAYCHHS COLIOMETPHYHOTO CTaTyCy CTYIACHTIB MU
BuKopHcTanu metonuky «Coriometpis» Ix. Mopeno (Uynaesa H. B., lllynauk I'. O., 2013).
PecnonzieHTaM npornoHyBaiu BUOpaTH 10 3 0cOOM 13 CTYACHTCHKOI TPYITH, IKMX BOHU XOTLIN
0 3ampocuTH IS CHUIBHOTO TPOBENEHHS J03BULIA 1 BHUKOHAHHS CKJIAJHOTO TPYTOBOTO
HABYAJIBHOTO 3aBIaHHSA. A TakoX oOpaTh THX OJHOTPYIHHKIB, 3 SIKHMH BOHU HE XOTLIH O
pa3oM TMpaIoBaTH W BIAMOYMBATH. 3a KUIBKICTIO BHOOpIB (MIO3UTHBHUX 1 HETAaTHBHHX)
BU3HAUaBCs COI[IOMETPUYHUHN CTATYC KOXKHOTO YYaCHUKA JOCITiKCHHSI.

Jlnst 1iarHOCTUKM JIAEPCHKUX SIKOCTEH MH BUKOPHCTAIM METOMuKy «JliarnHoctuka
nigepcekux 3ai0HOCTEH» (Kokyn O. M., Ilimko I. O., Jlozinceka H. C., Omiitnuk B. O.,
2023). Pecrionnentu Binmosinanu Ha 50 3anmuTaHp ONUTYyBaJbHUKA. B pesynbrari y HUX OyB
BH3HAUYCHHUH PIBEHDb PO3BUTKY JIIJIEPCHKHUX SIKOCTEH.

30aTHICTh JIFOAMHU 10 JIAEPCTBAa 3aJE€KUTHh BiJl PO3BUTKY KOMYHIKATUBHHX Ta
OpraHi3aToOpChKUX 3AI0HOCTEH, TOMy B HAIIOMY JOCIHIPKEHHI MU BUKOPHCTAIH «METOIUKY
J1arHOCTUKY KOMYHIKaTUBHUX Ta OpraHizaropchkux 3ai6HocTei» (Kokyn O. M., Iimko I. O.,
Jloszinceka H. C., Omiitank B. O., 2023). Ha xoxHe 13 40 3anuTanb peCiOHIEHTaM HEOO0X1THO
oyno Binnosictu «Tak» a6o «Hi». OTpuMaHi pe3ynbTaTti J03BOJIMIN 3pOOUTH BUCHOBOK IPO
PIBEHb PO3BUTKY KOMYHIKaTUBHHUX Ta OPraHi3aTOPChKUX 3A10HOCTEH 3100yBaviB OCBITH.

VY nocnimpkenHi Opamu ywacte 70 3100yBauiB OCBITH TepHOMIBCHKOTO HAalliOHAJIBHOTO
MeJaroriyHoro yHiBepcuteTy imeHi Bomomumupa [Harioka pi3HMX creriaigbHOCTeH. Bik
YYaCHHKIB JA0CHiKeHHS — 19-21 pik.

OcHOBHI pe3yabTaTH AOCTiAxKeHHs. 3a pe3ynbraTaMud MeToauku «CoIrioMeTpis
BIJICOTOK CTY/EHTIB, 110 CKJIAJH CTaTyCHY Ipymy «3ipku», craHoBUTh 12,0%. «3ipku» — 1e
YWICHHW TPYNH, K1 OTpUMad HaOUTbITy KUTIBKICTh O3UTUBHUX BHOOpIB. BinmoBinHO, BOHK
HAHOUIBII eMOLIHHO MPUBAOIUBI AJIsT OLIBIIOCTI.

«Briomobanux» cepen pecnionnenti — 21,0%. Tepminom «BHo00aH1» MO3HAYAIOTHCS
ocobu, SIKI OTpUMaJIM KUIBKICTh BHOOPIB BHUILE CepeIHHOr0. BOHH OTPUMYIOTH HEpeBaKHO
MMO3UTHUBHI BUOOPH, HETaTUBHI BUOOPpH BiJICyTHI a00 1X KUIbKICTh He3Ha4Ha. {1 sromu moBomi
3aTpeOyBaHi y CBOil rpymi. 3a MEeBHUX OOCTaBHH (HAaNpPUKIAJA, CXBAJECHHS 3 OOKy IHIIHMX
ABTOPUTETHUX 0C10) BOHW MOXKYTh ITPETCHIYBAaTH Ha CTATYC «31pKay.

«I[IpuitHATUX» Ccepel ydYacHUKIB JoCHimKeHHS — 53,6%, «BIIKHHYTHX» Ta
«1307b0BaHUX» MO 6,7%. Jlo «IIpOWHATHX» BIAHOCATH MEPEBaKHY OLIBIIICTh YJIEHIB IPYIIH.
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BoHu KOpUCTYIOThCS TIEpeBaKHO MO3UTHUBHUM CTABJICHHSIM HABKOJUIIIHIX, [0 MPOSBISETHCS
B CEpEeHIN KIJIKOCTI MO3UTUBHHUX BHOOPIB.

«BIigKMHYTI» YJI€HU TPYNH OTPUMYIOTh TIJIbKH HETaTHMBHI BUOOPH, a «i30JIbOBaHI» HE
OTPHUMYIOTb KOIHOTO COIL[IOMETPUYHOTO BUOOPY (HI MO3UTUBHOTO, Hi HETaTHBHOTO).

OTxe, 3a pesyiabTaTaMud BUKOPUCTaHHS MeTOAUKH «COIIOMETpis», MaHIBHOIO 3a
KUTBKICTIO CTYJACHTIB € CTaTyCHa Tpyla «IpUHAHAT», IO BKIIOYAE TIOHAJ ITOJIOBHHY
Y4acHUKIB pociimkeHHs (53,6 %).

Emnipuuni gani, oTpuMaHi 3a METOAMKOIO «JliarHOCTHKA TiAEpChKHUX 3MIOHOCTE»,
CBIUaTh, IO JIAEPChKi sKOCTi cinabo mposBisioThes y 20,0% crynenti. CepenHiit mposis
JIEPCHKUX SIKOCTEH BUSBICHUH y TOJOBMHHM ydacHHKIB mnochimkeHHS — 50,0%. CunbHO
SIKOCTI JIiJIepa MposBIsoThCS y 23,3% CcTyaeHTiB, a 6,7% — CXWIbHI O TUKTATY.

3rifHo 3 JaHWMH, OTPUMAHUMHU 32 «METOTUKOIO JIarHOCTUKM KOMYHIKaTHBHUX Ta
OpraHi3aTOpChKUX 3AI0HOCTEH», y CTYICHTIB NEpeBaka€ cepeHild piBeHb KOMYHIKATMBHUX
3nionoctert — 43,3%. Husbkuii piens xapakrepuuit s 20,0 % pecrnoHeHTiB, 10CTaTHIN —
st 16,7%, nmyxe Husbkuid — mis 13,3%. Bucokmii piBeHb KOMYHIKATHBHUX 3H10HOCTEH
BUSIBJIICHUH Y 6,7% y4acCHHKIB 10OCIHIPKEHHS.

[Iomo opraHi3aTOpChbKUX 3MI0HOCTEH, TO OUIBIIICTH CTYACHTIB, AKI Opanu ydacTbh Y
TOCTIKeHH], BOJOAIIOTH cepenHiM piBHeM — 33,3%. Huspkuii piBeHb OpraHi3zaTOpChbKHX
3ai10HOCTel BUsIBICHUN Y 26,7% pecnoHaeHTiB, qyxe Hu3bkuil —y 10,0%. JlocTarHiii piBeHb
xapakrepuauii 1yt 20% pecrnoHIeHTiB, a Bucokwuii muire s 10,0% ctyneHTis.

Ha nactynHomy erami JOCHITKEHHS 3a pe3yibTraTaMu MeToAukH «CoLioMeTpis» MU
PO3MONUIMIIN YYAaCHHUKIB JOCIIDKEHHS Ha 5 TPYII 3aJI€KHO BiJl BUSABICHOTO COILIIOMETPUYHOTO
ctarycy. B 1 rpymy Oyiu BKJIIOUEH1 CTYJIEHTH 13 COLIIOMETPUYHHUM cTaTycoM «3ipka» (12,0%);
2 rpyny cknamu «Bnopo6ani» (21,0%); y 3 rpymy BBIMIUIM CTYIEHTH 31 CTaTycoM
«mpuitHaATIY (53,6%); 4 rpyna o0’enHana CTYICHTIB 31 CTaTycoM «BLAKUHYTI» (6,7%); y 5
rpyity OyJu BKJIIOYEHI «i30160BaHi» (6,7%).

Jlani My TTOPiBHSIIM TTOKa3HUKH JOCIIKYBAaHUX SKOCTEH Y PECTIOHICHTIB 11’ SITH TPYIIL,
10 XapaKTePU3YIOThCS PI3HUM COLIIOMETPUIHHUM cTaTycoM. Pesynpratu nogani B Tadmuiii 1.

Tabmurs 1
IlopiBHsAIBLHI JaHi NPOABY JilePCHKUX AKOCTEH, KOMYHIKATUBHUX Ta
OPraHizaTOPCLKHUX 3Ai0HOCTElH YV CTYAEHTIB i3 Pi3HHM COIiIOMETPHYHHAM CTATYCOM

Jlinepceki sxocti | K-cTb cTyneHTiB (v %)
1 rpyna |2 rpyna |3 rpyna |4 rpyna |5 rpymna
«BIPKU» «BMOAOOAH] | «IPUMHATI» | «BIAKUHYTI | «130JIbOBaH1
» » »
12,0 21,0 53,6 6,7 6,7
CTymiHb OPOSIBY JiAEPCHKUX SIKOCTEH
[IposiBnstOTHCA - - 17,6 50,0 100
c1abo
[IposiBnstOTHCA - 40,0 70,6 50,0 -
CepeIHbO
[IposBnsroTECA 75,0 40,0 11,8 — —
CHJILHO
CxunpHi o | 25,0 20,0 - - -
JINKTaTy
PiBeHbh KOMYHIKATUBHHUX 3010HOCTEH
Jlyxe HU3bKHA — — — 100 100
Huspxuii — — 35,0 — —
Cepennii 25,0 20,0 65,0 - -
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JlocrarHii 50,0 60,0 — — —
Bucoxkmit 25,0 20,0 — — —
PiBeHb OpranizaTOpChKUX 3110HOCTEM

Jlyxe HU3bKHui — — 6,0 50,0 50,0
Husbkuit — — 35.0 50,0 50,0
CepenHiit 25,0 40,0 41,0 — —
JocrarHii 50,0 40,0 12.0 — —
Bucokuii 25,0 20,0 6,0 — —

Crynentu 31 crarycoMm «3ipka» (1 rpyma) XapakTepusyrTbCsl JOBOJI BHCOKHUMHU
MOKa3HUKaMU JAEPChKUX siKocTel. 3okpeMa, y 75,0% pecnoHaeHTiB 1 Tpynu sSKOCTI Jigepa
MIPOSIBIISIOTRCS. CHITBHO, a 25,0% 13 HUX CXWJIBHI 10 JUKTaTy. BakuBO, 110 HIXTO 3 HUX HE
BOJIOJII€ CEpeNHIMU Ta HU3BKUMHU TOKa3HUKaMU JiAepchkux skocted. [lokasHukM
KOMYHIKaTUBHUX Ta OPraHi3aTOPChKHUX 3I10HOCTEH y CTYIEHTIB 1 Ipynu TeX A0CTaTHbO
BUCOKI. 30KpeMa, JTy>Ke HU3bKHMI 1 HU3bKUI PiBHI KOMYHIKaTUBHUX 3M10HOCTEN y 1Lii rpymi He
BusiBieHi. Cepenniil piBeHb xapakrtepHuil s 25,0%, a mocrarhiit — s 50,0% cTyneHTis.
Bucokuii piBeHb KOMyHIKaTUBHHX 3710HOCTel BusiBiIeHHH y 25,0% pecrioHIeHTIB I1i€l rpynu.
Jly’)ke HHU3BKMH Ta HU3bKHHA PIBHI OpPraHi3aTOpPChKHX 3AI0HOCTEH TaKoXX HE BHSBICHI B
cTyeHTiB | rpynu. Y CTYAEHTIB — «31pOK» BHSIBIEHUN BHCOKUU PiBEHb OPraHi3aTOPCHKUX
saionocter (50,0%). KiabKicTh CTyneHTIB i3 cepemHiM 1 IocCTaTHIM piBHAMHU B 1 TpyIii He
BiIpi3HAETHCA — 110 25,0%.

OTxe, CTyICHTH, SIKi HaOLIbIIE eMOIIHHO MPUBAOIUBI JUII POBECHHUKIB 1 OTPUMAIH
HAWUOUIBIITY KUIBKICTh MO3UTHUBHUX BHUOOPIB, XapaKTEPHU3YIOTHCS BUCOKMMH TOKa3HHUKaMU
JIEPChKUX SKOCTEH. Y CTYIEHTIB — «3ipOK» SICKPaBO BHUPaKEHI MOTpeOW HE TIIBKU B
OpraHi3aTopchkiii, a W y KOMYHIKaTMBHOI MisjbHOCTI. BOHM BiAKpHUTI Ta iHIIIaTHBHI B
CNIJIKyBaHHI, 31aTHI HEBHMYIIEHO TPUMATHCS B HOBOMY KOJEKTHBI. Taki JIIOAM BMIIOTh
IIBUJIKO OPIEHTYBATHUCS B CKJIQJHHMX CUTYaIlisIX 1 3HAXOJAUTH BUX1JI 13 HUX, BIJICTOIOBATH CBOIO
MO3MIII0 1 Jomaratucs ii MPUAHATTS IHIIUMH 4WIEHAMHU TPyNu. «3ipKW» HArojeriuBi B
nistmpHOCTI. YacTo BHCTYyHaroTh B POJIi  OpraHi3aTOpiB Pi3HUX 3axOMdiB. BHUpI3HSIOTHCS
HATOJICTIIUBICTIO B JIISTTBHOCTI.

«Bnogo6ani» (2 rpyma) BONOMIIOTH BUCOKHMMH Ta CEpeIHIMH TOKa3HUKaMU
migepcekux skocreil. [To 40,0% pecrnoHIeHTIB 2 TpymH XapaKTepU3YIOTbCS CEpPEeqHBO 1
CUJIBHO BHUPAXKEHHMH SKOCTAMHU Jigepa, a 20,0% i3 HMX CcXuibHI 10 aukrary. Husbki
MOKA3HHUKH JIIJEPChKUX SKOCTEH y NMPeACTaBHUKIB Ili€l Tpynu He BUsBJICHI. Jy)ke HU3bKHMA Ta
HU3BKUMA PIBHI KOMYHIKaTHBHHMX 3M10HOCTEH HE XapakKTEpHI JJIs PECIOHACHTIB II€l TPymu.
Cepenniii piBens BusiBneHuit y 20,0% «Bnogobanux», pocrataii — y 60,0%, Bucokuit — y
20,0%. Hyxe HM3bKUN 1 HU3bKHMI PIBHI OPraHi3aTOpPChKHX 3A10HOCTEW y Wil Tpymi He
BusiBieHi. [lepeBaxkaroTh BUCOKI il cepemHi MOKa3HUKU: cepenHiit piBeHb — 40,0% cryneHTiB
uiei rpynu, nocrarHid — 40,0%, Bucokuit — 20,0%. «BnogoOaHi» 3aiiMaloTh y CBOiMl Tpyiii
JOCUTh BUCOKE TMOJOKEHHS, ONM3bKe IO CTAaTyCy «3ipKa» i 3a MeBHUX OOCTaBUH MOXYTh Ha
HBOTO TMpeTeHAyBaTu. [l HHUX XapaKTepHI MepeBaXHO BHUCOKI ¥ cepeAHl MOKa3HUKHU
JIEPCHKUX SIKOCTEH, OpraHi3aTOPChKUX 1 KOMyHIKaTuBHUX 31ai0HOCTel. Taki jromu moOpe
OpIEHTYIOTHCS B 3MIHIOBAHUX YMOBAX, JIETKO MPUCTOCOBYIOTHCA 0 HOBOI 00CTaHOBKH, 37aTHI
npuiiMaTy TpaMOTHI PIlICHHA B HECTAHAAPTHUX CHUTyalisX. BOHM TOBapHCHKi, MParHyTh 10
PO3IIUPEHHS KOJIa CIUIKYBaHHA, 6€3 Mpo0iaeM 3HaXOAsATh HOBUX JIPY3iB.

VY OiIBIIOCTI CTYIOEHTIB 31 CTaTycoM «HpUHHATI» (3 Tpyma) JNigepchKi SKOCTI
MpOsBISIIOTECS  cepeAnbo — 70,6%. CunpHO NposBIsAlOTECA JiAepchki sikocti B 11,8%
CTYICHTIB, c1a00 mposBisoThes —y 17,6%. HixTo 13 mpencTaBHUKIB I1i€l Tpynu He CXUIBHUN
no aukrary. Jlyke HHM3bKHH pIBEHb KOMYHIKaTUBHUX 3HI0HOCTEH B IiM Tpymi BiJICyTHIH,
HU3BbKUH piBeHb XapakTepHuil s 35,0%, cepenniit — ms 65,0%, BUCOKMIA 1 TocTaTHIN piBHI
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He BusBieHI. [loka3HHKM OpraHizaTopcbKuX 3A10HOCTEH y Il Tpymi CTYAEHTIB TaKOX
HEIOCTaTHBO BHCOKi. Jly)ke HM3BKHI DPIBEHb OPraHi3aTOpChKUX 3II0HOCTEH BHSBICHHHA Y
6,0% ctynentiB 3 rpynu, HU3bKUN piBeHb — y 35,0%, cepenniii — y 41,0%, nocratHiif — y
12,0%. Bucokuii piBeHb OpraHi3aTopchkux 3ai0HOCTEW XapakrtepHuid st 6,0%
PECIIOH/ICHTIB IIi€1 TPyTIH.

OTpumani  pe3ynbTatd CBig4aTb TMpO T€, WLI0 «IPUHHATI»  BHUPI3HAIOTHCS
MEepEeBaXaHHSAM  CEPEIHIX TMOKa3HWKIB JIJEPCHKUX  SKOCTEH, OpraHi3aTOpPChbKUX 1
KOMYHIKaTUBHHX 30i0HOCTEH. «lIpuiHATI» KOPUCTYIOTbCS TEPEBAXHO IMO3UTHBHUM
CTaBJICHHSM HABKOJIMIIHIX. B OUTBIIOCTI BUMIAJKIB MPArHyTh O CIIJKYBaHHS, BMIIOTh BECTH
JaJior, BiJICTOIOBAaTH CBOIO MYMKY. BOHM 37aTHI MpOSBIATH NEsSKi OpraHi3aTOPChKi yMiHHS.
[Ipore 3miOHOCTI MO JdigepcTBa HE HAATO TPOSBISIOTHCA 1 HE BHUPI3HAIOTHCS BUCOKOIO
CTIMKICTIO.

«BigkuHyTi» (4 Tpyma) BHUPI3HAIOTHCA HU3BKUMH 1 CEPEeIHIMH TIOKa3HUKaMHU
migepcbkux skocted. 3okpema, y 50,0% crymeHTIB wmi€l TpymM JIIEpChKi  SKOCTI
MPOSIBISIIOTHCS €1a00, cepeaHbo — Takok y 50,0%. [lyke HU3bKHI piBEHb KOMYHIKaTUBHUX
3nionoctert Bussnenuid y 100% crynentis. Iloka3sHuKM OopraHi3aTopchbKux 374i0HOCTEH y Hil
IpyIi TakoX HEBHCOKI. Jly)e HU3BKHU pPIBEHb OPraHi3aTOPCHKUX 3M10HOCTEH XapaKTEpHHI
st 50,0% cryneHTiB 4 TpyIu, HU3bKHHA piBeHb — Takox st 50,0%.

«I30mboBaH1» (5 Tpyma) XapakTepuU3yIOThCS HU3ZBKUMH TMOKAa3HHUKaAMH JIiJIEPChbKUX
akocred — BusBieHi y 100% mnpencraBHukiB i€l Tpynu. Jlyke HU3BKUHA DPIBEHb
KOMYHIKaTUBHUX 3710HOCTed B wii rpymi BusiBneHuit y 100% crynentiB. [lyxe HU3bKHIA
piBEHb OpraHizaTopchbKux 3ai10HOCTeH XapakrepHuit s 50,0%, HU3bKUI PIBEHb — TAKOXK JUIS
50,0% cTyAeHTiB 31 CTaTyCcOM «130JIbOBaH1».

TakuM YMHOM, «BIAKMHYT» Ta «i30JbOBaHI» XapaKTEPHU3YIOTHCS IEpPEeBAKAHHIM
HEBHCOKHMX MOKAa3HUKIB 3a BCIMa PO3MISIHYTUMU MapameTpaMu. BogHowac ciisl miaKpeciuTH,
0 «BIIKUHYTI» Ta «i30JbOBaHI» CKIAJIM HAWMEHIII 3a YHCENbHICTIO rpynu. KiTbKicTbh
CTYICHTIB Y IUX Tpynax Majia Jjisi TOro, mo0 poOUTH BUCHOBKH IMOMO IXHIX JIIEPCHKUX
SAKOCTEH 1 KOMyHIKaTUBHUX 3[I0HOCTEH MU MOXKEMO JI0CUTHh YMOBHO.

Takok MU Maau Ha MeETiI JOCTITUTH HASBHICTH 1 XapakTep B3a€MO3B 3Ky MiX
JIEPCHKUMH  SIKOCTSIMH CTYZIEHTIB Ta iXHIMHM OpraHi3aTOPCbKMMH 1 KOMYHIKaTUBHHUMHU
3nioHoCcTsIMU. st 11bOTO MM BUKOpUCTaU KoedirienT xopensiii r-Ilipcona. B pesynbrari
OyB BUSBICHUH CHJIBHHM TNPSAMHIA KOPEISALIMHUN 3B S30K MK MOKa3HHUKAMH JiJEPChKUX
SIKOCTEH Ta MPOSIBOM OPTaHi3aTOPChKUX 31M10HOCTeH cTyneHTiB r = 0,78 (r > 0,70).

CunbHUR TpSAMUN KOPEISALIMHUN 3B’A30K BUSBICHUH TakoK MDK JiJEPCHKUMHU
SIKOCTSIMHM 1 KOMYHIKaTUBHUMU 3A10HOCTSIMH cTyeHTiB 1 = 0,72 (r > 0,70). Mix nokazHUKaMu
OpraHi3aTOpCbKMX 1 KOMYHIKaTUBHHMX 3H10HOCTEH BUSBICHUH CcepeiHid  IpsAMuUit
Kopensiiianii 38’5130k 1 = 0,64 (0,50 <1 < 0,69).

OTxe, 31 3pOCTAaHHSIM 3HAu€Hb JIJEPCHKUX SIKOCTEH, 3pOCTAIOTh MOKA3HUKH
OpraHi3aTOpChbKMX 1 KOMYHIKaTHBHUX 3mi0HOCTEH  cTyneHTiB. Bucokuii  piBeHb
KOMYHIKaTUBHHX 3/110HOCTEH, SIK MPaBHJIO, BIAMOBia€ BUCOKOMY PIBHIO OpPIraHi3aTOPCHKHX
3110HOCTEN.

Crniuparounch Ha pe3ylbTaTH MPOBEACHOTO EMIIPUYHOTO TOCIHIHKEHHS, MU MOXKEMO
TaK CXapakTepHW3yBaTH OCOOJMBOCTI JIJAEPCHKUX SIKOCTEH CTYACHTIB 13  PI3HUM
couioMeTpuyHUM cTarycoM. CTyneHTH — «3IpKu», SKI OTPUMAajd HaWOUIBIIY KIJIBKICTH
MMO3UTUBHUX BUOOPIB, BHPI3HAIOTHCS BUCOKMMH TOKA3HHUKAMH JIACPCHKUX SKOCTEH. Y HHX
SCKpaBO TPOSBISIETHCS TOTpebda HE TUIBKM B OpraHi3aTopchKid, ajge i B KOMYHIKaTHBHIH
TisIpHOCTI. BOHM BiIKpWUTI Ta iHINIATHBHI B CIUJIKYBaHHI, JIETKO BCTaHOBIIIOIOTH HOBI
KOHTaKTH. «31pKU» HAMOJETIUBI B MISTIBHOCTI, IBUIKO OPIEHTYIOTHCS B CKIIATHUX CUTYAIlisX
1 3HaXOAATh ONTHUMAJIbHI CIIOCOOM PINIECHHS, 3aJIy4alOud 1HIIUX WICHIB KOJEKTHUBY IS iX
peamizarii.



135

«BrionmobaHi» 3aliMarOTh y Tpymi TOCHTh BHUCOKE IOJOXEHHS 1 332 CIPHUSITIMBHX
00CTaBUH MOXYTh CTAaTH «3ipKaMu». BOHH XapakTepU3yIOThCS TMEPEBAKHO BUCOKUMHU U
CEepeNHIMH TIOKa3HMKaMHU JIJIEPChKUX SKOCTEH, OpPraHi3aTOPChKHX 1 KOMYHIKaTHBHHUX
3aioHOcTel. Taki mogu mo0pe MPUCTOCOBYIOTHCS O HOBOI OOCTAaHOBKH, 37aTHI MpUHMATH
IpaMOTHI pilleHHs B HECTaHJAPTHHUX, WIBHIKO 3MiHIOBaHMX yMmoBaX. Ili cTymeHTH
TOBAPHCHKI, JIETKO 3HAXOASTH HOBUX JIPY3iB.

«[IpwuitHATI» (OUTBIIICTD WIEHIB TPYNHU) XapaKTEPH3YIOThCS CEPEAHIMU MMOKA3HUKAMHU
TMAEPChKUX SKOCTEH, OPraHi3aTOPChKUX 1 KOMYHIKATMBHHX 3[i0HOCTel. BoHU mparHyTh 10
CIIUJIKYBaHHS 3 HABKOJUIIIHIMHU 1 KOPUCTYIOTHCS MO3UTHBHUM CTABJICHHSM 3 iXHBOI CTOPOHH,
NPOSIBIISIIOTh TIEBHI OpraHi3aropchki ymiHHS. Ilpore ixHiI Jigepchki SKOCTI HEJOCTATHBHO
BHpaXKEH1 1 HE CTIHKI.

«BigkuHYTI» Ta «i30JbOBaHI» CKJIQJIM HAaWMEHII 3a YHCENBHICTIO Tpynu. BoHm
BUPI3HSIOTBCS ~ TNEPEBaKaHHSIM  HEBHUCOKHMX IIOKAa3HWUKIB 3a BCiMa aHalli30BaHHUMU
napameTpamu. [IpoTe KiIBKICTh CTYAEHTIB B IIMX TIpynax IOCHUTh Maja, TOMY pPOOHTH
BHCHOBKM MO0 IXHIX JIJEPCHKUX SKOCTEH 1 KOMYHIKAaTHUBHHMX 3II0HOCTEH MH MOXKEMO
YMOBHO.

3a momomororw Koedirienta kopensmii r-IlipcoHa BUSBICHWUN CHUIBHUN TMPSIMHMA
KOPEISIiHHIIA 3B’ 30K MK TIOKa3HUKAaMH JIEPCHKHUX SKOCTEH 1 MPOSIBOM OPTraHi3aTOPChKUX
3ni0HOCTEN CTyneHTIB. HasBHICTh CHIBHOTO MPSMOTO KOPEJSAILIMHOTO 3B 3Ky BCTAHOBJIEHO
MK JIIJIEPCBKUMHU SKOCTIMH ¥ KOMYHIKaTHBHMMHU 3/110HOCTSIMH YYaCHMKIB JOCIiIKCHHS.
Cepenniii npsMHUIl KOPEISALIMHUN 3B’S30K ICHYE€ MK TMOKa3HUKAMH OPraHi3aTOPChKUX Ta
KOMYHIKaTUBHHX 3[I10HOCTeH cTyaeHTiB. OTxe, 31 3pOCTaHHSAM 3HAYEHb JIiJEPChKUX SIKOCTEH,
3pOCTalOTh MMOKa3HUKH OPTaHi3aTOPChKUX 1 KOMYHIKaTUBHMX 3/1I0HOCTEH CTy/IeHTIB. Bucokmii
piBEHb KOMYHIKaTMBHHUX 3Hi0HOCTEH, SK TPaBWIIO, BIJAINOBIJa€ BUCOKOMY pPIBHIO
OpraHi3aTopCchKUX 3A10HOCTEH.

BucHOBKH Ta NepPCHeKTHBH MOJAJIBIINX TOCTiIKeHb. [linOuBaroun MigCyMKH
MPOBEICHOTO JIOCII/KEHHS, MOXEMO 3pPOOMTH BHCHOBOK, IO OUIBIIICTh CTYJACHTIB
XapaKTepPU3y€eThCS HEIOCTATHHO BHCOKMMH ITOKa3HWKAaMHU JiIEPChbKUX sKocTeil. He Bci
CTYICHTH, sKi Opaiy y4acTh Yy JOCIIJDKEHHI, BOJIOMIIOTh KOMYHIKATUBHUMU 3/110HOCTSIMHU.
Buknukae 3aHEnOKOEHHS 1 TOM (hakT, IO cepen CTYACHTIB BHSBJICHI «BIAKHHYT» Ta
«i3omboBaHiy. OTpuMaHi pe3yiabTaTd CBiYaTh MPO HEOOXITHICTH YIOCKOHAJICHHS CHUCTEMHU
MICUXOJIOTO-TIeAarorivHoro  cymposogy B 3BO. 3ycuiuis TCHXOJOTIB 1 TEAaroriB  CIif
CKepYyBaTH HAa TapMOHI3AIII0 MI>KOCOOMCTICHUX B3aEMHH y CTYACHTCHKHUX T'PyIax, PO3BUTOK
KOMYHIKaTUBHMX HaBHUYOK, (POPMYBaHHS JIAEPCHKUX AkocTel. Cepen HampsMiB MOJAIbIINX
JOCITIDKEHb BapTO BUIIIUTH JOCTIIKEHHS TOTO, SK JIACPCHhKI SKOCTI JTONIOMAararoTh
CTYZIEHTaM 13 Pi3HUM CTAaTyCOM aJaNTyBaTHCs 10 KPU30BUX YMOB.

I'muxo AnHa

crynentka 4 kypcy, 053 “Tlcuxosoris”,

HayK. KepiBH.: K.€.H., JI0Il., CT. BUKJIa/1a4 Kaeapu mcuxomnorii
be3pyuyk Ceitnana JleoniniBHa,

[Tonichkuii HallIOHAJIBHUN YHIBEPCUTET

MCUXOJOTTYHI OCOBJIMBOCTI HABUAJIbHOI MOTHUBAIIIL
CTYAEHTIB B YMOBAX BUKOPUCTAHHA IITYYHOI'O IHTEJIEKTY

Beryn. TlommpeHHs: iHCTPYMEHTIB INTYYHOTO IHTENIEKTY B OCBITHHOMY CEPEIOBHIII
aKTyaji3y€e NMHWTaHHS HE JIUIIE IXHBOI NMPAKTUYHOI KOPUCTi, a ¥ BIUIMBY Ha MCHXOJOTiYHI
acriekti Ha4yaHHsA. ChOTOAHI CTyAeHTH BHUKOpPUCTOBYIOTH LI st momryky indopmarii,
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	1. Гіпотиреоз супроводжується специфічним психоемоційним профілем, що включає тривожно-депресивні стани, знижений нейропсихологічний тонус, алекситимію та схильність до соматизації. 
	2. Ступінь вираженості психоемоційних порушень корелює з тривалістю захворювання та рівнем тиреотропного гормону, що підтверджує єдиний патогенетичний механізм. 
	3. Ефективна реабілітація жінок із гіпотиреозом потребує обов'язкового психологічного супроводу у форматі когнітивно-поведінкової або тілесно-орієнтованої терапії. 
	4. Необхідне впровадження психологічного скринінгу як стандарту ведення пацієнток з ендокринною патологією. 

	СЕКЦІЯ 4. ОСВІТА ТА ПСИХОЛОГІЯ: ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПІДГОТОВКА ФАХІВЦІВ 
	Професія психолога вимагає особливої підготовки. Діяльність психолога будь-якого профілю передбачає, в першу чергу, не просто роботу з людьми, а й з їх внутрішнім світом – особливостями психіки (Каблаш В.В., 2019). 
	 
	СЕКЦІЯ 5. ПСИХОТЕРАПІЯ ТА КОНСУЛЬТУВАННЯ: ЕФЕКТИВНІ МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ​ 
	СИНДРОМ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ МОЛОДИХ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛІСТІВ РІЗНИХ ПРОФІЛІВ 
	Актуальність. Сфера професійної діяльності медичних працівників пов’язана з високим рівнем емоційного напруження, значною відповідальністю та необхідністю швидкого прийняття рішень у складних ситуаціях. Постійний контакт з пацієнтами та інтенсивним робочим графіком роботи, створює значні психологічні навантаження, які можуть спричинити розвиток синдрому емоційного вигорання. 
	Синдром емоційного вигорання (СЕВ) розглядається як стан емоційного, фізичного та психічного виснаження, спричинений тривалим впливом професійного стресу (Maslach C., Leiter M., 2016). Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) підтверджує цей зв’язок, визначаючи вигорання як результат хронічного стресу, який не був належним чином подоланий у робочому середовищі  (World Health Organization, 2019). 
	Особливо вразливою до розвитку цього синдрому є категорія молодих медичних спеціалістів різних профілів, які перебувають на етапі професійної адаптації, є особливо чутливою до розвитку цього синдрому. На старті своєї кар’єри вони стикаються з високими вимогами до професійної компетентності, значним робочим навантаженням та великою відповідальністю за результати своєї діяльності (Schaufeli W., Enzmann D., 2020). 
	КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ ЖІНОК ВПО, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ЕКЗИСТЕНЦІЙНУ КРИЗУ: КЛІНІКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 
	Вступ. Актуальність дослідження зумовлена масштабними наслідками війни в Україні, що спричинили зростання кількості внутрішньо переміщених осіб, серед яких переважають жінки. Вимушена міграція супроводжується хронічним стресом, втратою соціальних зв’язків, зміною життєвих ролей та порушенням смисложиттєвої сфери особистості. Сучасні дослідження свідчать, що копінг-стратегії виступають ключовим механізмом психологічної адаптації та визначають не лише інтенсивність переживання стресу, а й подальшу траєкторію соціалізації та емоційного стану жінок
	Основні результати дослідження. У межах дослідження здійснено теоретичний аналіз проблеми копінг-стратегій, психологічної адаптації та екзистенційної кризи в умовах вимушеної міграції. Обґрунтовано, що копінг-стратегії виступають ключовим чинником, який впливає на розвиток психоемоційного стану жінок ВПО, зокрема рівень тривожності та здатність до соціальної адаптації. Запропоновано інтегрований підхід до психологічної підтримки жінок ВПО, що поєднує когнітивно-поведінкові методи та метафоричні асоціативні карти. Такий підхід дозволяє одночасно
	Висновки та перспективи. Копінг-стратегії виступають важливим механізмом психологічної адаптації жінок ВПО в умовах екзистенційної кризи та впливають на їхній емоційний стан і рівень соціалізації. Запропонований інтегрований підхід, що поєднує когнітивно-поведінкові техніки та метафоричні асоціативні карти, має практичну значущість у роботі з внутрішньо переміщеними особами, оскільки дозволяє комплексно впливати на когнітивний і смисловий рівні переживання кризи. 
	Перспективи подальших досліджень пов’язані з емпіричною перевіркою ефективності формувальної програми та аналізом довготривалих змін у структурі копінг-стратегій. 
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