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1. Розставити у правильному порядку операції для виготовлення виробу. 
2. Розставити у правильному порядку інструменти, якими слід користуватись для виконання 

зазначених операцій. 
Задачі на встановлення раціональних розмірів заготовок. Такі задачі вимагають від учнів розрахувати 

оптимальні розміри заготовки для виготовлення виробу. Наприклад, встановити оптимальні розміри бруска для 
виготовлення ручки до напилка на токарному верстаті, враховуючи допустимий припуск по довжині і товщині 
заготовки, якщо відомі габаритні розміри майбутнього виробу; розрахувати мінімальну кількість матеріалу для 
виготовлення двох розгорток нагубника до лещат. 

Вибір операцій і їх послідовності для виготовлення виробу. Щоб залучити учнів до вирішення такого 
завдання можна скористатись технологічною картою у якій відсутня інформація у графі «Зміст і послідовність 
операцій», Учням слід запропонувати завдання такого змісту: підібрати операції для виготовлення виробу і 
розставити їх у необхідній технологічній послідовності.  

Вибір інструменту і пристроїв для виготовлення виробу. Для роботи над такими завданнями вчитель 
може використати технологічну карту у якій відсутня інформація у графі «Інструменти і пристрої». У такому 
випадку учням пропонують підібрати інструменти і пристрої для виконання зазначених операцій і заповнити 
технологічну карту. 

До вирішення завдань з вибору інструменту і послідовності операцій учнів слід залучати лише після того, 
як вони ознайомляться з відповідними трудовими операціями, знатимуть, які інструменти і в яких випадках 
застосовуються. 

Самостійна розробка технологічних карт. У 9 класі, працюючи над пояснювальною запискою до 
творчого проекту у вигляді портфоліо, учні повинні представити повноцінну технологічну карту виготовлення 
виробу. Таке завдання буде посильне для учнів у випадку системного застосування на уроках технологій 
розглянутих технологічних задач і завдань від найпростіших до складних.  

Отже, формування технологічної компетентності учнів у процесі проєктно-технологічної діяльності є 
ключовим складником сучасної технологічної освіти. Ефективність цього процесу досягається завдяки системному 
використанню технологічних карт, структура та зміст яких поступово ускладнюються відповідно до етапів навчання 
та вікових особливостей учнів. Поетапне залучення школярів до розв’язування технологічних задач — від читання 
документації до її самостійного розроблення – дозволяє сформувати у них здатність не лише виконувати окремі 
операції, а й усвідомлено керувати процесом створення якісного продукту. 

Список використаних джерел 
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ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ШКОЛЯРІВ В НУШ 
Актуальність. Реформа системи загальної середньої освіти України відповідно до концепції Нової 

української школи (НУШ) зумовлює необхідність оновлення змісту, форм і методів фізичного виховання школярів. 
Це, в свою чергу, вимагає інтеграції інноваційних підходів у фізичному вихованні для формування здорового 
способу життя, рухової компетентності та соціальних навичок учнів. Традиційна система організації уроків не 
забезпечує достатнього рівня мотивації учнів до рухової активності, що призводить до зниження фізичної 
активності дітей, зростанню гіподинамії. Актуальним є пошук інноваційних педагогічних рішень, які б поєднували 

інтерактивність, варіативність, нетрадиційні форми роботи, цифровізацію та інклюзивність 4, 5. 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/714047/1/методреком%202017.pdf
https://osvita.ua/doc/files/news/831/83161/Tekhnol_5-6-kl_Tereshchuk_ta_in_14_07_1_1.pdf
https://osvita.ua/school/program/program-10-11/58969/#google_vignette
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/ef58ccc6-a644-40ad-b835-1997daa142b1/content
mailto:ednakv@tnpu.edu.ua
mailto:galinaednak@ukr.net
mailto:anatoliy_sysak@ukr.net
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Концепція НУШ передбачає перехід до дитиноцентрованого навчання, педагогіки партнерства, інтеграції 
освітніх технологій та створення безпечного освітнього середовища. У цих умовах фізичне виховання 
трансформується у важливий інструмент формування фізично, соціально та психологічно здорової особистості 

1; 2; 5 
Мета дослідження: визначити ефективні інноваційні практики фізичного виховання школярів у контексті 

реалізації ідей Нової української школи. 
Завдання:  
1. Проаналізувати сучасні тенденції розвитку фізичного виховання школярів. 
2. Визначити сутність інноваційних освітніх практик у фізичній культурі. 
3. Охарактеризувати педагогічні технології, що відповідають концепції НУШ. 
Результати дослідження. Інновації у фізичному вихованні розглядаються як системні зміни, що 

спрямовані на оновлення змісту, форм, методів та засобів організації рухової діяльності. 3 Інноваційні уроки 
фізичної культури передбачають активну участь учнів у навчальному процесі. Ефективними формами є: 

• командні рухливі ігри;  
• спортивні квести;  
• навчальні проєкти;  
• кооперативне навчання; 
• ігрове моделювання. 

Такі методи розвивають комунікативні навички, лідерство та емоційну задіяність школярів. 1, 2, 4 
Однією з основних особливостей НУШ є орієнтація не лише на засвоєння знань, а на формування ключових 

компетентностей. Фізична культура виступає засобом розвитку: 
• здоров’язбережувальної компетентності;  
• соціальної взаємодії;  
• відповідальності за власне здоров’я;  
• уміння працювати в команді.  
Учитель фізичної культури переходить від ролі контролера фізичних нормативів до ролі фасилітатора 

рухової діяльності учнів. 

До основні інноваційних практики можна віднести: 5 
• Ігрові технології та рухливі ігри – підвищують мотивацію, розвивають координацію та соціальні 

навички. 
• Інтегровані уроки (фізкультура + біологія, математика) – сприяють міжпредметним зв’язкам і 

практичному застосуванню знань. 
• Модульне та проєктне навчання – формує відповідальність, планування рухової діяльності та 

командну роботу. 
• Індивідуалізація та інклюзивні підходи – адаптація вправ для учнів з ООП; використання 

диференційованих завдань. 
Результативність упровадження інноваційних практик визначається низкою чинників, зокрема: 

• професійної компетентності вчителя; 
• готовності педагогів до використання цифрових технологій; 
• матеріально-технічного забезпечення; 
• підтримки адміністрації та батьків; 
• створення безпечного освітнього середовища; 
• систематичного моніторингу результатів. 
До перспективних напрямів розвитку фізичного виховання в контексті НУШ належать: удосконалення та 

розширення варіативних модулів; інтеграція STEM-елементів у зміст уроків фізичної культури; створення й 
використання цифрових платформ для моніторингу рухової активності школярів; запровадження змішаних та 
дистанційних форматів тренувань; активізація міжнародної співпраці та обміну педагогічним досвідом; розробка й 

упровадження інклюзивних технологій. 3, 4, 5 
Висновки. 1. Інноваційні освітні практики у фізичному вихованні відповідають цілям НУШ і сприяють 

всебічному розвитку школярів.  
2. Поєднання ігрових технологій, інтеграції предметів, модульного підходу та інклюзії підвищує 

ефективність занять і мотивацію учнів.  
3. Подальший розвиток інноваційних практик потребує системної підготовки педагогів, удосконалення 

матеріально-технічної бази, методичного забезпечення та інтеграції цифрових технологій у фізичне виховання.  
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