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3. Гейміфікація: перетворення тренування на гру з нарахуванням 

балів, рейтингами та нагородами, що стимулює регулярність занять. 

Щоб фітнес став ефективним складником дозвілля, він має будуватися на 

таких принципах: 

1. Принцип індивідуалізації: моделювання навантаження на основі 

функціонального стану (використання проб Руф'є, тестів на гнучкість). 

2. Принцип варіативності: постійна зміна вправ та форматів для 

підтримки інтересу (уникнення «тренувального плато» та психологічної втоми). 

3. Принцип доступності: географічна та фінансова доступність 

об'єктів фітнесу. 

Слід зазначити, що організація дозвілля через фітнес стає прибутковим 

бізнесом, що потребує: 

 висококваліфікованих кадрів (тренерів-універсалів, менеджерів). 

 сучасної інфраструктури та сервісу. 

 маркетингових стратегій, орієнтованих на персоналізацію послуг. 

Висновки. Фітнес в організації дозвілля – це не просто мода, а необхідна 

умова виживання та функціонування сучасної людини. Він забезпечує баланс 

між фізичним навантаженням та психологічним розвантаженням. Ефективна 

модель організації дозвілля має базуватися на науково обґрунтованих 

інноваційних технологіях та індивідуальному підході до кожного клієнта. 
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Актуальність теми. Сучасні тенденції модернізації системи вищої освіти 

та професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури і тренерів 

передбачають спрямування освітнього процесу на формування професійних 

компетентностей [4]. 

У професійній діяльності вчителів фізичної культури та тренерів важливе 

місце займає метрологічний контроль, який забезпечує отримання об’єктивних, 
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надійних та інформативних даних про ефективність освітнього і тренувального 

процесів, а також аналіз і оцінювання показників фізичного розвитку, 

функціонального стану й фізичної підготовленості здобувачів освіти та 

спортсменів [1]. У зв’язку з цим майбутні фахівці повинні володіти 

практичними вмінями проведення вимірювань, тестування, обробки та 

інтерпретації результатів контролю, використовувати методи математичної 

статистики, а також уміти оцінювати достовірність та інформативність 

отриманих показників. 

Особливого значення набуває практична складова навчання, оскільки 

формування професійних компетентностей найефективніше відбувається у 

процесі виконання практичних завдань, роботи з вимірювальними приладами, 

проведення функціональних проб, педагогічного тестування, аналізу показників 

фізичного стану та графічного представлення результатів досліджень. 

Практичні заняття з метрологічного контролю сприяють розвитку професійного 

мислення, формуванню дослідницьких умінь та здатності приймати 

обґрунтовані рішення у сфері фізичного виховання і спортивної підготовки [2; 

3]. 

Актуальність дослідження також зумовлена потребою у підготовці 

конкурентоспроможних фахівців, здатних використовувати сучасні методи 

контролю, цифрові технології та інструменти моніторингу у професійній 

діяльності [1; 4]. 

Мета дослідження – розкрити роль практичних занять з дисципліни 

«Метрологічний контроль у фізичному вихованні та спорті» у формуванні 

професійних компетентностей майбутніх учителів фізичної культури та 

тренерів. 

Матеріали та методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-

методичної літератури, нормативних документів, систематизація практичного 

досвіду викладання дисципліни «Метрологічний контроль у фізичному 

вихованні та спорті». 

Результати дослідження. Метрологічний контроль є важливою складовою 

професійної діяльності вчителя фізичної культури та тренера, оскільки 

забезпечує об’єктивне оцінювання фізичного розвитку, функціонального стану 

організму, рівня фізичної підготовленості та ефективності освітнього і 

тренувального процесів [1; 3]. У сучасних умовах підготовка майбутніх 

фахівців потребує не лише засвоєння теоретичних знань, а й формування 

практичних умінь і навичок здійснення педагогічного контролю, аналізу та 

інтерпретації отриманих результатів. 

Важливу роль у формуванні фахових компетентностей відіграють 

практичні заняття з дисципліни «Метрологічний контроль у фізичному 

вихованні та спорті», під час яких здобувачі освіти набувають досвіду 

проведення вимірювань, тестування та обробки результатів досліджень. У 

процесі практичної підготовки студенти виконують антропометричні 
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вимірювання, визначають показники серцево-судинної та дихальної систем, 

проводять функціональні проби, оцінюють рівень розвитку фізичних якостей, 

аналізують показники фізичної працездатності та функціонального стану. 

Особливе значення має формування навичок роботи з методами 

математичної статистики та цифровими технологіями, що дозволяє 

здійснювати об’єктивний аналіз результатів дослідження, визначати 

достовірність отриманих даних, будувати таблиці, графіки та здійснювати 

моніторинг змін показників у процесі фізичного виховання і спортивної 

підготовки. 

У процесі вивчення дисципліни «Метрологічний контроль у фізичному 

вихованні та спорті» формуються ключові професійні компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури та тренерів, зокрема: 

• метрологічна – здатність здійснювати вимірювання з урахуванням 

точності та похибок;  

• діагностична – уміння оцінювати фізичний і функціональний стан 

організму; 

• аналітична – здатність інтерпретувати результати вимірювання та 

контролю і формувати обґрунтовані висновки;  

• дослідницька – здатність планувати та проводити дослідження. 

Формування зазначених компетентностей потребує інтеграції теоретичних 

знань із практичною діяльністю. З цією метою у процесі викладання 

дисципліни розроблено систему практико-орієнтованих завдань, 

структурованих відповідно до логіки професійної діяльності фахівця у сфері 

фізичної культури і спорту. 

Організаційно-діагностичний блок спрямований на формування навичок 

збору та первинної фіксації даних і передбачає: 

• розробку та ведення щоденника самоконтролю;  

• метрологічний контроль фізичної підготовленості;  

• метрологічний контроль фізичного розвитку школярів; 

• використання інструментальних методів оцінювання функціонального 

стану організму. 

Метрологічно-аналітичний блок забезпечує формування здатності 

оцінювати точність і достовірність результатів контролю:  

• визначення абсолютної та відносної похибки вимірювань;  

• оцінювання точності вимірювальних приладів; 

• визначення інформативності та надійності тестів. 

Статистично-обробний блок спрямований на розвиток аналітичного 

мислення та навичок обробки результатів контролю:  

• розрахунок середніх величин і показників варіації;  

• статистична обробка результатів досліджень;  

• оцінювання достовірності отриманих даних. 
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Оціночно-нормативний блок передбачає формування здатності до 

прийняття обґрунтованих професійних рішень: 

• розробку нормативів оцінювання; 

• переведення результатів у бали за різними шкалами;  

• визначення узгодженості думок експертів. 

Контрольно-регулятивний блок орієнтований на застосування отриманих 

знань у професійній діяльності:  

• контроль обсягу та інтенсивності фізичних навантажень; 

• оцінювання реакції організму на фізичне навантаження; 

• корекцію освітнього і тренувального процесів відповідно до результатів 

контролю. 

Запропонована система практико-орієнтованих завдань забезпечує 

поетапний перехід від засвоєння базових метрологічних знань до їх 

практичного застосування, що сприяє формуванню цілісної професійної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури та тренерів. 

Висновки. Практичні заняття з дисципліни «Метрологічний контроль у 

фізичному вихованні та спорті» є важливим засобом формування професійних 

компетентностей майбутніх учителів фізичної культури та тренерів. 

Використання системи практико-орієнтованих завдань забезпечує інтеграцію 

теоретичних знань у практичну площину та сприяє розвитку метрологічної, 

діагностичної, аналітичної й дослідницької компетентностей. Структурування 

завдань за функціональними блоками забезпечує системне формування 

професійно важливих умінь і навичок, підвищує практичну готовність 

здобувачів освіти до здійснення педагогічного контролю, організації 

моніторингу фізичного стану та ефективного використання засобів 

метрологічного контролю у професійній діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту. 
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