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MacoBaHe 3acToCcyBaHHA [OUCTAHUIMHOMO HaBYaHHA B YKpalHi
poanoyanoca y 2020 poui nicna nowupeHHs naHgemii COVID 19. 3 meToro
NiATPUMAHHS CaHITapPHUX HOPM Ta YHUKHEHHS MPUNUHEHHA HaBYasnbHOMO
npoLuecy Yy WwKonax, Konemkax, BULMX HaB4arbHUX 3aknagax 6yno npumnHate
PilLEHHA  WOAO0 nepexogy Ha  AUCTaHUIiMHY  OOpMYy  HaBYaHHS.
[Mepenbavanocs, Wo Taka oopMa HaBYaHHA MaTUME TUMYaCOBUI XapakTep.
[Mpote y 2022 poui Bigpasy nicnsa nodYaTky NOBHOMACLUTABGHOro BIMCbKOBOMO
BTOPrHEHHS POCINCbKOI dreaepauii AnctaHuinHa ¢opma HaB4YaHHSA Habyna
LLe BinbL MacoBOro, TPUBAoOro Ta 3Ha4YHO BaXKNMBILLOrO XapakTepy.

BuHukna HagsBunyamHO ckragHa Ta pisHonnaHoBa cuTyauisd. YactuHa
HaByanbHUX 3aknagis Oyna BuMyLLeHa MPUNUHUTK  poBOTY,  iHLWI
nepeaucriokyBanuncs; MirbMOHN NioAen, B TOMY YUCHI YYHi, CTYOEHTU Ta iHLWi
3gobyBadi OCBITM CTanu BHYTPIWHBO MNepeMilleHUMN ocobamu, MiNbUOHU
NepeTHyYNM KOpAOH YKpaliHu i nepeixanun [0 PisHMX KpaiH cBiTy. B Takmx
yMoOBax A1 BenMYe3HOI KifIbKOCTi Y4YHIB, CTyOEeHTIB, acnipaHTiB AUCTaHLUiNHe
HaBYaHHSA CTano €4MHOI MOXINBOK OOPMOIK0 MPOLAOBXEHHS HaBYaHHA.

[lncTaHuinHe HaBYaHHA Mae 0e3niy ocobnMBOCTEN, a TAKOX YMHHUKIB,
SIKi BOHO CMPUYMHIOE, 30KpPEMA MO3UTUBHUX | HEratTMBHMX. 3YMMHUMOCH Ha
HeraTMBHUX YMHHUKAX, afpke BOHW MNOTPebyloTb BpaxyBaHHS B OCBITHbOMY
npoueci Ta BMPOBGNEHHs IHCTPYMEHTIB Anda 1X MiHimizauil abo noBHOI
niksigauii. Cnig 3asHaynTy, WO Ui YUHHUKN MOXYTb BYTU SIK YHiBEpCanNbHUMMU,
Tak i 6e3nocepeanHbO NOB'A3aHMMM 3 BIHOMO, LLE:

- noBiTpsHi TpmBorn. [lig 4ac HacTaHHA curHany TpuBOrM AU
3060B's13aHi noagbaTn Npo cBoto Be3neky Ta NPONTU A0 HANBNMXKYOro YKPUTTS
yn nigeany. [lpy O4HIN  POpMiI HaBYaHHA BCi Y4YHI YW  CTYOEHTU
nepemillyloTbCA B OAHEe ChiflbHe YKPUTTA | IXHIN rpadik HaB4YaHHA
3anuwaeTbCs OOHAKOBUM; Yy BUNagKy AMUCTaHUIMHOT OOpMU  BUHUKAKOTb
pO3biKHOCTI — pi3HUA 4Yac noe Ha Te, abm pobpatucsa OO YKpUTTS
NOBEPHYTUCA Ha3ad, B TOW Xe Yyac okpeMi 3000yBadvi MOXYTb He 3anuaTu
cBOro »wutna. Lle cTtBoptoe MNeBHi 4acoBi po3BiKHOCTI LWoOO0 AocTyny Ao,



Hanpuknag, nekuii. OkpiM Toro, Le MoXxe gogaBaTh NEBHOrO CTPECY, KNI, Ha
Hawy AOyMmKy, nerwe ©6m gonascs B KOMEKTUBI Nig Yac CniflbHOr0 OYHOrO
HaBYaHHS,

- nepeboi 3 enekrpornoctadaHHaM. Lle TakoX 4YMHHUK BeanocepeaHbo
NOB'A3aHMN i3 BINCLKOBUMU OisMKU. HacTuHa HaBYarnbHUX 3aknagis Moxe 6yTn
be3nepepBHO 3abes3nedeHa MocTadaHHSAM enekTpoeHeprii abo X Matu
erneKkTporeHepaTopu, pa3omMm 3 TMM Yy 3000yBadiB OCBITM B KOXHOro cuTyauid
MOXe 6yTn abCcontoTHO pi3HOK. Taki BigMIHHOCTI BU3Ha4aloTb rpaduik OCTyny
00 Mepexi iHTepHeT, TpuBaniCTb KOPUCTYBaHHA KoMN'toTepoM. Llen YMHHUMK
AyXe CUMbHO BMNSIMBAE Ha Npouec ANCTaHUIMHONo HaBYaHHS;

- HesIKiCHUI i HecTabinbHWMN 3B'A30K. Lle € yHiBepcanbHUM HeraTMBHUM
YNHHMKOM Y AUCTAHUIMHOMY HaBYaHHi. AKWO Npyv OYHOMY HaBYaHHI BiACYTHI
npobneMn KOMYHiKauii i3 BYUMTENSAMU, BUKNagayvamu, OOAHOKIACHUKaMKU 4
OAHOrpynHMKaMmn, TO Mpuv AUCTaHUINHOMY HaBYaHHI Bce BigabyBaeTbCcs MO
iHWwomy. B nepuy yepry, moBa nae npo mepexy iHtepHeT. OKpiMm TOro, Wo B
Cy4acHOMY CBIiTi MM 3 HbOrO Yeprnaemo Mamxe BCH HeobXigHy iHopmauito
ANg HaBYaHHS, a HE 3 KHWKOK K paHile, Tak e iIHTEPHEeT HaM HeobXiaHW
ANd  KOMyHiKauil 3 BYMTENsaMM, BMKNagadamu, OOHOKIaCHMKaMM  4n
OAHOrpynHUKamu, NPOCIyXoBYBaHHA YPOKIB 4M nekuin. [Npu guctaHuinHomy
HaBYaHHI MOXIIMBOCTI Ta AKICTb OOCTyny OO MepexXi iHTepHET Yy KOXHOro
3gobyBava oOCBiTU pi3Ha, a ue 6esnocepegHbLO BNAMBAE Ha HaBYasilbHUM
npoLec;

- Pi3HUIN piBEHb TEXHIYHOro 3abeaneyeHHs HaB4YaHHA. K i nonepegHin
YWHHUK, BiH € HEBIO'EMHOI YaCTUHOK HaBYarlbHOro NpoLecy i BiApPI3HAETbLCSH
Ans KoxHoro 3gobyBada ocBiTU. OCKINbKM ANsi HaBYaHHSA BUKOPUCTOBYHOTHCH
KOMN'tOTEPU, HOYTOYKN, CMapPTAOHU, MIKPOPOHU, BED-KaMepun, TO TXHS AKICTb
6esnocepenHbO BNMBAE Ha SKICTb CaMOro npoLecy HaBYaHHSA. HegoctaTHin
piBEHb TEXHIYHOro 3abe3nevYeHHs HaBYanbHUX 3aknagis i camux 3gobysadis
OCBITU MOXe CNPUYNHUTU CYTTEBI TPYLOHOLL;

- HM3bKa couianisauis 3g06yBadviB  ocBiTU. [dyxe BaxnMBUM
NCUXOSONYHUM YNHHMKOM NPU ANCTaHUINHOMY HaBYaHHI € BiACYTHICTb XXMBOIO
CNINKYBaHHA MK MOro yyYacHukamu. Lle cnpuynHAe 3MeHLWEeHHA KOMYHikauil
MK YYHAMW YM CTyAEeHTaMu, 3 iHWKMK 300yBadYaMm OCBITHY, | SIK pe3ynbTarT €
NPUYMHOID MEeHLIOro obmiHy AO0CBIAOM Ta 3MeHLeHHA couiani3auii. Okpemo
cnig suainuTKM 3000yBadviB OCBITKU, siKi NepebyBaloTb 3a Mexamu YKpaiHu.
BoHM MOXYTb 3iITKHYTUCA 3 TpyAHOLLAMW, NOB'A3aHUMM i3 PiI3HUMU YaCOBUMMU
nosicamu, y NeBHUX BUNagKax Le MoXe CyTTEBO YCKIagHBaTU KOMYHIKaLiT;

- HepaujioHanbHi NobyToBi ymMoBKU. Ha BiAMIHY Bi OYHOrO HaBYaHHSA, Ske
NpPOXOAUTb B Kracax 4v aygutopiax, Micue OUCTaHUIMHOrO HaBYaHHA KOXEH
obupae cam. Y OinbwocTi 30006yBaviB OCBITM HUM € WMOr0 BIlACHE >XXUTMO,
YMOBM SIKOrO BMfMBalOTb Ha MOXMMBICTb Ta SAKICTb 3400yTTS OCBiTM. AmXe
BUHMKAE 6e3nid4 noapasHuKiB, sKi MOXYTb BigBOMiKaTU Big HaBYaHHS,
noYMHao4n Big NOBYTOBMX peyen, i 3aKiHYyUN IHWMMKW o4bMU, POAUNHOLO,
ApYy3dAMU, YW  HaBiTb [JOMaWHiMM  TBapuHamu. B ymoBax cyyacHux
YKpalHCbKUX peanin uen YUHHUK € BaXueBuM, B rMeplly dyepry, And
BHYTPILLIHBO NepemMiLlLeHnx ocio;



- HOBI | 4OBONI CKragHi BUMOru 4o opraHisauil HaB4YanbHOro rnpouecy, a
TakoX [0 PiBHA MiAroTOBKM neparoris, 3okpema: oopMyBaHHSA BignoBigHOro
METOAMYHOro 3abe3neyveHHsl, OBOMOAIHHSA negaroramu i 3gobyBadamMmm OCBITU
HaBMkaMmn poboTU 3 cucTeMamMun OUCTaHUIMHOro HaByaHHs. Okpemo cnif
aKLUEHTYyBaTU Ha NOSIBi PU3UKIB HEOB'EKTUBHOIO OUiHIOBAHHS PIBHA 3HaHb i
HEMOXNMBOCTI nNefaroramun y b6aratbox Bunagkax 3abeaneyunTtn ob'eKTUBHUI
KOHTPOIb 3HaHb.



