®OPMYBAHHA Y 300OBYBA4IB OCBITU BA30OBUX YMIHb
CNINKYBAHHA 3 BIMCbKOBUMU TA BETEPAHAMU

CeHboBcbka Hapis JleoHiaiBHa,

KaHOMOaT negaroriyHuX Hayk, OOLEHT

Kadpegpa negaroriku Ta MeHeg)KMEHTY OCBITH

TepHOoMiNbCbKNUU HauioHannbHUN nNearoriYHUM YHiBepPCUTET IMEHI
Bonognmunpa HaTioka

ipp56@tnpu.edu.ua

CkypaTko TetaHa MukonaiBHa,

KaHanaaT inonoriYHnMX Hayk, JOLUEHT

Kadpegpa ykpaiHCbKOT Ta 3apybikHOT niTepaTyp i METOAMK X HABYAHHS
TepHONINbCLKNMN HaLiOHATbHUI NearoriYyHUn YyHIBEePCUTET IMEHI
Bonogumupa NHaTtioka

tanyabidov@gmail.com

Hacn BOEHHOrO §nUXOMITTA € HaA3BUMYaMHO BaXKMUMU Yy MNaHi
eMOLINHOMY, a[Xe LWOoAHA MM 3ycTpidaemMocs i3 BTpaTaMu: OCOBMUCTMMM,
3ararnbHOHaUiOHaNbHUMKU. TOMY TaK BaXXfMBO CbOroHi cnpaBuUTUCA i3 CBOIMM
eMouiaMn, agxe, Wob BUCTOATU, NEPeEMOrTU, HaM B nepLly vepry NoTpibHi
noan, ki HaBYUUCS ByTH CTPECOCTIMKMMUN | MOXKYTb KOMYHIKYBaTU 3 iHLLUMMMU.
Came TOMYy BaxmnvMBa MiCia [MOKMNageHa Ha Hawy OcCBITY, sKa Mae
«agantyBaTucs» OO CKNagHUX BOEHHUX peanin i OpieHTyBaTUCA Ha BMIHHSA
nefaroris BUXOOUTU 3i CTaHy CTpecy, NPMUCTOCOBYBATUCH OO HENPOCTUX 3MiH,
TaKTOBHO CnifikyBaTuUCA 3 Koneramu, 3gobysavamm OCBiTH, IXHIMW BaTbKamu.
3ayBaXkumo, WO caMe Micia BUMTENiB — CMOHYKaTW NigpocTarye MOKOMiHHA
He 3HEeBIPUTUCH, He ChyCTOWMUTMUCA AOYXOBHO, BipuTM y [o6po, nepemory
CBiTNa, cnpaBesiMBOCTI, a Lie — HaBYUTWU CNifikyBaTUCS 3 BIMCbKOBMMMU Ta
BeTepaHamu, JOHeCcTn 0o 3006yBadiB OCBITH, LLO BIICbKOBUIK OOCBIA 3MiHIOE
nogen, MoOACHUTKU, WO MU yCi TpaHcdopMyBanucsa nig BNfVMBOM BiMHW, LUO
AOBOEHHA pearbHiCTb — iHWa, agxe «HabyTuin gocsig Ta 3MiHM HE MOXHa
cKacyBaTW, | HIXTO He MOXe CTaTh Takum, K paHiwe» [1, c. 6].

[Ona dopmMyBaHHA TakMx HAaBMYOK OUISTbHO BUKOPUCTOBYBATU 3aHATTH 3
eneMeHTamMn TpeHiHry. [lorogxyemocsa 3 [OyMKOW, LWO «negaroriyHomy
npauiBHUKY, AKUN nparHe no ocobucticHoro 3pOCTaHH4,
CaMOB[OCKOHareHHs1, He 0BinTNCA Be3 TPEHIHIOBUX 3aHATb, SIKi MOXYTb CTaTy
Nporpamoro po3BUTKY ePEKTUBHUX HABUYOK KIKOYOBUX KOMMETEHUIn» [2, C. 4].
[lepekoHaHi, WO came TPEeHIHr CbOrogHi BUCTYyNnae (popMoK iHTEPaAKTUBHOIO
HaBYaHHS, LIO PO3BMBAE OKPEMi acnekTn MiKOCOOUCTICHOI Ta npodyecinHol
NoBediHKW, afKe ue «ocobnmBui pi3HOBMA HaBYaAHHSA depel3 be3nocepenHe
«MNPOXMBAHHSA» | YCBIOAOMMEHHS BMHMKAKYOro B MIKOCOBUCTICHIN B3aemogil
AocBigy, S9KMM He 3BOAUTbCA Hi A0 TpaauuUiMHOrO HaBYaHHS 4depes
TPaHCISAUI0 3HaHb, Hi 4O NCUXOMOrYHOIo KOHCYNbTYBaHHA abo ncuxoTepanii»
[3, c. 11]. BBaxxaemo, Wwo Hag3BmM4yanHO LiHHUM On4a negaroris € OoCBig, we
CTYOEHTCbKOrO HaBYaHHS MNfaHyBaTWM 3aHATTH, WO nepegbayae cuctemy
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Brpas. Y LbOMYy MU 3MOIfN NepekoHaTucs y npoleci poboTu 3i 3gobyBavamu
BULLIOI OCBITU TepHONINLCbKOro HaLlioHaNbHOro negaroriyHoro yHiBepcuteTty
imeHi Bonoommupa [HaTiooKa, 3anydaroum X [0 AOisiNbHOCTI OCBITHLOIO
BOJSIOHTEPCBLKOro npoekty «llaTtpioTndHi n Hebangyxi» [4], 3acHOBaAHOro y
*oBTHI 2021 poky (MeTa: «BeCTn po3’siCHIOBanNbHO-iIH(pOpPMaLiNHY OiSNbHICTb
cepen LUKONAPIB i CTYOEHTIB CTOCOBHO cCuUTyauil B KpalHi, nos’A3aHoi 3
POCIMCbKOIO arpecieto  (BoSIOHTepcTBO, 6Oeaneka, iHopmauinHa ririeHa,
couianbHa aganTtauia nogen, Aki noctpaxganu Big BiMHW); dopmyBaTn Y
CBiIOMOCTI [AiTem Ta Monogi No3nTMBHUIN 00pas YyKpalHCbKOro repos-
3axucHuka» [5, c. 263-264]). 3ayBaxumo, WO LiANbHICTb OCBITHHOIO
BONMOHTEPCBLKOro MNPOEKTY «[llaTpioTu4Hi 1 Hebangyxi» He npunuHsanacs
HaBiTb MiCNS MoYaTKy MOBHOMAcCLUTAOHOrO BTOPrHEHHs, a 3aranbHy
KOHLUENuito OisanbHOCTIi Ta 1 TeOopeTuyHi OcHoBM Oynn BMKNAOEHO B
MeTOOMYHMX pekoMeHaauiax «laTpioTuyHe BUXOBaAHHSA: nepes3aBaHTaXXEHHSA»

[6].

BigHepaBHa yBara ydacHWKIB OCBITHbOrO BOJIOHTEPCBLKOrO MPOEKTY
«MaTpioTnyHi n Hebanayxi» (H. CeHboBCbKka, T. CkypaTko) 6yna cnpsiMoBaHa
Ha pPO3pobKYy CUCTEMU TPEHIHIOBUX 3aHATb LWOAO hopMyBaHHSA y 3a406yBadviB
OCBITM 6a30BMNX YMiHb CNifNIKyBaHHA 3 BINCbKOBMMU Ta BeTepaHamu. Ha ocHoBi
po3pOobfieHNX 3aHATb 3 €efieMeHTaMu TpeHiHry «fAK  cninkyBatuca 3
BiCbKOBUMM Ta BeTepaHamuny» (kBiTeHb 2025 p.; anpobauis TpuBana [o
nunHa 2025 p.) Byno npoBeaeHO HU3KY 3ycTpiden 3i 3gobyBavyamu OCBITH
pi3HOI BiKOBOI KaTeropii, 3okpema: «MapadoH-gucnyT «Jltogn 3 OoCBiAOM
BinHW. [NigHicTb. B3aemogisi» (TepHoninbCbka LeHTpanbHa agutsaya G6ibnioteka.
€Bpoknyo; 7-8 Knacw; 10.04.2025:
https://www.facebook.com/share/p/1AJLZodPaN/); TPEHIHrOBE  3aHATTA
«KomyHikauia — saxnuso!» (THIY im. B. HaTioka; dpakynbteT doinonorii i

XYypHanicTuku; 1 KYypC; 1.05.2025:
https://www.facebook.com/share/p/16ZnBjrrmk/); TPEHiHrose 3aHATTH
«loBopu!» (TepHoninbcbka 3aranbHOOCBITHA Wwkona |-l ctyneHis Ne 14 iMmeHi
BorpaHa INenkoro; 8-b Knac; 23.05.2025:

https://www.facebook.com/share/p/1CCTBMMF72z/); TPEHIHT «ETnka
cnifikyBaHHs 3 BeTepaHamu» ([1nacTtoBun iCTOPMYHO-NOLWYKOBUK Tabip
«3arpaBay; 21.07.2025:
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=122245657772195821&id=6
15558746571428&rdid=4S08plhBYx7HLIfX); TPEeHiHrose 3aHATTH
«KomyHikauis — Baxnumeo!» (THITY im. B. [lHaTioka; Ximiko-6ionoridyHum
drakynbTeT; 2 KYpC; 09.10.2025:
https://www.facebook.com/share/p/1BmUjfSH2z/); TPEHIHroBe 3aHATTH
«BinHa Hac miHge» (THITY im. B. [HaTioKa; (pakynbTeT MuUCTeuTB; 2 Kypc;
03.11.2025: https://www.facebook.com/share/p/14ANM7mTuMnu/); TpeHiHrosi
3aHAaTTa «KomyHikauis — Baxnuso!» (THIY im. B. [HaTioka; iCTOPUYHMIA
drakynbTeT; 2 KYypC; 18.11.2025:
https://www.facebook.com/share/p/1DuYJqgMXc/). Tlig 4yac ycix umx
TPEHIHroBUX 3aHATb 3i 3000yBadamu ocBiTM Byno 3’cOBaHO HaABaXKIuvBI
MUTaAHHA: 9K NpaBUMbHO MIATPUMATU BINCbKOBUX Y PO3MOBI, MPO WO 3 HUMMU



PO3MOBJIATU, YOro Kpallie YHUKHYTU B PO3MOBax, YOMY BaXKIMBO HE CTaBUTU
Bonovnx 3annTaHb. 3ayBaXKMMO, LLO LiHHUMK Y LbOMY KOHTEKCTI € nopagu,
3anpornoHoBaHi aBTOpaMU BOSIOHTEPCBHKOro MNPOEKTY «AK T, Bpate?» [7].
OcobnunBy akTyanbHICTb AN PO3POOKM TPEHIHrOBUX 3aHATb ANA 3406yBaviB
OCBITM MalOTb pekoMeHaLii, SiKi MOXHa BigHaWUTW y NOCIOHMKaX 3a3Ha4YeHoro
BOJTOHTEPCBLKOro NPOEKTY « TakTMYHa KOMYHiKaLis ans BeTepaHiB(oK) Ta IXHix
poauH» [1], «AK TU, COHEYKo? AK pO3MOBMATN 3 AUTUHOMO Nig Yac BinHWY [8],
AKUMW MU KOPUCTYBanucs.

Beaxkaemo 3a gouifnibHe 03HAWOMUTU i3 OCOBNMBOCTSAMM MPOBEAEHHS
TPEHIHFOBUX  3aHATb  (NPOAEMOHCTPYEMO Ha  OCHOBI  NPOBEAEHOro
TPEHIHroBOro 3aHATTS «KoMmyHikauis — Baxnueo!» gna 3006yeadiB BULLOT
ocBiTM 1 Kypcy dbakynbTeTy hinosorii i xypHanictukn THITY im. B. HaTioka
[9]). MeTol0 TpeHiHroBoro 3aHATTA 6yno cdopmyBaTu y crnyxadviB 6a30Bi
HaBUYKM KOMYHIKauUili 3 YKpalHCbKMMU BINCLKOBMMM Ta BeTepaHamu.
3aBOaHHA: aKTMBI3yBaTW Yy CrlyxadiB OMOPHiI 3HAHHA MNPO POSib 3aXUCHUKIB
YKpaiHM B HaWoOMy Cy4acHOMY CyCnifibCTBi; O3HanMoMuTn i3 6HasoBuMUK
anropuTMamu CnifikyBaHHSA 3 BiICbKOBMMW Ta BeTepaHamu; BUKOHATU BMpaBsw,
AKi IMTIOCTPYIOTb PI3HI eTann KOMyHIKauil 3 reposiMyM POCIMCbKO-YKPaiHCLKOI
BilHM B YMOBaXx TUiy, LUMBINIbHOIO XUTTS. 3acobun: npe3eHTauinHi matepianu y
TpeHepa, YUCTi apkywi Ta pydyku/oniByi AONA  YYaACHUKIB  TPEHIHrY,
LUKaTynka/kopobka 3i crnoBaMmn, HanuUcaHMMKM Ha KapTkax («BiHa,
«BIMCbKOBOCNYXOOBELbY»,  «BINCbKOBOCIY>XO0BULSI»,  «BOIH»,  «BOSIYKay,
«BeTepaHy», «BeTepaHka», «bonoBun Meauk», «bonoBa MeaNKNHSNAY,
«BOJIOHTEP», «BOJSIOHTEPKa», «KaneraH», «MUMULi», «KPICNO KOmiCHe,
«MNCcUXonoriyHa TpaBMay, «JII0AuHa 3 iHBaNIgHICTIO», «IogMHA 3 KOHTY3IEY,
«MUCTELUTBO BIiNHW»), KHUMM 3i CMUCKY niTepatypu, 30Kpema MeTOAWUYHI
NOCIGHUKKN, pPO3pOobMiEeHi yvyacHMKaMM BOJSIOHTEPCLKOrO MPOEKTY «HAK Twn,
Gparte?» [7].

Atpubytn [10]: 3aHatTa  «KomyHikauis — Baxnuso!»  Oynu
TpaguuinHumu: rpyna (15-20 yyacHuKIiB); NpUMILLEHHA (3a3HayeHe 3aHATTH
BinbyBanoca y cTiHax TepHONINbCLKOro HauioHanbLHOro neaaroriyHoro
yHiBepcuteTy imeHi Bonogmmupa [HaTioka); TpeHep (H. CeHboBCbka —
3aCHOBHMUSA Ta KepiBHMUSA «[1aTpioTUYHMX N HEBanOyXuX», OOLEHT Kadeapu
negaroriku Ta MeHeOXMEHTY OCBiTM TepHONINbLCLKOro HauioHanbHOro
neparoriyHoro yHisepcuteTy imeHi Bonogumupa [HaTioka); cTpykTypa (Tpu
6rokn i3 pi3HOK KiNbKICTIO MeTodiB i 3aBAaHb-npouenyp); TpuBanictb (1
roguMHa); npasuna poboTn; metoaun; atMocdepa B3aeMOAIl Ta ChinkyBaHHS;
OLHIOBaHHA ePEeKTUBHOCTI (pednekciq).

Mepwwunn 6nok («Po3amMuHKa») MICTUB iHGOPMYBaHHSA (Y0ro KOXEH
YYaCHUK OYiKye BiO 3aHATTA-TPEHIHry Ha 3asiBreHy TemaTuKy); npasuna
poboTn B rpyni (iHaMBigyanbHa akTUBHICTb, 3aKPUTICTb FPYnK, BIAKPUTICTD,
BiABEpTiICTb Ta wWwwupictb, npaBuno «CTtony»); npoueaypa-kpuronam
«3HanoMmcTBO»; pyxoBa BnpaBa «[lpuBiTaTuca i3 3axucHukom» (aHanor
PYXaHKn).

Opyrun  6nok («OcHoBHa 4acTuHa») nepenbadaB TePMIHOMOrYHY
ckapbHu4ky (0BroBOpeHHsi MOHATb  «BiHA, «BINCLKOBOCNYXOOBELIbY,



«BIICbKOBOCNYX00BMLSA», «BOIH», «BOSAYKaA», «BETepaH», «BeTepaHkay,
«bonoBun Meguk», «boroBa MEOMKMHAY, «BONOHTEPY», «BOJIOHTEPKAY,
«KanenaHy», «MUNuLi», «KPICo KOJIICHEY», «MNCUXONOriYHa TpaBmay, «JtoanHa
3 HBaAnNigHICTIO», «JlloauHa 3 KOHTY3IE», «MUCTEUTBO MNid 4ac BiMHWY);
MO3KOBUA LUTYPM «XTO MW Yy TUNY?» (TPEeHep CnpsiIMOBYE 0O BMCHOBKY MpO
Ba)XMMBICTb B3aEMONIATPUMKM  YCiX YSIEHIB YKpPAIHCBLKOro CycnifibCTBa);
«[ianor 3 TMM, XTO B 30Hi OomoBuX Ain» (po3rnag Ta BignpautoBaHHS
anroputmy poamosm); «[ianor 3 TMM, XTO NOBEPHYBCS i3 30HN BOMOBUX AinA»
(po3rnsg Ta BignpautoBaHHA anropuTMy PO3MOBM); TPEHYBaHHSA  «AK
AOMOMOITM, KOMW LWOCb He TakK Ha Bynuui?» (MIiCTUTb iHopmauito npo
«BUOYX», «TPEMTIHHSA» | «MOripWeHHsa» — TPU TUMOBI peakuil, SIKi MOXYTb
TpanuTucsa 3 BeTepaHoM Yy nyobniyHOMY Micui; BignpaLboBYyBaHHS NOPAOKY 4in
y napax).

TpeTin 6Gnok («Pospsagka») 3aBepllyBaB TPEHIHIOBE  3aHATTSA
pednekcieto (3anutaHHA: «[po Wwo 4 gisHaBca cborogHi?», «LWo Baxnunsoro
BisbMy Ons cebe Ha 3aMiTKy?»). 3ayBaXumo, WO 3yCTpi4 MOXe BBaKaTuUCs
yChilWHNM, SKWO rpyna Cepro3HO OCMUCIIIOE OTpUMaHy iHdopmauito i B
YYaCHUKIB MPOCTEXYETbCA MOTMBALis OO 3aCTOCyBaHHA HabyTUX YMiHb.
3BOpOTHIN 3B’A30K (micna npoueaypu «Pednekcisa»), Ha Hawy OyMKYy, €
HaABaXNMBUM, afke Jae MOXMIUBICTb 3po0OUTK BiANOBIAHMIA aHani3.

[MepekoHaHi, Wo cborodHi 3i 3gobyBadaMmm OCBITU NOTPIOHO rOBOPUTH
Npo eTUYHY NOBEiHKY 3 BINCbKOBMMUW Ta BETEpaHaAMN, HE3PYYHICTb MOBYAHHS
Ta Cuny CrioBa, BHYTPIWHIO TAHICTL i NigTpumky. Mu we pa3 manu 3mory
nepecBiguYnTUCA, WO TaKi 3aHATTS € Haa3BMYaMHO NOTPIGHMMU i KOPUCHUMMU
ANs Cy4aCHUX YKpPaAlHCbKMX AiTen Ta MOosiofi, amke KOXEeH 3 HUX Mae
NPUYETHICTb OO0 KOMYHIKauil 3 noabMun «3paHeHuMmu BiMHOw». [lpo ue
cBigyatb pO3rMsHYTI 4YyTnMBI CUTyauil Ha OCHOBIi BriacHoOro fgocsigy
3nobyBaviB OCBITW.
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