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ПЮРКО Ірина Ігорівна «Шляхи подолання негативного впливу соціального середовища на розвиток студентської молоді засобами соціального консультування» бакалаврська робота. Тернопіль 2026.
Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню шляхів подолання негативного впливу соціального середовища на розвиток студентської молоді засобами соціального консультування. Актуальність теми зумовлена сучасними суспільними трансформаціями, зростанням соціальної напруги та появою нових ризиків для молоді. Особливу увагу приділено таким негативним чинникам, як соціальна ізоляція, міжособистісні конфлікти, груповий тиск, інформаційне перевантаження, кібербулінг, академічний стрес та недостатній рівень соціальної підтримки. Встановлено, що зазначені фактори можуть спричиняти розвиток тривожності, емоційного виснаження, соціальної пасивності та труднощів у міжособистісній взаємодії. Вивчено можливостей соціального консультування як ефективного засобу підтримки студентської молоді. Визначено основні функції соціального консультування. За результатами дослідження розроблено практичні рекомендації щодо організації консультативної підтримки студентської молоді, спрямованої на профілактику негативних соціально-психологічних явищ, розвиток комунікативних навичок, зміцнення психологічного благополуччя та підвищення адаптаційного потенціалу особистості.
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ABSTRACT

PIURKO Iryna Ihorivna "Ways to overcome the negative impact of the social environment on the development of student youth by means of social counseling" bachelor's thesis. Ternopil 2026.
This qualification paper is devoted to the study of ways to overcome the negative impact of the social environment on the development of student youth by means of social counseling. The relevance of the topic is determined by modern social transformations, increasing social tension, and the emergence of new risks for youth. Special attention is paid to negative factors such as social isolation, interpersonal conflicts, peer pressure, information overload, cyberbullying, academic stress, and insufficient social support. It has been established that these factors may cause anxiety, emotional exhaustion, social passivity, and difficulties in interpersonal interactions.
The possibilities of social counseling as an effective means of supporting student youth are studied. The main functions of social counseling are identified. Based on the research results, practical recommendations were developed regarding the organization of counseling support for student youth aimed at preventing negative socio-psychological phenomena, developing communication skills, strengthening psychological well-being, and enhancing the adaptive potential of the individual.
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