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АНОТАЦІЯ
Гудима М. Я. Труднощі емоційної регуляції як психологічний чинник соматичних скарг у студентської молоді. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2026. 75 с.
У кваліфікаційній роботі проаналізовано теоретичні підходи до вивчення емоційної регуляції особистості, охарактеризовано психологічні особливості емоційної сфери студентської молоді та розкрито взаємозв’язок емоційного напруження із соматичними скаргами. Проведено емпіричне дослідження особливостей емоційної регуляції, алекситимії, емоційних станів та соматичних скарг студентської молоді, узагальнено та проаналізовано отримані результати. Визначено взаємозв’язки між труднощами емоційної регуляції, рівнем алекситимії, показниками депресії, тривожності, стресу та соматичними скаргами студентів. Розроблено психологічні рекомендації щодо оптимізації емоційної саморегуляції та профілактики соматичних проявів у студентської молоді.
Ключові слова: емоційна регуляція, соматичні скарги, алекситимія, стрес, тривожність, студентська молодь.
ANNOTATION
Hudyma M. Ya. Emotional Regulation Difficulties as a Psychological Factor of Somatic Complaints Among University Students. Bachelor’s thesis for the BA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2026. 75 p.
The qualification paper analyses theoretical approaches to the study of emotional regulation, characterizes the psychological features of the emotional sphere of university students, and reveals the relationship between emotional tension and somatic complaints. An empirical study of the peculiarities of emotional regulation, alexithymia, emotional states, and somatic complaints among university students was conducted, and the obtained results were generalized and analysed. The relationships between emotional regulation difficulties, alexithymia, indicators of depression, anxiety, stress, and somatic complaints among students were identified. Psychological recommendations for optimizing emotional self-regulation and preventing somatic manifestations among university students were developed.
Keywords: emotional regulation, somatic complaints, alexithymia, stress, anxiety, university students.
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