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ФЕНОМЕН РИЗИКОВАНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ ЯК 

СОЦІАЛЬНЕ ЯВИЩЕ 

У статті здійснено аналіз ризикованої поведінки підлітків як 

складного соціального явища, що формується під впливом індивідуально-

психологічних, соціальних і соціокультурних чинників. Проаналізовано 

основні види ризикованої поведінки. Визначено ключові детермінанти її 

формування в підлітковому віці. Обґрунтовано роль соціального 

середовища у поширенні ризикованих практик. Окреслено наслідки 

ризикованої поведінки для особистості та суспільства. 

Ключові слова: ризикована поведінка, підлітки, соціалізація, фактори 

ризику, соціальне середовище. 

 

У сучасному суспільстві проблема ризикованої поведінки підлітків 

набуває особливої актуальності у зв’язку зі зростанням соціальних 

викликів, нестабільністю соціального середовища та впливом цифрових 

технологій [1, с. 9–11]. Підлітковий вік є критичним періодом формування 

особистості, у якому відбувається активний пошук ідентичності, 

самоствердження та соціального визнання [4]. Саме в цей період підлітки 

часто виявляють схильність до ризикованих дій, що можуть становити 

загрозу їхньому фізичному, психічному та соціальному благополуччю [7]. 

Ризикована поведінка виступає не лише індивідуальною 

характеристикою, а й соціально зумовленим явищем, яке відображає 

особливості взаємодії особистості із соціальним середовищем [6, с. 135]. У 

зв’язку з цим актуальним є комплексний аналіз цього явища, його причин 

та наслідків. 

Ризикована поведінка підлітків розглядається як сукупність дій і 

моделей поведінки, що характеризуються підвищеною ймовірністю 

негативних наслідків для здоров’я та соціального розвитку особистості. 

Вона формується під впливом взаємодії внутрішніх (психологічних) та 

зовнішніх (соціальних) чинників. 

У структурі ризикованої поведінки доцільно виокремити такі основні 

види. По-перше, адиктивна поведінка, що включає вживання 

психоактивних речовин, тютюнопаління, алкоголь, а також залежність від 

інтернету та соціальних мереж [8]. Цей вид є одним із найбільш 

поширених серед підлітків і пов’язаний із потребою зняти емоційне 

напруження або отримати нові відчуття [1, с. 45–46]. 

По-друге, сексуальна ризикована поведінка, яка проявляється у ранніх 

статевих контактах, відсутності засобів захисту та недостатній обізнаності 



125 

щодо наслідків [3, с. 60–61]. Вона може призводити до серйозних 

соціальних і медичних проблем. 

По-третє, агресивна та деструктивна поведінка, що включає булінг, 

насильство, конфлікти та правопорушення [3, с. 62–63]. Така поведінка 

часто є результатом несприятливого соціального середовища та дефіциту 

навичок конструктивної взаємодії. 

По-четверте, саморуйнівна поведінка, що охоплює самоушкодження 

та інші форми небезпечного ставлення до власного здоров’я [5]. 

По-п’яте, участь у небезпечних активностях (екстремальні розваги, 

нехтування правилами безпеки), що зумовлена прагненням до нових 

вражень. 

Формування ризикованої поведінки підлітків визначається низкою 

чинників. Серед психологічних чинників важливими є занижена або 

завищена самооцінка, імпульсивність, потреба у самоствердженні, 

недостатній рівень самоконтролю [7]. Підлітки часто недооцінюють 

ризики та орієнтуються на емоційні рішення. 

Соціальні чинники включають вплив однолітків, сімейне виховання, 

освітнє середовище [6]. Особливо значущим є тиск референтної групи, 

який може стимулювати участь у ризикованих практиках. 

Соціально-економічні умови також відіграють важливу роль. 

Обмежений доступ до ресурсів, низький рівень життя та відсутність 

можливостей для самореалізації підвищують імовірність девіантної 

поведінки [8]. 

Окрему увагу слід приділити впливу цифрового середовища. 

Соціальні мережі формують нові стандарти поведінки, де популярність і 

визнання можуть досягатися через демонстративні ризиковані дії [2]. 

Наслідки ризикованої поведінки підлітків є багатовимірними. На 

індивідуальному рівні вони проявляються у погіршенні здоров’я, 

формуванні залежностей, психологічних проблемах і труднощах 

соціальної адаптації [8]. На соціальному рівні – у зростанні 

правопорушень, соціальної напруженості та навантаження на соціальні 

інститути [3, с. 64–65]. 

Водночас важливо зазначити, що ризикована поведінка не завжди має 

виключно негативний характер. У певних випадках вона може виступати 

як форма пошуку досвіду, самопізнання та розвитку, однак за відсутності 

належного контролю й підтримки вона набуває деструктивних проявів. 

Таким чином, ризикована поведінка підлітків є результатом взаємодії 

внутрішніх і зовнішніх чинників та пов’язана з процесами 

самоствердження і пошуку ідентичності. Водночас вона становить 
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потенційну загрозу для гармонійного розвитку особистості, що зумовлює 

необхідність своєчасної профілактики та впровадження ефективних 

соціально-педагогічних заходів. 
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