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Олійник М. А. Психологічні особливості тривожності в молодшому підлітковому віці. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2026. 82 с. 
У кваліфікаційній роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз основних підходів до вивчення проблеми тривожності у психологічній науці; розглянуто психологічні особливості молодшого підліткового віку; визначено чинники, що впливають на формування та прояв тривожності у молодших підлітків; здійснено емпіричне дослідження психологічних особливостей тривожності в молодшому підлітковому віці; проаналізовано рівні та особливості прояву тривожності серед молодших підлітків; розроблено психолого-педагогічні рекомендації щодо профілактики та корекції підвищеної тривожності у дітей молодшого підліткового віку.  
Ключові слова: тривожність, молодший підлітковий вік, особистісна тривожність, ситуативна тривожність, психологічні особливості.

ABSTRACT
Oliinyk M. A. Psychological Characteristics of Anxiety in Early Adolescence. Bachelor's qualification thesis for obtaining the Bachelor's degree in Specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2026. 82 p.
The qualification thesis presents a theoretical and methodological analysis of the main approaches to the study of anxiety in psychological science. The psychological characteristics of early adolescence are examined, and the factors influencing the formation and manifestation of anxiety in younger adolescents are identified. An empirical study of the psychological features of anxiety in early adolescence was conducted. The levels and specific manifestations of anxiety among younger adolescents were analyzed. Psychological and pedagogical recommendations aimed at the prevention and correction of increased anxiety in children of early adolescent age were developed.
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