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 У кваліфікаційній роботі здійснено теоретичний аналіз основних підходів 

до розуміння феномену екзистенційної самотності та особливостей формування 

особистісної ідентичності у юнацькому віці; проведено емпіричне дослідження 

взаємозв’язку екзистенційної самотності, смисложиттєвих орієнтацій та 

особистісної ідентичності у студентської молоді; здійснено кореляційний і 

порівняльний аналіз досліджуваних показників; визначено особливості прояву 

особистісної ідентичності у групах з різним рівнем самотності. 
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ABSTRACT 

 

 Parashchuk D.B. Existential Loneliness as a Factor in Identity Development in 

Adolescence. Bachelor's thesis for the BA degree in the specialty 053 Psychology. 
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In the Bachelor's thesis a theoretical analysis of the main approaches to 

understanding the phenomenon of existential loneliness and the peculiarities of identity 

development in adolescence was carried out; an empirical study of the relationship 

between existential loneliness, meaning-in-life orientations, and personal identity 

among students was conducted; a correlational and comparative analysis of the studied 

indicators was carried out; the peculiarities of personal identity manifestation in groups 

with different levels of loneliness were determined.  

Keywords: existential loneliness, loneliness, personal identity, adolescence, 

meaning-in-life orientations, self-determination, self-knowledge.  


