АНОТАЦІЯ
Шкільна А. А. Особистісна тривожність як чинник відчуття самотності у ранній юності. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2026. 97 с.
У кваліфікаційній роботі проаналізовано наукові підходи до вивчення самотності та особистісної тривожності у психології, охарактеризовано психологічні прояви самотності у ранньому юнацькому віці та чинники її формування. Розкрито особливості особистісної тривожності у структурі переживання самотності старшокласників. Проведено емпіричне дослідження рівня особистісної тривожності та відчуття самотності у старшокласників. Встановлено наявність статистично значущих взаємозв’язків між показниками особистісної тривожності та різними проявами самотності у ранньому юнацькому віці. Розроблено програму психологічного супроводу щодо зниження рівня особистісної тривожності та переживання самотності у ранній юності.
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ANNOTATION
Shkilna A. A. Trait Anxiety as a Factor Contributing to Loneliness in Early Youth. Bachelor’s thesis for the BA degree in the specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2026. 97 p.
The Bachelor’s thesis analyses scientific approaches to the study of loneliness and trait anxiety in psychology, characterizes the psychological manifestations of loneliness in early youth and the factors contributing to its formation. The peculiarities of trait anxiety in the structure of loneliness experiences among senior school students are revealed. An empirical study of the level of trait anxiety and loneliness among senior school students was conducted. Statistically significant correlations between indicators of trait anxiety and various manifestations of loneliness in early youth were established. A psychological support programme aimed at reducing the level of trait anxiety and experiences of loneliness in early youth was developed.
Keywords: trait anxiety, loneliness, early youth, senior school students, psychological support.
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