АНОТАЦІЯ
Білянська Ю. А. Психологічні особливості самотності людей похилого віку. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» 
зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2026. 77 с.
У кваліфікаційній роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз проблеми самотності як соціально-психологічного феномену; проаналізовано психологічні особливості старіння та чинники, що зумовлюють виникнення і посилення самотності у людей похилого віку; проведено емпіричне дослідження психологічних особливостей переживання самотності людьми похилого віку; визначено взаємозв’язок самотності з показниками психологічного благополуччя, тривоги, депресії, життєстійкості та впливу стресових подій; розроблено програму психологічної роботи, спрямовану на зниження проявів самотності та підвищення рівня соціально-психологічної адаптації осіб похилого віку.
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ANNOTATION
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The qualification thesis provides a theoretical and methodological analysis of loneliness as a socio-psychological phenomenon; examines the psychological characteristics of aging and the factors that contribute to the emergence and intensification of loneliness in elderly people; presents an empirical study of the psychological features of loneliness experienced by older adults; identifies relationships between loneliness and indicators of psychological well-being, anxiety, depression, resilience, and the impact of stressful events; and develops a psychological intervention program aimed at reducing loneliness and improving the level of social and psychological adaptation of elderly individuals.
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