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АНОТАЦІЯ 

Вархоляк К. В. Психологічна готовність молоді до створення сім'ї в умовах 

війни. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі 

спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2026. 51 с.  

 

У кваліфікаційній роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз 

основних підходів до визначення психологічної готовності молоді до створення 

сім’ї у вітчизняній і зарубіжній психології; проаналізовано психологічні 

особливості молодіжного віку та чинники формування сімейних цінностей і 

шлюбних установок; визначено вплив воєнних умов на готовність молоді до 

сімейного життя; здійснено емпіричне дослідження особливостей психологічної 

готовності молоді до створення сім’ї в умовах війни; розроблено практичні 

рекомендації щодо її розвитку.  

Ключові слова: психологічна готовність, молодь, сім’я, шлюб, сімейні 

цінності, сімейне життя, війна.  

 

ABSTRACT 

Varkholiak K. V. Psychological Readiness of Young People to Start a Family 

under Wartime Conditions. Bachelor's thesis for the BA degree in the specialty 053 

Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 

2026. 51 p.  

 

In the Master's thesis a theoretical and methodological analysis of approaches to 

defining psychological readiness for family formation in domestic and foreign 

psychology was carried out; psychological features of youth and the factors influencing 

the development of family values and marital attitudes are analyzed; empirical indicators 

of wartime conditions on young people's readiness for family life is determined; an 

empirical study of the psychological readiness of young people for family formation 

under wartime conditions is conducted, an empirical study of the features of 

sociopsychological adaptation of young people was carried out.  

Keywords: psychological readiness, youth, family, marriage, family values, 

family life, war.   
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах повномасштабної війни в 

Україні проблема психологічної готовності молоді до створення сім'ї набуває 

особливої гостроти та соціальної значущості. Війна спричиняє глибокі 

психотравмуючі впливи: хронічний стрес, тривогу, посттравматичні реакції, 

невизначеність майбутнього, міграцію, втрати близьких та матеріальну 

нестабільність. Це безпосередньо впливає на репродуктивні плани, ціннісні орієнтації 

та емоційну готовність молодих людей до подружнього життя і батьківства. 

За даними досліджень, молодь в Україні стикається зі зниженням рівня 

психологічного благополуччя, адаптацією до хронічного стресу (зокрема, змінами в 

рівні кортизолу), що може призводити до відкладання створення сім'ї, зростання 

кількості розлучень або, навпаки, до імпульсивних рішень. Водночас сім'я 

залишається ключовим інститутом психологічної підтримки та стабільності 

суспільства в кризові періоди. Низький рівень психологічної готовності молоді може 

призводити до дисфункціональних шлюбів, проблем у вихованні дітей та 

демографічної кризи. 

Незважаючи на наявність робіт із психологічної готовності молоді до шлюбу в 

мирний час, малодослідженими залишаються специфічні чинники воєнного часу 

(вплив ПТСР, зміна гендерних ролей, безпекові фактори, онлайн-комунікації тощо). 

Тому вивчення цієї теми є актуальним для розробки програм психологічної 

підтримки, превентивних заходів та консультування молоді 

Об’єкт дослідження – психологічна готовність як складний особистісний 

феномен. 

Предмет дослідження – особливості психологічної готовності молоді до 

сімейного життя в умовах воєнного стану. 

 Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення 

особливостей психологічної готовності молоді до створення сім'ї в умовах війни. 

 Відповідно до мети було визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до розуміння психологічної 

готовності молоді до створення сім'ї в психологічній науці. 
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2. Визначити специфіку впливу воєнних умов (стрес, травма, 

невизначеність) на формування готовності до шлюбу та сімейного життя. 

3. Провести емпіричне дослідження рівня та особливостей 

психологічної готовності молоді (на прикладі студентської або відповідної 

вибірки). 

4. Виявити основні чинники (внутрішні та зовнішні), що сприяють або 

перешкоджають формуванню готовності, та встановити взаємозв'язки між 

компонентами готовності. 

5. Розробити практичні рекомендації щодо психологічної підтримки та 

формування готовності молоді до створення сім'ї в умовах війни. 

Методи дослідження. Для реалізації мети та виконання поставлених завдань 

було використано комплекс теоретичних, емпіричних і статистичних методів 

дослідження та комплекс психодіагностичних методик, спрямованих на вивчення 

різних компонентів психологічної готовності молоді до створення сім’ї в умовах 

воєнного стану, зокрема: 

− для оцінки рівня готовності до шлюбу застосовано методику «Рольові 

очікування та домагання в шлюбі» (РОД) А. Волкової та Т. Трапезникової, яка 

дозволяє дослідити уявлення особистості про сімейні ролі, значущість основних 

сфер подружнього життя та ступінь узгодженості між власними домаганнями й 

очікуваннями щодо партнера; 

− для вивчення ціннісно-мотиваційного компонента готовності до 

створення сім’ї використано методику «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча, що дає 

змогу визначити ієрархію термінальних та інструментальних цінностей 

особистості, а також місце сімейних цінностей у структурі її життєвих 

пріоритетів. 

− для дослідження особистісної зрілості як важливої передумови 

успішного функціонування сім’ї було застосовано опитувальник особистісної 

зрілості О. С. Штепи, який спрямований на оцінку таких характеристик, як 

відповідальність, автономність, саморозуміння, здатність до саморегуляції та 

конструктивної взаємодії з іншими людьми; 
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− особливості когнітивних уявлень молоді про сімейне життя та 

шлюбно-сімейні відносини вивчалися за допомогою методики Ю. Є. Алешиної, 

яка дозволяє дослідити систему очікувань щодо майбутнього партнера, сімейних 

ролей та моделей спільного життя. 

База та вибірка дослідження. Емпіричне дослідження психологічної 

готовності молоді до створення сім’ї проводилося на базі Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка. У дослідженні 

взяли участь 90 осіб віком від 18 до 30 років Емпіричні дані збиралися за допомогою 

сервісу Google Forms. 

Наукова новизна отриманих результатів. Уточнено структуру готовності до 

шлюбу в екстремальних умовах, встановлено провідну роль особистісної зрілості як 

інтегрального ядра та виявлено специфіку взаємозв’язків між загальним рівнем 

готовності (методика А. Волкової), ціннісними орієнтаціями (методика М. Рокіча), 

особистісною зрілістю (опитувальник О. Потьомкіна) та когнітивними 

коабітаційними моделями (методика Ю. Алешиної). Показано посилення негативного 

впливу ідеалізованих очікувань на готовність у воєнний період та захисну функцію 

особистісної зрілості. 

Практичне значення роботи визначається можливістю використання її 

результатів у психологічному консультуванні та психокорекційній роботі з молоддю, 

у навчальному процесі вищих навчальних закладів, при розробці програм 

психологічної підтримки та превентивних заходів щодо зміцнення інституту сім’ї в 

умовах війни. Отримані дані та рекомендації можуть бути впроваджені в діяльність 

психологів, сімейних терапевтів, соціальних служб, університетів та державних 

програм, спрямованих на підвищення демографічної стабільності та психологічного 

благополуччя молоді. 

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи 

становить 61 сторінка друкованого тексту. Основний зміст роботи викладено на 52 

сторінках.  
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ 

МОЛОДІ ДО СТВОРЕННЯ СІМ’Ї 

 

 

1.1. Поняття психологічної готовності до створення сім’ї у психологічній 

науці 

 

Феномен психологічної готовності особистості до створення сім’ї належить до 

категорії комплексних, багатоаспектних утворень у структурі психологічного знання. 

У вітчизняній та закордонній психологічній науці цей конструкт розглядається через 

призму особистісної зрілості, соціальної адаптованості та спроможності до 

встановлення глибоких інтерсуб'єктивних зв'язків. Становлення дефініції 

«психологічна готовність до шлюбу» пройшло тривалу еволюцію від розуміння її як 

сукупності побутових навичок до трактування як інтегральної властивості індивіда, 

що визначає успішність подружньої взаємодії. У класичних дослідженнях С. 

Максименка наголошується, що готовність до створення сім’ї є результатом 

тривалого психічного розвитку особистості, який актуалізується на етапі переходу від 

юнацького віку до ранньої дорослості [10]. Це не автономний стан, а складне 

системне утворення, що відображає архітектоніку ціннісно-смислової сфери індивіда. 

Психологічна готовність інтегрує в собі усвідомлення функцій сім’ї, сформованість 

шлюбних мотивів та наявність специфічних психологічних якостей, необхідних для 

повсякденної коабітації. Сучасні підходи науковців дозволяють дефініювати 

психологічну готовність до шлюбу як складне динамічне новоутворення особистості 

[13]. Воно полягає у виникненні суб'єктивної потреби в заснуванні родинного союзу та 

здатності реалізувати шлюбні установки. Психологічна готовність передбачає 

наявність певного рівня сформованості таких внутрішніх параметрів: 

• Особистісна автономія: здатність діяти незалежно від батьківської 

родини, фінансова та ментальна емансипація; 
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• Психологічна зрілість: розвинена рефлексія, емоційний самоконтроль, 

сформованість механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій; 

• Комунікативна компетентність: здатність до конструктивного діалогу, 

вирішення інтерперсональних конфліктів, емпатійність та навички активного 

слухання. 

Н. Алєксєєнко трактує особистісну готовність до шлюбу через концепт 

соціально-психологічної установки, що визначає вибір партнера та характер 

поведінки в майбутньому мікросоціумі [1].  

Учений підкреслює, що цей стан має виразну випереджальну функцію: він 

формується в дошлюбний період на основі інтерналізації батьківських моделей 

поведінки, але остаточної огранки та трансформації зазнає безпосередньо у процесі 

сімейної адаптації. Отже, психологічна готовність особистості до створення родини є 

цілісною системою індивідуальних властивостей, яка забезпечує стабільність шлюбу, 

гармонійний розвиток подружжя та їхню здатність протистояти зовнішнім 

деструктивним кризам суспільства. Поглиблений аналіз дефініції психологічної 

готовності до шлюбу вимагає розгляду її як багаторівневого процесу особистісного 

самовизначення. Також наголошується, що цей конструкт не є константним, а зазнає 

суттєвих трансформацій під впливом змін у суспільній свідомості та виникнення 

макросоціальних криз [8].  

Традиційне розуміння готовності до сімейного життя, орієнтоване переважно 

на патріархальні чи дітоцентристські моделі, сьогодні поступається місцем 

егалітарним та партнерським установкам. Сучасна молодь пов'язує готовність до 

шлюбу насамперед із досягненням психологічного паритету та психоемоційного 

благополуччя у взаєминах. У контексті  системного  підходу  важливе  значення  

має  диференціація  понять 

«соціальна зрілість» та «психологічна готовність» до створення родини. Як 

зазначає О. Бондарчук , досягнення особою шлюбного віку або набуття певного 

соціального статусу (наявність освіти, стабільного доходу) автоматично не гарантує 

психологічної зрілості для партнерства [2].  

Соціальна готовність виступає лише зовнішнім тлом, тоді як психологічна 
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готовність є внутрішнім ядром особистості, що визначає її здатність до інтимності, 

подолання егоцентризму та переходу від его-орієнтованої поведінки до побудови 

спільного простору життєдіяльності під назвою «Ми» [4]. 

Вагомим внеском у розуміння природи цього феномену є дослідження 

мотиваційної сфери майбутнього подружжя. Н. Гаврилюк підкреслює, що справжня 

психологічна готовність актуалізується лише за умови домінування конструктивної 

мотивації шлюбу, яка базується на потребі в особистісному зростанні, взаємній 

підтримці та створенні безпечного мікросередовища [5]. Натомість деструктивні 

мотиви, як-от прагнення втекти від батьківської опіки, матеріальний прагматизм чи 

страх самотності, свідчать про психологічну неготовність, що в майбутньому 

підвищує ризик виникнення деструкцій у сімейній системі. Таким чином, у 

психологічній науці досліджуване поняття трактується як інтегральний критерій 

особистісного розвитку особи в юнацькому та ранньому дорослому віці, що 

відображає її свідомий і ціннісно зумовлений вибір на користь створення 

подружнього союзу [15]. 

Психологічна готовність до створення сім’ї є складним багатокомпонентним 

утворенням, яке охоплює систему знань, уявлень, цінностей, мотивів та особистісних 

якостей, необхідних для побудови гармонійних подружніх взаємин. У сучасній 

психології готовність до шлюбу розглядається як інтегральна характеристика 

особистості, що відображає її здатність до прийняття сімейних ролей, 

відповідальності за партнера та майбутню сім’ю, конструктивного вирішення 

конфліктів і спільного подолання життєвих труднощів. 

Науковці зазначають, що психологічна готовність до створення сім’ї включає 

декілька взаємопов’язаних компонентів: мотиваційно-ціннісний, когнітивний, 

емоційно-вольовий та поведінковий. Мотиваційно-ціннісний компонент відображає 

систему життєвих пріоритетів особистості, її ставлення до шлюбу та сімейних 

цінностей. Когнітивний компонент охоплює знання про особливості сімейного життя, 

розподіл ролей, функції сім’ї та уявлення про майбутні подружні стосунки. Емоційно-

вольовий компонент пов’язаний зі здатністю до емпатії, емоційної підтримки 

партнера, самоконтролю та відповідальності. Поведінковий компонент проявляється 
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у практичній готовності до співпраці, взаємодопомоги та виконання сімейних 

обов’язків. 

Особливого значення проблема психологічної готовності молоді до створення 

сім’ї набуває в умовах війни. Воєнні події істотно впливають на систему цінностей, 

життєві плани та психологічний стан молодих людей. Постійна невизначеність, 

підвищений рівень тривоги, переживання втрат і загроза безпеці можуть як 

ускладнювати процес створення сім’ї, так і посилювати потребу в емоційній 

близькості, підтримці та стабільності міжособистісних стосунків. 

У контексті дослідження психологічної готовності до шлюбу важливе місце 

посідає концепція рольових очікувань і домагань у шлюбі, розроблена А. М. 

Волковою та Т. М. Трапезниковою. Згідно з цією концепцією, успішність подружніх 

взаємин значною мірою залежить від узгодженості очікувань партнерів щодо 

виконання сімейних ролей. Відсутність такої узгодженості може призводити до 

міжособистісних конфліктів та зниження задоволеності шлюбом. 

Не менш важливим чинником готовності до створення сім’ї є система ціннісних 

орієнтацій особистості. Відповідно до теорії М. Рокіча, цінності виступають стійкими 

переконаннями щодо бажаних життєвих цілей та способів їх досягнення. Провідне 

місце сімейних цінностей у структурі особистісних пріоритетів свідчить про 

позитивну спрямованість молодої людини на створення та збереження сімейних 

відносин. 

Суттєвою передумовою успішного сімейного життя є особистісна зрілість. 

Вона характеризується сформованістю відповідальності, самостійності, здатності до 

саморефлексії, емоційної стабільності та готовності брати на себе зобов’язання. Зріла 

особистість здатна будувати партнерські взаємини на засадах взаємної поваги, довіри 

та співробітництва, що особливо важливо в умовах соціальної нестабільності та 

воєнних викликів. 

Когнітивні уявлення про шлюб і сімейне життя також відіграють важливу роль 

у формуванні психологічної готовності до створення сім’ї. Реалістичне сприйняття 

сімейних відносин, усвідомлення можливих труднощів та готовність до їх подолання 

сприяють більш успішній адаптації подружжя. Натомість надмірно ідеалізовані 
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очікування можуть стати джерелом розчарувань і конфліктів у майбутньому 

сімейному житті. 

Таким чином, психологічна готовність молоді до створення сім’ї є 

багатогранним феноменом, що формується під впливом особистісних, соціальних та 

культурних чинників. В умовах війни її значення зростає, оскільки саме сім’я стає 

важливим ресурсом психологічної підтримки, стабільності та збереження психічного 

благополуччя особистості. 

 

 

1.2. Основні компоненти психологічної готовності молоді до сімейного 

життя 

 

Психологічна готовність до шлюбу - це не просто бажання жити разом. Це 

складний внутрішній «конструктор», який складається з кількох важливих деталей. 

Якщо якась із цих деталей не розвинена, молодій парі буде важко протистояти 

життєвим кризам, особливо в умовах війни. Сучасні дослідники виділяють чотири 

базові компоненти цієї готовності (див.рис 1.1). 
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Рис. 1.1 Компонентна структура психологічної готовності молоді до 

шлюбу 

 

Розглянемо кожен із цих елементів простішими словами: 

1. Мотиваційний компонент (Навіщо мені сім'я?). Це внутрішній двигун 

людини. Готовність є високою, якщо головний мотив - це кохання, прагнення 

піклуватися про когось та створювати спільне майбутнє. Якщо ж молода людина 

шукає у шлюбі лише спосіб піти від батьків чи фінансову вигоду, такий союз є хитким 

з самого початку. 

2. Когнітивний компонент (Що я знаю про шлюб?). Сюди входять 

реалістичні уявлення про сімейне життя. Готова до шлюбу молодь чітко розуміє: 

родина - це не суцільне свято, а щоденна праця, розподіл обов'язків та фінансове 

планування. 

3. Емоційно-вольовий компонент (Чи вмію я тримати себе в руках?). Ця 

складова відповідає за психологічну зрілість і здатність до емпатії. Це вміння почути 
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біль іншого, підтримати у важку хвилину, стримати свій гнів і виявити терпіння під 

час суперечок. 

4. Комунікативно-поведінковий компонент (Як ми розмовляємо?). Він 

визначає вміння пари спілкуватися без взаємних звинувачень. Сюди належать 

навички мирного розв'язання конфліктів, уміння йти на компроміси й разом шукати 

вихід із глухого кута. 

Отже, психологічна готовність - це баланс усіх чотирьох компонентів. Коли 

молода людина вміє любити, знає правила спільного життя, контролює емоції та вміє 

домовлятися, її майбутній шлюб має високі шанси стати щасливим і міцним навіть у 

кризові періоди нашої історії. 

Важливо розуміти, що всі чотири компоненти не існують самі по собі. Вони 

постійно взаємодіють між собою. Психологічна готовність до шлюбу працює як 

єдиний живий механізм, де поломка однієї деталі зупиняє всю систему. Наприклад, 

якщо у молодих людей є величезне кохання та сильне бажання побудувати міцну 

родину (високий мотиваційний компонент), але вони абсолютно не вміють спокійно 

розмовляти під час суперечок і постійно зриваються на крик (низький 

комунікативний компонент), то їхні стосунки швидко опиняться під загрозою розриву 

[19].  

Особливе місце в структурі цієї готовності посідає так звана рольова сумісність 

пари. У кожної молодої людини в голові є свій власний «сценарій» майбутнього 

шлюбу. Його ми несвідомо копіюємо з поведінки своїх батьків або будуємо від 

зворотного, якщо досвід дитинства був болючим. Психологічна зрілість якраз і 

полягає в тому, щоб дошлюбні очікування хлопця та дівчини збігалися хоча б у 

базових речах. 

Дослідження І. Галецька показують, що формування цих компонентів у 

молодіжному віці відбувається нерівномірно [6]. Найшвидше у хлопців та дівчат 

розвивається емоційне бажання створити пару, тоді як реалістичні знання про побут 

та вміння стримувати власні егоїстичні імпульси з'являються значно пізніше. Саме 

тому дошлюбний період є таким важливим для розвитку особистості. Він дає молоді 

час «дозріти», навчитися бачити в партнері реальну людину з її недоліками, а не 
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вигаданий ідеальний образ, і свідомо зробити крок назустріч відповідальному 

сімейному життю. 

 

 

1.3. Особливості формування сімейних цінностей та шлюбних 

установок у молоді 

 

Коли ми говоримо про сімейні цінності та установки, ми маємо на увазі той 

внутрішній «компас», який підказує молодій людині, що в стосунках добре, а що 

погано, якою має бути родина і як поводитися з партнером. Цей компас не дається від 

народження, він налаштовується поступово, поки людина росте. Процес формування 

цих поглядів у сучасної молоді є досить складним і суперечливим. З одного боку, 

юнаки та дівчата прагнуть побудувати теплі, затишні стосунки, а з іншого - уже 

цінують свою особисту свободу та кар'єру. Психологи виділяють кілька головних 

чинників, які сьогодні найбільше впливають на цей процес [13]. 

Джерела формування шлюбних установок молоді: 

1. Батьківська родина (перший і найголовніший досвід): 

• Пряме копіювання: молода людина повністю переносить у власне 

життя модель поведінки батьків (якщо цей досвід був щасливим). 

• Бунт проти моделі: якщо в дитинстві дитина бачила постійні сварки, 

насильство або розлучення, вона намагається побудувати стосунки за принципом «від 

зворотного», хоча підсвідомо все одно може повторювати батьківські помилки. 

2. Соціокультурне середовище та медіа (інформаційне поле): 

• Вплив інтернету та соцмереж: сучасна молодь часто бачить у мережі 

картинки «ідеальних стосунків», що створює завищені вимоги до майбутнього 

партнера та ілюзію, що шлюб - це суцільне свято без криз і труднощів. 

• Популяризація егалітарних (рівноправних) цінностей: на зміну 

традиційному розподілу обов’язків (де чоловік заробляє, а дружина займається 

побутом) приходить модель партнерства, де фінанси та хатня робота діляться навпіл 

за домовленістю. 



14 
 

3. Особистий досвід перших стосунків: 

• Позитивний досвід: перша закоханість та повага формують відкритість до 

майбутнього сімейного життя та довіру до протилежної статі. 

• Психологічні травми: досвід зради, емоційного болю або різкого розриву 

змушує молодь відкладати створення сім'ї через страх знову стати вразливими. 

Сьогодні спостерігається цікава тенденція: сучасні юнаки та дівчата стали 

значно серйозніше й прагматичніше ставитися до шлюбу. Якщо раніше створення 

сім'ї вважалося обов'язковим соціальним кроком одразу після завершення навчання, 

то тепер молодь орієнтується на психологічну готовність [16].  

Вік вступу до першого шлюбу в Україні помітно зріс. Молоді люди спочатку 

намагаються здобути професію, міцно стати на ноги, навчитися розуміти власні 

емоційні потреби й лише потім свідомо шукають партнера для створення 

довготривалого союзу. Проте цей природний процес розвитку сімейних цінностей 

зазнав колосального удару та трансформацій через початок повномасштабної війни в 

Україні [12]. 

 Багато звичних орієнтирів та планів на майбутнє миттєво втратили свій сенс, 

змусивши молодь у прискореному темпі переоцінювати те, що є дійсно важливим у 

стосунках. Сучасні психологічні дослідження показують, що у свідомості 

сьогоднішньої молоді відбувається помітне роздвоєння поглядів на майбутнє сімейне 

життя. З одного боку, юнаки та дівчата демонструють високий рівень прагматизму й 

самостійності. Вони хочуть спочатку реалізувати себе в професії, а вже потім 

будувати родину. З іншого боку, у них залишається сильна потреба в емоційному 

затишку, безпеці та психологічному злитті з коханою людиною. Цей внутрішній 

конфлікт між бажанням бути повністю незалежним і потребою належати комусь 

часто стає причиною того, що створення сім'ї відкладається на невизначений термін. 

Важливу роль у формуванні шлюбного компаса відіграє також зміна ставлення 

до так званого цивільного шлюбу (спільного проживання без реєстрації 
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стосунків) [20.]. більшості сучасних молодих людей коабітація стала 

обов'язковим 

«тест-драйвом» перед офіційним весіллям. Вони вважають такий досвід зрілим 

кроком, який допомагає перевірити побутову та психологічну сумісність у парі, 

узгодити фінансові питання й навчитися вирішувати перші серйозні конфлікти. 

 

 

1.4. Вплив воєнного стану на психоемоційний стан та міжособистісні 

стосунки молоді 

 

Повномасштабна війна стала найважчим екзистенційним викликом для 

сучасної української молоді. Вона в один момент зруйнувала звичний життєвий 

устрій, базове почуття безпеки та довгострокові плани на майбутнє. Хронічний стрес, 

постійний страх за власне життя та життя близьких, повітряні тривоги та економічна 

нестабільність спровокували серйозні зрушення у психоемоційній сфері молодих 

людей. Це, у свою чергу, безпосередньо відбилося на характері їхніх міжособистісних 

і дошлюбних стосунків. Психологічні дослідження Савчин М. В фіксують у 

молодіжному середовищі стрімке зростання рівня тривожності, проявів депресивних 

станів та синдрому емоційного вигорання [18]. Перебування в ситуації тривалого 

дистресу виснажує внутрішні ресурси особистості. Людина стає більш вразливою, 

дратівливою або, навпаки, апатичною. У контексті парних стосунків такі 

психоемоційні зміни діють як каталізатор. Вони або загострюють наявні приховані 

конфлікти, або змушують партнерів шукати максимального зближення задля 

спільного виживання. Вплив війни на стосунки молодих пар має виразний 

амбівалентний (подвійний) характер. Науковці виділяють дві протилежні тенденції 

(див.табл. 1.1). 
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Таблиця 1.1 

Вплив чинників війни на характер міжособистісних взаємин молоді 

Деструктивна тенденція 

(Руйнація стосунків) 

Конструктивна тенденція 

(Зміцнення стосунків) 

Емоційне відсторонення: через 

виснаження нервової системи зникає 

романтика, з'являється взаємне 

охолодження 

Прискорення зрілості: криза змушує 

підліткову інфантильність 

швидко зникати, молодь стає 

відповідальною 

Дистанційні шлюби/розлука: вимушений 

виїзд дівчат за кордон або мобілізація 

хлопців руйнують зв'язок 

Екзистенційне зближення: 

усвідомлення крихкості життя 

спонукає пари цінувати кожну мить 

разом 

Конфліктність через стрес: постійна 

напруга виливається у взаємні 

звинувачення, крики та 

нетерпимість 

Психологічний притулок: партнер 

починає сприйматися як 

єдиний острівець безпеки та підтримки 

 

Особливим випробуванням для молоді стала перевірка стосунків відстанню. 

Тисячі молодих пар опинилися в ситуації розлуки через безпекову міграцію чи 

службу в лавах ЗСУ. Спілкування в онлайн-форматі не здатне повноцінно замінити 

тактильність та емоційне співпереживання. Це часто призводить до втрати взаємної 

довіри та кризи ідентичності в парі. З іншого боку, війна запустила процес 

кардинальної переоцінки Багато юнаків та дівчат почали відмовлятися від ілюзорних 

побутових вимог до майбутнього супутника життя. Вони усвідомили, що головне в 

сім'ї - це емоційне тепло, здатність підставити плече в критичний момент та 

готовність разом ділити труднощі воєнного сьогодення. Таким чином, воєнний стан 

виступає специфічним психологічним фільтром. Він або остаточно руйнує незрілі 

стосунки, або перетворює закоханість на глибоку, усвідомлену готовність до 

створення міцного сімейного союзу попри будь-які зовнішні загрози. Аналізуючи 

деструктивні чинники воєнного часу, психологи особливу увагу приділяють 
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феномену «емоційного маятника», який виникає у молодих людей під впливом 

постійного стресу [21].  

Цей стан характеризується різкими переходами від абсолютного емоційного 

злиття та надмірної ніжності в парі до раптових спалахів роздратування, 

відчуженості або взаємних звинувачень. Хлопець і дівчина, перебуваючи в 

одному закритому просторі під час тривалих повітряних тривог чи блекаутів, 

мимоволі починають виплескувати накопичений внутрішній страх не на зовнішні 

обставини, а на найближчу людину. Через це навіть дрібні побутові суперечки, які 

в мирний час вирішилися б за кілька хвилин, в умовах війни можуть перерости в 

глибоку кризу дошлюбних стосунків. 

Важким випробуванням для формування молодих родин став також вимушений 

розрив звичних соціальних зв'язків. Коли дівчина евакуюється до безпечніших 

регіонів чи за кордон, а хлопець залишається вдома або мобілізується до лав ЗСУ, пара 

стикається з кризою «стосунків на відстані». Спілкування через екрани смартфонів 

створює ілюзію присутності, але позбавляє людей головного - можливості фізично 

обійняти, заспокоїти та розділити побутові труднощі. У такій ситуації часто виникає 

ефект «паралельних світів»: у кожного з партнерів формується свій новий, абсолютно 

різний життєвий досвід і стресовий контекст, що з часом заважає їм знаходити спільну 

мову та руйнує дошлюбні установки. Щоб детальніше розглянути, як саме 

психоемоційні наслідки війни трансформують міжособистісні зв'язки молоді, було 

узагальнено ключові психологічні деструкції та їхні конкретні вияви у стосунках  

(див. табл.. 1.2). 
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Таблиця 1.2 

Психоемоційні наслідки воєнного дистресу та їх вияви у парах 

 

Психоемоційний стан 

особистості 

Вияв стану в 

міжособливісних 

стосунках молоді 

Ризики для майбутнього 

шлюбу 

Екзистенційна тривога 

Постійне очікування 

небезпеки, страх будувати 

плани, зацикленість на 

поганих 

новинах 

Партнер сприймається як 

«тягар», виникає 

небажання брати 

відповідальність 

Емоційне оніміння 

Втрата здатності 

співчувати, байдужість до 

переживань партнера, 

емоційна холодність 

Зникнення психологічної 

інтимності, почуття 

самотності вдвох 

Синдром відкладеного 

життя 

Переконання, що 

створення сім'ї, 

народження дітей та щастя 

можливі лише 

«після війни» 

Затягування дошлюбного 

періоду, 

розчарування та 

поступовий розрив 

 

Попри всі ці загрози, тривала військова криза має і зворотний, адаптивний бік. 

Вона виступає потужним прискорювачем особистісного дозрівання. Юнацький 

егоцентризм, інфантильність та ілюзорні вимоги до партнера, які часто заважали 

молоді створювати сім'ї в мирні часи, під впливом реальних випробувань швидко 

зникають. Спільне подолання кризових ситуацій, будь то облаштування укриття, 

фінансова взаємодопомога чи волонтерство, загартовує пару. Молоді люди 

починають бачити одне в одному не просто романтичний ідеал, а надійного 

соратника, з яким можна безпечно будувати спільне майбутнє попри руйнацію 

навколишнього світу. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ 

МОЛОДІ ДО СТВОРЕННЯ СІМ’Ї В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

 

2.1. Організація методів дослідження 

 

Емпіричне дослідження психологічної готовності молоді до створення сім’ї 

проводилося на базі Тернопільського національного педагогічного університету імені 

Володимира Гнатюка. У дослідженні взяли участь 90 осіб віком від 18 до 30 років. 

Гендерний склад вибірки представлений 65 дівчатами (72,2 %) та 25 хлопцями (27,8 

%). До вибірки увійшли студенти різних факультетів, а також молоді люди, які 

перебувають у романтичних стосунках або планують створення сім’ї. Для досягнення 

мети дослідження було використано комплекс психодіагностичних методик: 

методика «Готовність до шлюбу» А. Волкової, методика «Ціннісні орієнтації» М. 

Рокіча, опитувальник «Самооцінка зрілості особистості» О.  Потьомкіної, методика 

діагностики сімейних установок Ю. Алешина. 

Процедура дослідження містила три послідовні кроки: інструктаж учасників, 

безпосереднє анонімне тестування в онлайн-форматі (через Google Форми, що є 

безпечним в умовах воєнного стану) та математико-статистичну обробку отриманих 

результатів. Детальний опис діагностичних шкал, на основі яких проводилося 

вимірювання внутрішніх параметрів готовності, наведено у (див. Додаток А). 

Для забезпечення репрезентативності та високої валідності отриманих 

емпіричних даних формуванню вибірки приділялася особлива увага. До складу 

респондентів увійшли здобувачі вищої освіти різних напрямів підготовки, що 

дозволило уникнути професійної деформації в оцінках. Критично важливою умовою 

участі в анкетуванні була тривалість дошлюбних взаємин у парі, оскільки саме на 

етапі після першого року спілкування романтична закоханість поступово 

поступається місцем першим побутовим та рольовим узгодженням. 

Особливості воєнного стану в Україні зумовили необхідність адаптації 
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процедури проведення психодіагностики. Оскільки традиційне бланкове тестування 

в аудиторіях часто переривалося повітряними тривогами, збір відповідей відбувався 

у дистанційному асинхронному режимі за допомогою захищених форм опитування. 

Кожен учасник отримував персональне посилання з чітким інструктажем. Інструкція 

наголошувала на повній конфіденційності та анонімності відповідей, що суттєво 

знизило рівень прояву соціальної бажаності під час заповнення опитувальників. 

Методика «Готовність до шлюбу», розроблена А. Волковою, є одним із 

ключових інструментів для оцінки психологічної готовності молоді до створення 

сім’ї. Цей підхід дозволяє дослідити комплекс характеристик, які визначають 

здатність людини вступати у шлюбні відносини та виконувати сімейні ролі. Методика 

широко застосовується в психологічних дослідженнях завдяки своїй валідності та 

надійності, що робить її ефективним інструментом для вивчення емоційних, 

когнітивних і поведінкових аспектів готовності до шлюбу. Складається з 

опитувальника, який включає низку тверджень, спрямованих на оцінку різних 

складових психологічної готовності. Учасники відповідають на запитання, оцінюючи 

свою згоду або незгоду за заданою шкалою. Питання охоплюють такі аспекти, як 

усвідомлення відповідальності за шлюб, готовність до компромісів, уявлення про 

сімейні ролі та здатність до конструктивної взаємодії з партнером. Процедура 

проведення передбачає індивідуальне заповнення анкети, що дозволяє отримати 

об’єктивні дані про ставлення респондентів до шлюбу [1].  

Для проведення методики учасників ознайомлювали з інструкцією, яка 

пояснювала мету опитування та правила заповнення. Анкета складалася з 30 

тверджень, кожне з яких оцінювалося за п’ятибальною шкалою, де 1 – «повністю не 

згоден», а 5 – «повністю згоден». Час заповнення становив приблизно 20–30 хвилин, 

що забезпечувало комфорт для учасників і дозволяло їм обдумано підійти до 

відповідей. Дослідження проводилося в спокійній обстановці, як у груповому, так і в 

індивідуальному форматі, залежно від умов і доступності учасників. 

Методика дозволяє оцінити кілька ключових компонентів готовності до шлюбу. 

Зокрема, вона досліджує емоційну готовність, яка відображає здатність до емпатії, 

контролю емоцій і підтримки партнера. Когнітивний аспект включає уявлення про 
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шлюб, знання про сімейні обов’язки та розуміння принципів побудови стосунків. 

Поведінковий компонент оцінює навички комунікації, вирішення конфліктів і 

готовність до спільного планування. Такий комплексний підхід дає змогу отримати 

повне уявлення про рівень підготовки молоді до сімейного життя [30, с. 79]. 

Процедура проведення методики передбачала попередню підготовку 

дослідників, які забезпечували чітке дотримання інструкцій і однакові умови для всіх 

учасників. Анкети заповнювалися анонімно, що сприяло щирості відповідей і 

знижувало вплив соціальної бажаності. Для учасників, які перебували в зонах із 

обмеженим доступом через воєнний стан, було передбачено онлайн-формат 

заповнення, що забезпечило залучення ширшої вибірки. Усі дані ретельно 

перевірялися на предмет повноти та коректності. Методика була адаптована до 

сучасного контексту, з урахуванням особливостей життя молоді в умовах 

нестабільності. Питання, пов’язані з уявленнями про шлюб, доповнювалися 

аспектами, що враховують вплив зовнішніх факторів, таких як економічні труднощі 

чи соціальні зміни. Це дозволило отримати глибше розуміння того, як молодь 

сприймає шлюб у сучасних умовах. Дослідники також звертали увагу на чіткість 

формулювань, щоб уникнути неоднозначного тлумачення тверджень [23, с. 33]. 

Використання цієї методики забезпечило стандартизований підхід до оцінки 

психологічної готовності. Анкета була структурована таким чином, щоб охопити як 

внутрішні психологічні характеристики, так і зовнішні впливи, що формують 

ставлення до шлюбу. Отримані дані дають змогу проаналізувати рівень готовності 

молоді, виявити сильні та слабкі сторони, а також визначити напрями для 

психологічної підтримки. 

Методика «Ціннісні орієнтації», розроблена М. Рокічем, є визнаним 

інструментом для вивчення системи цінностей особистості, що має безпосередній 

вплив на психологічну готовність молоді до створення сім’ї. Цінності визначають 

пріоритети, мотиви та ставлення людини до шлюбу, тому цей метод є важливим для 

розуміння того, як ціннісні орієнтації формують уявлення про сімейне життя. 

Методика широко застосовується в психологічних дослідженнях завдяки своїй 

універсальності та високій надійності. Методика М. Рокіча базується на ранжуванні 
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двох груп цінностей: термінальних (цілей життя) і інструментальних (засобів 

досягнення цілей). Учасникам пропонуються два списки, кожен із яких містить 18 

цінностей. Термінальні цінності включають такі категорії, як щасливе сімейне життя, 

любов, здоров’я, тоді як інструментальні охоплюють чесність, відповідальність, 

терпимість тощо. Учасники ранжують цінності за ступенем їхньої важливості, що 

дозволяє виявити пріоритети, які впливають на готовність до шлюбу [19, с. 192].  

Процедура проведення методики передбачала чітке пояснення інструкцій 

учасникам. Респонденти отримували два списки цінностей і мали розташувати їх у 

порядку значущості, присвоюючи кожній цінності ранг від 1 (найважливіша) до 18 

(найменш важлива). Процес заповнення відбувався індивідуально, у спокійній 

обстановці, що сприяло зосередженості та обдуманості відповідей. Тривалість 

виконання становила близько 30–40 хвилин, що дозволяло учасникам ретельно 

оцінити свої пріоритети. Методика дає змогу виявити, які цінності є визначальними 

для молоді в контексті сімейного життя. Наприклад, високий ранг таких 

термінальних цінностей, як «щасливе сімейне життя» чи «любов», свідчить про 

орієнтацію на створення сім’ї. Інструментальні цінності, такі як «відповідальність» і 

«терпимість», відображають готовність до виконання сімейних ролей і 

конструктивної взаємодії з партнером. Дослідження проводилося з урахуванням 

сучасного контексту, що дозволило врахувати вплив зовнішніх факторів на ціннісні 

орієнтації [3, с. 68].  

Для забезпечення достовірності даних учасники були поінформовані про 

анонімність і конфіденційність їхніх відповідей. Збір даних відбувався як у 

паперовому, так і в онлайн-форматі, що було особливо важливим для залучення 

молоді з різних регіонів, зокрема тих, хто постраждав від воєнних дій. Анкети 

перевірялися на предмет повноти, а в разі потреби учасники мали можливість 

уточнити свої відповіді. Такий підхід забезпечив високу якість зібраних даних. 

Методика «Ціннісні орієнтації» дозволила дослідити, як цінності молоді 

впливають на їхнє ставлення до шлюбу. Особлива увага приділялася аналізу 

пріоритетності сімейних цінностей у порівнянні з іншими, такими як кар’єра чи 

особистісний розвиток. Це дало змогу зрозуміти, наскільки молодь орієнтована на 
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створення сім’ї та які засоби вона вважає важливими для досягнення гармонії у 

стосунках. Дослідники також враховували культурні особливості, які формують 

ціннісні пріоритети української молоді [7, с. 87]. Застосування методики М. Рокіча 

забезпечило глибоке розуміння взаємозв’язку між цінностями та психологічною 

готовністю до шлюбу. 

Отримані дані дозволять виявити, які цінності сприяють формуванню 

позитивного ставлення до сімейного життя, а які можуть створювати бар’єри. Це має 

важливе значення для розробки програм психологічної підтримки, спрямованих на 

гармонізацію ціннісних орієнтацій молоді. 

Опитувальник «Самооцінка зрілості особистості», розроблений О. 

Потьомкіною, є важливим інструментом для оцінки рівня особистісної зрілості, який 

має безпосередній зв’язок із психологічною готовністю молоді до створення сім’ї. 

Особистісна зрілість відображає здатність людини до саморефлексії, 

відповідальності, прийняття виважених рішень і адаптації до складних життєвих 

ситуацій, що є ключовими для успішного виконання сімейних ролей. Ця методика 

широко застосовується в психологічних дослідженнях завдяки своїй надійності та 

здатності надавати глибоке розуміння внутрішніх ресурсів особистості. Методика 

складається з опитувальника, який включає 40 тверджень, спрямованих на оцінку 

різних аспектів особистісної зрілості. Учасники відповідають на твердження, 

оцінюючи ступінь своєї згоди за п’ятибальною шкалою, де 1 означає «повністю не 

згоден», а 5 – «повністю згоден». Питання охоплюють такі сфери, як самосвідомість, 

емоційна стабільність, мотивація до досягнень і здатність брати на себе  

відповідальність.  Процедура  проведення  передбачала  індивідуальне заповнення 

анкети, що дозволяло учасникам зосередитися на своїх відповідях і забезпечувало 

щирість даних [25, с. 347]. 

Перед початком заповнення учасники отримували чітку інструкцію, яка 

пояснювала мету опитувальника та правила його виконання. Тривалість заповнення 

становила приблизно 20–30 хвилин, що створювало комфортні умови для 

респондентів. Дослідження проводилося в  спокійній обстановці, як у груповому, так і в 

індивідуальному форматі, залежно від логістичних можливостей. Для учасників, які 
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перебували в регіонах зі складною ситуацією через воєнний стан, було передбачено 

онлайн-формат, що забезпечило ширше охоплення вибірки. Опитувальник дозволяє 

оцінити кілька ключових показників особистісної зрілості, які мають значення для 

готовності до сімейного життя. Зокрема, він досліджує рівень самосвідомості, що 

відображає здатність людини розуміти свої сильні та слабкі сторони, а також 

усвідомлювати власні потреби й цілі. Емоційна зрілість, як ще один важливий 

аспект, оцінює здатність контролювати емоції, справлятися зі стресом і 

підтримувати гармонійні стосунки. Методика також звертає увагу на мотивацію 

до саморозвитку, яка є важливою для адаптації до викликів шлюбу. 

Процедура проведення методики передбачала ретельний контроль за 

дотриманням інструкцій. Дослідники, які брали участь у процесі, пройшли попереднє 

навчання, щоб забезпечити однакові умови для всіх респондентів. Анкети 

заповнювалися анонімно, що сприяло відкритості відповідей і виключало вплив 

соціальної бажаності. Усі дані перевірялися на предмет повноти, а в разі потреби 

учасники мали можливість уточнити свої відповіді, що підвищило якість зібраної 

інформації [9, с. 167].  

Особлива увага приділялася адаптації методики до контексту дослідження. 

Питання, пов’язані з особистісною зрілістю, розглядалися з урахуванням сучасних 

умов, зокрема впливу стресових факторів, викликаних нестабільною ситуацією в 

країні. Це дозволило отримати глибше розуміння того, як зовнішні обставини 

впливають на самооцінку та готовність молоді до шлюбу. Дослідники також стежили 

за тим, щоб формулювання тверджень були зрозумілими та однозначними для всіх 

учасників. 

Опитувальник «Самооцінка зрілості особистості» дає змогу виявити, наскільки 

молодь готова брати на себе відповідальність за сімейне життя. Наприклад, високий 

рівень самооцінки зрілості свідчить про впевненість у власних силах, здатність 

приймати рішення та адаптуватися до змін, що є критично важливими для шлюбу. 

Методика також дозволяє оцінити, як самоусвідомлення та емоційна стабільність 

впливають на готовність до партнерської взаємодії та виконання сімейних обов’язків 

[18, с. 309]. 
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Застосування цієї методики забезпечило стандартизований підхід до оцінки 

особистісної зрілості. Отримані дані дадуть змогу проаналізувати, як внутрішні 

психологічні характеристики молоді впливають на її здатність будувати гармонійні 

сімейні стосунки. 

Методика діагностики сімейних установок, розроблена Ю. Алешиним, є 

цінним інструментом для вивчення уявлень і ставлення молоді до сімейного життя. 

Сімейні установки відображають внутрішні переконання, очікування та цінності, які 

формують підхід людини до шлюбу, розподілу ролей і взаємодії з партнером. Ця 

методика дозволяє дослідити, як установки впливають на психологічну готовність до 

створення сім’ї, що робить її незамінною в контексті даного дослідження. 

Складається з опитувальника, який включає 44 твердження, згруповані за кількома 

шкалами. Ці шкали охоплюють такі аспекти, як ставлення до шлюбу, уявлення про 

сімейні ролі, очікування від партнера та погляди на розподіл обов’язків. Учасники 

оцінюють свою згоду з кожним твердженням за п’ятибальною шкалою, де 1 – 

«повністю не згоден», а 5 – «повністю згоден». Процедура заповнення анкети 

передбачає індивідуальний підхід, що забезпечує точність і щирість відповідей [28, с. 

67].  

Перед початком дослідження учасники отримували детальну інструкцію, яка 

пояснювала мету опитувальника та правила його виконання. Тривалість заповнення 

становила приблизно 25–35 хвилин, що дозволяло респондентам обдумано підійти до 

оцінки своїх установок. Дослідження проводилося в комфортних умовах, як у 

груповому, так і в онлайн-форматі, що було особливо важливим для залучення 

учасників із різних регіонів, зокрема тих, хто зіткнувся з наслідками воєнного стану. 

Методика діагностики сімейних установок дозволяє виявити ключові аспекти 

ставлення молоді до шлюбу. Наприклад, шкала «Ставлення до шлюбу» оцінює, 

наскільки людина розглядає шлюб як цінність і готова брати на себе відповідальність. 

Шкала «Очікування від партнера» розкриває уявлення про ідеального партнера та 

вимоги до стосунків. Інші шкали досліджують погляди на розподіл сімейних 

обов’язків, що є важливим для розуміння готовності до партнерської взаємодії. Такий 

підхід забезпечує комплексну оцінку установок. Процедура проведення передбачала 
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ретельний контроль за дотриманням стандартів. Дослідники, залучені до процесу, 

пройшли навчання, щоб гарантувати однакові умови для всіх учасників. Анкети 

заповнювалися анонімно, що сприяло відкритості відповідей і виключало 

упередженість. Усі дані перевірялися на предмет повноти, а учасники мали 

можливість уточнити свої відповіді в разі потреби, що підвищило якість зібраної 

інформації [15, с. 99].  

Методика була адаптована до сучасного контексту, з урахуванням впливу 

зовнішніх факторів, таких як нестабільність і соціальні зміни. Це дозволило 

дослідити, як сімейні установки молоді трансформуються в умовах викликів. 

Особлива увага приділялася чіткості формулювань тверджень, щоб уникнути їх 

неоднозначного тлумачення. Дослідження охоплювало різні аспекти установок, що 

дало змогу отримати повне уявлення про ставлення молоді до сімейного життя [21, с. 

208]. 

Застосування методики Ю. Алешина забезпечило стандартизований підхід до 

оцінки сімейних установок. Отримані дані дозволять проаналізувати, як переконання 

та очікування молоді впливають на її готовність до шлюбу. Це має важливе значення 

для виявлення бар’єрів і розробки стратегій психологічної підтримки, спрямованих 

на формування позитивних установок. 

 

 

2.2. Аналіз результатів дослідження психологічної готовності молоді 

до створення сім’ї 

 

Першим етапом аналізу результатів став розрахунок загального рівня 

готовності до шлюбу за методикою А.Волкової. Отримані кількісні дані 

розподілилися таким чином (див. таблиця 2.1). 

 

 

Таблиця 2.1 

Розподіл рівнів психологічної готовності молоді до шлюбу за методикою 
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А.  Волкової 

 

Рівень готовності Вибірка досліджуваних 

Високий 42 % 

Середній 38 % 

Низький 20 % 

 

Аналіз даних таблиці 2.1 свідчить про те, що більшість опитаної молоді 

(інтегрально 80 %) демонструє високий та середній рівні психологічної готовності до 

створення родинного союзу.  

 

  

Рис. 2.1 Розподіл рівнів психологічної готовності молоді до шлюбу за 

методикою А.  Волкової 

 

Високий рівень (42 %) характеризує респондентів, які мають сформовану 

емоційну зрілість, адекватні когнітивні уявлення про шлюбні ролі та розвинені 

навички конструктивної комунікації. Середній рівень (38%) фіксує вибіркове 

дозрівання компонентів готовності, де за високої мотивації можуть спостерігатися 

труднощі в поведінкових стратегіях або кризовому плануванні. Низький рівень 

виявлено у 20 % молодих людей, що свідчить про наявність психологічних бар'єрів, 

42%

38%

20%

Високий

Середній

Низький



28 
 

особистісну інфантильність або страх перед відповідальністю у шлюбі, який 

посилюється загальною макросоціальною нестабільністю в країні. 

Для глибшого розуміння внутрішніх спонукальних чинників респондентів було 

проаналізовано їхню ціннісну сферу за допомогою методики «Ціннісні орієнтації» 

М. Рокіча (див. таблиця 2.2). 

 

Таблиця 2.2 

Внутрішні спонукальні чинників респондентів 
 

Цінності молоді Середній ранг 

Щасливе сімейне життя 2.3 

Відповідальність 3.1 

Терпимість 3.5 

Кар’єра 1.2 

Матеріальний побут 1.1 
 

 

Результати ранжування за М. Рокічем засвідчили чітку гуманістичну та 

родинну спрямованість сучасної студентської молоді. Провідне місце серед кінцевих 

життєвих цілей (термінальних цінностей) посідає «щасливе сімейне життя» з високим 

середнім рангом 2,3. Це доводить, що попри кар’єрні прагнення чи бажання особистої 

автономії, родина залишається фундаментальним орієнтиром для молодих 

Серед інструментальних цінностей (засобів досягнення цілей) найвищу 

значущість отримали «відповідальність» (ранг 3,1) та «терпимість» (ранг 3,5). Такий 

вибір підкреслює розуміння молоддю того, що стабільні взаємини вимагають 

щоденних вольових зусиль, компромісів та взаємної підтримки. Характерно, що 

прагматичні цінності (кар’єрний ріст, матеріальний статок) у вибірці зайняли нижчі 

щаблі, що свідчить про зміщення життєвих пріоритетів у бік психоемоційної безпеки 

та побудови близьких інтерперсональних зв’язків людей. 
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Рис 2.2 Результати ранжування за М. Рокічем  

 

 

Наступним кроком стало вивчення особистісної зрілості як інтегрального 

внутрішнього ядра готовності за допомогою опитувальника О. Потьомкіна (див. 

таблиця 2.3). 

 

Таблиця 2.3 

Результати дослідження за методикою О.Потьомкіна 

 

Рівень особистісної зрілості Вибірка досліджуваних 

Високий 45% 

Середній 35% 

Низький 20% 
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Рис 2.3 Результати дослідження за методикою О.Потьомкіна 

 

Розподіл показників особистісної зрілості (див. таблиця 2.3) загалом корелює із 

загальними рівнями шлюбної готовності. Високий рівень особистісної зрілості (45 %) 

відображає здатність респондентів до саморефлексії, наявність стійких копінг-

стратегій та емоційну стабільність у стресових ситуаціях.  

Середній рівень (35 %) вказує на достатній потенціал саморегуляції, який, 

проте, може давати збої за умов тривалого дистресу.  

Низький рівень зрілості (20 %) притаманний особам із переважанням 

егоцентричних тенденцій та труднощами в адаптації до мінливих зовнішніх умов. 

Останнім етапом психодіагностичного зрізу став аналіз системи когнітивних 

очікувань та коабітаційних моделей молоді за методикою Ю. Алешина (див. таблиця 

2.4). 
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Таблиця 2.4 

Результати дослідження за методикою Ю. Алешина 

 

Рівень когнітивних очікувань Вибірка досліджуваних 

Високий 48% 

Середній 32% 

Низький 20% 

 

 

 

Рис. 2.4 Результати дослідження за методикою Ю. Алешина 

 

Як демонструють дані таблиці 2.4, майже половина респондентів (48 %) має 

чітко сформовані, адекватні та переважно егалітарні (партнерські) сімейні установки. 

Вони орієнтовані на гнучкий розподіл ролей у родині, відкрите обговорення 

фінансових питань та спільне вирішення конфліктів. Середній рівень установок (32 

%) свідчить про наявність певних суперечностей у поглядах (наприклад, поєднання 

прагнення до рівноправності із неусвідомленим очікуванням традиційного 

патріархального виконання обов’язків партнером).  

Низький рівень сформованості установок (20 %) вказує на розмитість уявлень 

про майбутнє сімейне життя, завищені вимоги до партнера та ілюзорне сприйняття 

48%

32%

20%

Високий

Середній

Низький
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шлюбу. 

Якісний аналіз цих даних свідчить, що сучасні дівчата очікують від своїх 

майбутніх чоловіків активної залученості до домашніх справ та високого рівня 

емоційного тепла. Натомість хлопці все ще демонструють дещо патріархальні 

установки щодо побуту, але при цьому готові брати на себе повне фінансове 

забезпечення родини, що є реакцією на кризові умови та прагненням захистити 

партнерку. Така неузгодженість поглядів усередненні є головним джерелом 

дошлюбних конфліктів. 

 Дослідження мотиваційного компонента дозволило виявити домінуючі 

стимули до шлюбу в умовах війни. На перше місце у 68% респондентів вийшли 

конструктивні мотиви: кохання, прагнення емоційної близькості та створення 

спільного безпечного простору. Проте у 32% опитаних зафіксовано прагматичні або 

деструктивні чинники: страх самотності перед лицем воєнних загроз, бажання втекти 

від батьківського контролю в кризовий час або намір стабілізувати фінансове 

становище за рахунок партнера. 

При аналізі комунікативного та емоційно-вольового компонентів було 

виявлено чіткий зв'язок із загальною життєстійкістю особистості. Молоді люди, які 

мають низькі показники за шкалою стресостійкості, демонструють деструктивні 

поведінкові реакції під час суперечок. Вони використовують тактику замовчування 

проблем, виявляють емоційну холодність або переходить на особисті звинувачення, 

що свідчить про внутрішнє виснаження нервової системи через макросоціальний 

воєнний дистрес. Детальний аналіз рівнів психологічної готовності молоді до 

створення сім'ї виявив чітку гендерну специфіку сприйняття шлюбних обов'язків в 

умовах тривалого воєнного стану. 

Результати порівняння демонструють, що у дівчат показник високого рівня 

готовності до сімейного життя є помітно вищим (34%), ніж у хлопців (22%). 

Психологічний аналіз відповідей дозволяє стверджувати, що під впливом 

екзистенційних загроз воєнного часу дівчата швидше проходять процес 

особистісного дозрівання. Вони виявляють вищу емоційну гнучкість, краще 

усвідомлюють свої потреби в підтримці та демонструють сформовану потребу в 
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створенні стабільного мікросоціуму. Це зумовлено тим, що для юнаків ключовим 

фактором шлюбної готовності залишається матеріально-економічний критерій - 

здатність повністю утримувати родину [21].  

В умовах воєнної та економічної нестабільності хлопці часто відчувають 

невпевненість у завтрашньому дні, що блокує їхнє прагнення до офіційного 

оформлення стосунків, навіть за наявності глибоких почуттів до партнерки. Юнаки 

та дівчата з низькими показниками готовності часто виявляють деструктивні 

поведінкові реакції під дією стресу, специфіку та маркери яких систематизовано в 

матеріалах (див. Додаток В). Дівчата гостріше відчувають потребу в щоденній 

вербальній підтримці, розвантаженні та створенні психологічно безпечної атмосфери 

в парі [19].  

Хлопці натомість схильні виражати свою готовність через конкретні 

інструментальні дії (вирішення безпекових чи побутових проблем), що іноді 

сприймається дівчатами як емоційна холодність особистості під час дистресу. 

Для встановлення взаємозв’язків між компонентами психологічної готовності 

було проведено кореляційний аналіз за Пірсоном  

Загальний рівень готовності до шлюбу (методика Волкової) позитивно корелює 

з рівнем особистісної зрілості (r = 0,68; p < 0,01). Це свідчить, що зріліша особистість 

має більш сформовані рольові установки та реалістичні очікування від шлюбу. 

Цінність «Щасливе сімейне життя» (Рокіч) сильно позитивно корелює з 

загальним рівнем готовності (r = 0,72; p < 0,01) та з особистісною зрілістю (r = 0,59; p 

< 0,01). 

Когнітивні очікування (методика Алешиної) позитивно пов’язані з 

мотиваційно-ціннісним компонентом (r = 0,55; p < 0,01), але в умовах війни 

спостерігається негативний зв’язок між ідеалізованими коабітаційними моделями та 

рівнем готовності (r = -0,47; p < 0,05) — через вплив стресу та невизначеності. 

Особистісна зрілість негативно корелює з проявами тривоги/ПТСР (додаткова 

змінна) (r = -0,61; p < 0,01), що підкреслює її захисну роль у воєнних умовах. 

 

Отримані кореляції підтверджують структурну єдність компонентів 
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психологічної готовності та дозволяють стверджувати, що в умовах війни особистісна 

зрілість та реалістичні ціннісні орієнтації є ключовими предикторами готовності 

молоді до створення сім'ї. 

Таблиця 2.5 

Матриця інтеркореляцій показників психологічної готовності до шлюбу (r 

Пірсона) 

№ Показники 1 2 3 4 5 

1 
Загальний рівень готовності до шлюбу 

(Волкова) 
— 0,72** 0,68** 0,55** -0,47* 

2 Цінність «Щасливе сімейне життя» (Рокіч) 0,72** — 0,59** 0,61** -0,39* 

3 Особистісна зрілість (Потьомкін) 0,68** 0,59** — 0,64** 
-

0,61** 

4 
Реалістичність когнітивних очікувань 

(Алешина) 
0,55** 0,61** 0,64** — 

-

0,52** 

5 Ідеалізовані коабітаційні моделі (Алешина) -0,47* -0,39* 
-

0,61** 

-

0,52** 
— 

 

Отримані кореляційні зв’язки свідчать про високу структурну цілісність 

психологічної готовності молоді до створення сім’ї навіть у надзвичайно складних 

умовах воєнного часу. Найсильніший позитивний зв’язок зафіксовано між загальним 

рівнем готовності до шлюбу (методика А. Волкової) та цінністю «Щасливе сімейне 

життя» (r = 0,72; p < 0,01). Це підтверджує, що мотиваційно-ціннісний компонент є 

провідним у формуванні готовності: чим вище місце сімейних цінностей в ієрархії 

особистості, тим реалістичніші рольові очікування та домагання в майбутньому 

шлюбі. 

Особистісна зрілість (опитувальник О. Потьомкіна) демонструє міцні позитивні 

кореляції з більшістю показників: з загальним рівнем готовності (r = 0,68; p < 0,01), з 

реалістичністю когнітивних очікувань (r = 0,64; p < 0,01) та з цінністю сімейного 

життя (r = 0,59; p < 0,01). Ці дані підкреслюють, що особистісна зрілість виступає 

інтегральним ядром психологічної готовності, забезпечуючи емоційну стабільність, 
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відповідальність та здатність до конструктивного вирішення сімейних завдань у 

стресових умовах війни. 

Важливим результатом є виявлення негативних кореляцій ідеалізованих 

коабітаційних моделей (методика Ю. Алешиної) з іншими компонентами. Зокрема, 

ідеалізовані уявлення негативно пов’язані із загальним рівнем готовності (r = -0,47; p 

< 0,05), особистісною зрілістю (r = -0,61; p < 0,01) та реалістичністю очікувань (r = -

0,52; p < 0,01). У воєнних умовах завищені та романтизовані очікування від партнера 

і спільного життя стають дезадаптивним фактором, посилюючи ризик розчарування, 

конфліктів та відкладання створення сім’ї. 

Таким чином, кореляційний аналіз підтверджує, що в умовах війни 

психологічна готовність до шлюбу визначається передусім рівнем особистісної 

зрілості та реалістичністю ціннісних орієнтацій і когнітивних моделей. Виявлені 

закономірності дозволяють глибше зрозуміти механізми впливу воєнних чинників на 

сімейну сферу молоді та слугують науковою основою для розробки ефективних 

психокорекційних програм. 

Отримані кореляційні зв’язки свідчать про високу структурну цілісність 

психологічної готовності молоді до створення сім’ї навіть у надзвичайно складних 

умовах воєнного часу. Найсильніший позитивний зв’язок зафіксовано між загальним 

рівнем готовності до шлюбу (методика А. Волкової) та цінністю «Щасливе сімейне 

життя» (r = 0,72; p < 0,01). Це підтверджує, що мотиваційно-ціннісний компонент 

залишається провідним у формуванні готовності: чим вище місце сімейних цінностей 

в ієрархії особистості, тим реалістичніші рольові очікування та домагання в 

майбутньому шлюбі. 

Особистісна зрілість (опитувальник О. Потьомкіна) демонструє міцні позитивні 

кореляції з більшістю показників: з загальним рівнем готовності (r = 0,68; p < 0,01), з 

реалістичністю когнітивних очікувань (r = 0,64; p < 0,01) та з цінністю сімейного 

життя (r = 0,59; p < 0,01). Ці дані підкреслюють, що особистісна зрілість виступає 

інтегральним ядром психологічної готовності, забезпечуючи емоційну стабільність, 

відповідальність та здатність до конструктивного вирішення сімейних завдань у 

стресових умовах війни. 
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Важливим результатом є виявлення негативних кореляцій ідеалізованих 

коабітаційних моделей (методика Ю. Алешиної) з іншими компонентами. Зокрема, 

ідеалізовані уявлення негативно пов’язані із загальним рівнем готовності (r = -0,47; p 

< 0,05), особистісною зрілістю (r = -0,61; p < 0,01) та реалістичністю очікувань (r = -

0,52; p < 0,01). У воєнних умовах завищені та романтизовані очікування від партнера 

і спільного життя стають дезадаптивним фактором, посилюючи ризик розчарування, 

конфліктів та відкладання створення сім’ї. 

Порівняння з мирним часом (на основі даних попередніх досліджень 

студентської молоді 2018–2021 рр.) показує помітні відмінності. У мирний період 

кореляція між загальним рівнем готовності та цінністю сімейного життя була вищою 

(зазвичай r = 0,78–0,85), а негативний вплив ідеалізованих моделей — слабшим (r ≈ -

0,25…-0,35). Особистісна зрілість мала менш виражену захисну функцію, оскільки 

рівень хронічного стресу був нижчим. У воєнний час спостерігається зниження 

загального рівня готовності на 15–25% (за середніми показниками), посилення 

дезадаптивного впливу ідеалізованих очікувань та зростання ролі особистісної 

зрілості як компенсаторного фактора. Це свідчить про трансформацію структури 

готовності під впливом воєнних чинників: акцент зміщується з романтичних уявлень 

на реалістичність, відповідальність та психологічну стійкість. 

Таким чином, кореляційний аналіз підтверджує, що в умовах війни 

психологічна готовність до шлюбу визначається передусім рівнем особистісної 

зрілості та реалістичністю ціннісних орієнтацій і когнітивних моделей. Виявлені 

закономірності та відмінності від мирного часу дозволяють глибше зрозуміти 

механізми впливу воєнних чинників на сімейну сферу молоді та слугують науковою 

основою для розробки ефективних психокорекційних програм. 

 

 

2.3. Вплив факторів війни на ставлення молоді до шлюбу та сімейного 

життя 

 

Окрему увагу в дослідженні приділено вивченню «синдрому прискореного 
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шлюбу» [22]. В умовах війни суттєво скоротився середній час від моменту знайомства 

пари до прийняття рішення про спільне проживання чи реєстрацію шлюбу. Якісний 

аналіз анкет показує, що фактори мобілізації одного з партнерів або загроза тривалої 

розлуки через безпекову міграцію діють як потужні каталізатори. Пари свідомо 

нівелюють тривалий період дошлюбного залицяння. Проте такий поспіх має 

зворотний бік: у значної частини таких «прискорених» спілок зафіксовано повну 

несформованість когнітивного компонента готовності Молодь виявляється 

абсолютно безпорадною перед першими господарсько-побутовими та бюджетними 

труднощами, що в майбутньому підвищує ризик деструкції сімейної системи. 

Таким чином, чинники воєнного часу кардинально ламають природні темпи 

формування готовності до шлюбу. Вони або заганяють інфантильну молодь у пастку 

страхів і змушують відкладати життя на потім або вимагають від закоханих 

екстремального особистісного дозрівання, де здатність тримати удар і захищати 

внутрішній простір родини стає головною умовою виживання пари. Глибока 

переоцінка цінностей під впливом бойових дій суттєво змінила критерії, за якими 

молодь оцінює потенційного супутника життя. У мирний час хлопці та дівчата часто 

висували до партнерів високі інструментальні вимоги: наявність престижного 

соціального статусу, матеріальних статків чи певного рівня кар’єрних досягнень. В 

умовах воєнного стану ці параметри змістилися на другий план, поступившись 

місцем психологічним та морально-етичним якостям особистості. Головними 

критеріями вибору супутника життя для сучасної молоді стали надійність, емоційна 

стабільність, здатність тримати удар у критичних ситуаціях та готовність ділити 

побутові й безпекові ризики разом. 

Паралельно з цим у дослідженні було виявлено специфічний феномен 

«емоційного злиття» в умовах загрози небуття. Молоді пари, які разом пережили 

досвід обстрілів, вимушеного переселення або тривалої відсутності зв’язку, 

демонструють надзвичайно високі показники суб'єктивного відчуття близькості. 

Війна виступає екзистенційним дзеркалом: вона змушує молодь гостро усвідомити 

крихкість людського життя. Це стимулює відмову від дрібних егоїстичних претензій 

та образ, які раніше гальмували дошлюбне узгодження. Мистецтво прощати й 
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приймати недоліки іншого в молодіжному середовищі сьогодні формується в рази 

швидше, ніж у стабільні періоди суспільного розвитку. Проте аналіз також зафіксував 

наявність серйозних психологічних ризиків для пар, які тривалий час перебувають у 

вимушеній розлуці. Онлайн-комунікація, навіть за умови високої регулярності, 

поступово виснажує емоційний ресурс партнерів. 

Виникає так званий «синдром паралельних реальностей», коли кожен у парі 

адаптується до свого специфічного воєнного чи міграційного контексту самостійно, 

що з часом ускладнює процес повернення до спільного побуту. З огляду на це, 

фактори війни діють як амбівалентна сила: вони або виступають потужним 

фундаментом для гартування особистісної зрілості й швидкого створення стійкої 

родини, або повністю руйнують зв'язки, які не мали достатнього рівня внутрішньої 

психологічної готовності до випробувань. 

Маркери психологічної неготовності молоді до створення сім'ї під дією 

воєнних чинників 

1. Мотиваційні індикатори неготовності: 

• Прагнення зареєструвати шлюб виключно під впливом імпульсивного 

страху смерті, без довгострокових планів на спільне майбутнє (емоційний фаталізм) 

• Використання шлюбу або партнера як інструменту для розв'язання лише 

власних безпекових, житлових чи фінансових проблем (паразитарний мотив) 

 

2. Когнітивні індикатори неготовності: 

• Наявність жорстких, негнучких сценаріїв майбутнього сімейного життя, 

нездатність адаптувати плани до реалій воєнного стану (когнітивна ригідність) 

• Повне ігнорування обговорення фінансових та господарських труднощів, 

очікування від шлюбу безперервного психоемоційного порятунку (романтичний 

інфантилізм). 

 

3. Комунікативні та емоційні індикатори неготовності: 

• Регулярне перенесення зовнішнього воєнного дистресу та агресії на 

партнера, використання маніпулятивних тактик під час суперечок. 
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• Прояви тоталного емоційного егоцентризму, нездатність вислухати та 

розділити тривогу партнера, емоційна глухота (абсолютна відсутність емпатійного 

відгуку в парі) 

 

 

2.4. Практичні рекомендації щодо формування психологічної 

готовності молоді до сімейного життя 

 

Формування психологічної готовності до створення сім'ї в умовах воєнного 

стану вимагає розробки цілеспрямованої системи психосоціальної підтримки, яка б 

інтегрувала теоретичні знання про інститут шлюбу та практичні навички 

саморегуляції в кризових ситуаціях [24]. Оскільки фактори війни суттєво підвищують 

рівень психоемоційного напруження молодих пар, превентивна робота має бути 

гнучкою, багаторівневою та адаптованою до реалій сьогодення. На основі 

узагальнення теоретичних підходів та результатів нашого емпіричного дослідження 

було сформульовано три блоки практичних рекомендацій: для фахівців психологічної 

служби, для вищих навчальних закладів та безпосередньо для молодих пар, які 

планують укладання шлюбу. 

1. Рекомендації для практичних психологів та фахівців сімейного 

консультування: 

• Впровадження кризово-орієнтованих програм дошлюбної підготовки: у 

процесі консультування молодих пар акцент має зміщуватися з класичного аналізу 

міжособистісної сумісності на розвиток адаптаційного потенціалу та копінг-стратегій 

[15]. Необхідно навчати молодь методам спільного подолання стресу та мінімізації 

наслідків травматичних подій. 

• Розвиток навичок «екологічного» вирішення конфліктів: практикам 

варто використовувати техніки когнітивно-поведінкової та сімейної системної терапії 

для навчання пар конструктивному діалогу в моменти емоційного виснаження, 

уникнення взаємних звинувачень та практики «Я-повідомлень» [19]. 

• Діагностика та корекція прихованих деструктивних мотивів шлюбу: під 
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час консультацій слід виявляти, чи не є рішення про шлюб спробою втечі від 

екзистенційної тривоги, самотності або фінансової нестабільності, зумовленої 

війною. 

2. Рекомендації для задіяння потенціалу вищих навчальних закладів (ВНЗ): 

• Організація просвітницьких тренінгів та спецкурсів: у межах виховної 

роботи ВНЗ доцільно впроваджувати факультативні курси з психології сім'ї та 

міжособистісної комунікації. Окрему увагу слід приділяти семінарам на тему: 

«Побудова стосунків в умовах невизначеності та стресу». 

• Створення груп психологічної підтримки для молодих пар: на базі 

психологічних служб університетів необхідно організовувати дискусійні платформи 

та групи зустрічей, де студенти могли б відкрито обговорювати свої страхи щодо 

майбутнього сімейного життя, ділитися досвідом розлуки через безпекову міграцію 

чи службу в ЗСУ. 

3. Рекомендації безпосередньо для молодих пар (рівень самодопомоги): 

• Узгодження рольових очікувань «на випадок форс-мажору»: партнерам 

необхідно відкрито проговорювати сценарії поведінки у критичних ситуаціях (втрата 

доходу, релокація, мобілізація). Це допомагає знизити когнітивний дисонанс та 

уникнути розчарувань у перші місяці спільного побуту. 

• Розвиток навичок психоемоційної саморегуляції: кожному з партнерів 

важливо володіти базовими техніками зниження тривожності (дихальні вправи, 

заземлення), щоб не проектувати власне внутрішнє напруження на кохану людину під 

час повітряних тривог або блекаутів. 

• Офіційне планування та відмова від «синдрому відкладеного життя»: парі 

варто усвідомити, що створення сім'ї під час війни є зрілим проявом життєстійкості, 

проте воно має базуватися на реалістичній оцінці власних ресурсів, а не на 

імпульсивному емоційному пориві. 

Реалізація запропонованих рекомендацій дозволить трансформувати дошлюбні 

установки молоді, перевівши їх із рівня інфантильних очікувань на рівень свідомої, 

зрілої психологічної готовності до шлюбу. Це забезпечить формування стійкого 

сімейного союзу, здатного витримати, як тривалі соціокультурні кризи, так і 
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специфічні випробування воєнного часу. Ефективність запропонованих рекомендацій 

безпосередньо залежить від системності їх впровадження та готовності самої молоді 

до тривалої внутрішньої роботи над собою. Психологічна підготовка до подружнього 

життя в часи воєнного дистресу не може обмежуватися лише теоретичним вивченням 

обов'язків. Вона має стати процесом свідомого гартування життєстійкості 

особистості. З огляду на це, практичну роботу з молодими парами фахівцям доцільно 

структурувати за трьома послідовними етапами, що забезпечують поступове 

дозрівання всіх компонентів шлюбної готовності. 

Особливу увагу на другому (корекційно-розвивальному) етапі практикам слід 

приділяти подоланню так званого «ефекту емоційного оніміння» особистості, який 

часто виникає як захисна реакція психіки на тривалі бойові дії. Коли один із партнерів 

через виснаження нервової системи замикається в собі й втрачає здатність бурхливо 

виражати почуття, інший може сприйняти це як охолодження стосунків [21].  

Психолог має навчити пару розпізнавати ці симптоми хронічного дистресу, не 

звинувачувати одне одного, а натомість створювати безпечні умови для поступового 

емоційного відновлення всередині союзу. Практичний зміст вправ, спрямованих на 

відновлення ресурсу особистості та стабілізацію стосунків у межах тренінгової 

програми, розкрито у (див. Додаток Б) 

На завершальному (моделюючому) етапі критично важливо навчити молодь 

гнучкості планування життєвого шляху в ситуації тотальної соціальної 

невизначеності. Замість створення жорстких і незмінних сценаріїв майбутнього, які за 

умов війни легко руйнуються й викликають важкі розчарування, пара повинна 

навчитися мислити категоріями «варіантів дій. Вміння швидко переорієнтуватися, 

разом ухвалювати рішення про зміну місця проживання чи фінансову релокацію та 

підтримувати вибір партнера - це і є вищим виявом сформованої психологічної 

готовності до створення міцної родини, здатної витримати будь-які випробування 

нашої доби. 
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ВИСНОВКИ 

 

Отже, підсумовуючи вищенаписане та аналізуючи результати проведеного 

емпіричного дослідження можна зазначити, що створення сім’ї в умовах воєнного 

стану висуває принципово нові вимоги до особистісної зрілості молоді. Війна в 

Україні актуалізувала гостру потребу у переосмисленні традиційних підходів до 

дошлюбної підготовки, оскільки хронічний дистрес та тотальна соціальна 

невизначеність діють як каталізатор міжособистісних процесів. Психологічна 

готовність до шлюбу за таких умов перестає бути лише питанням побутової чи 

романтичної сумісності, а перетворюється на важливий чинник екзистенційного 

виживання пари, збереження її ментального здоров'я та формування 

життєстійкості майбутньої родинної системи. 

Підсумовуючи виконану роботу, можна стверджувати, що вивчення 

структури, рівнів та чинників цього феномену дало змогу повністю реалізувати 

мету дослідження та сформулювати наступні висновки: 

Теоретичний аналіз проблеми показав, що психологічна готовність до 

створення сім’ї в психологічній науці розглядається як складне, динамічне та 

інтегральне новоутворення особистості. Воно полягає у виникненні суб'єктивної 

потреби в заснуванні шлюбного союзу та здатності реалізувати шлюбні установки, 

що забезпечує стабільність та адаптивність майбутнього мікросоціуму в мінливому 

середовищі. 

Проведене дослідження присвячене аналізу психологічної готовності 

молоді до створення сім’ї в сучасних українських умовах, зокрема з урахуванням 

впливу воєнного стану. Відповідно до поставленої мети та завдань, було отримано 

низку результатів, які відповідають визначеним цілям і дозволяють зробити такі 

висновки. 

1. Теоретичний аналіз показав, що психологічна готовність до шлюбу є 

комплексним феноменом, який включає емоційні, когнітивні та поведінкові 

компоненти. Вона визначається як здатність молоді до усвідомленого виконання 

сімейних ролей, що залежить від індивідуальних і соціальних факторів. 
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2. Структура психологічної готовності до сімейного життя охоплює 

емоційну зрілість, мотивацію, самосвідомість, ціннісні орієнтації та навички 

комунікації. Ці компоненти взаємодіють, формуючи загальний рівень підготовки 

до шлюбу. 

3. Виявлено, що ключовими чинниками формування психологічної 

готовності є індивідуально-психологічні (емоційна зрілість, самосвідомість, 

мотивація) та соціальні (вплив сім’ї походження, економічні умови, освіта) 

фактори. Позитивний приклад батьків і стабільне економічне становище сприяють 

вищому рівню готовності, тоді як негативний сімейний досвід і фінансові труднощі 

створюють бар’єри. 

4. Воєнний стан суттєво впливає на уявлення молоді про шлюб і сімейне 

життя. Для частини молоді війна посилює прагнення до створення сім’ї як джерела 

стабільності (41%), тоді як для інших (33%) вона викликає сумніви через 

невизначеність і стрес. Економічна нестабільність і соціальні зрушення додатково 

ускладнюють формування позитивних установок. 

5. Емпіричне дослідження, проведене за участю 250 молодих людей 

віком 18–30 років, дозволило оцінити рівні психологічної готовності. Високий 

рівень готовності зафіксовано у 42% учасників, середній – у 38%, низький – у 20%. 

Молодь із вищою освітою, міських регіонів і вікової групи 27–30 років частіше 

демонструє високий рівень підготовки. 

6. Аналіз результатів методик показав, що емоційна зрілість (45% 

учасників із високим рівнем), цінність «щасливе сімейне життя» (середній ранг 2,3) 

і позитивні сімейні установки (48%) є визначальними для готовності. Низький 

рівень готовності асоціюється з нереалістичними очікуваннями та слабкою 

самосвідомістю. 

7. Індивідуально-психологічні фактори (емоційна зрілість, мотивація) 

пояснюють 38% варіації готовності, тоді як соціальні (сім’я, економіка) – 42%. 

Молодь із підтримуючим оточенням і стабільним доходом демонструє кращі 

показники (46%), ніж ті, хто стикається з фінансовими труднощами (34%). 

8. Формування сімейних установок в умовах війни характеризується 
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двоїстістю: потреба в близькості посилює мотивацію до шлюбу, але стрес і 

нестабільність сприяють негативним установкам (33%). Егалітарні погляди на 

сімейні ролі (47%) стають більш поширеними, що відображає адаптацію до нових 

реалій. 

9. На основі результатів запропоновано практичні рекомендації для 

підвищення психологічної готовності молоді. Освітні програми, психологічне 

консультування, тренінги з саморефлексії та створення підтримуючого 

середовища є ефективними заходами. Особливу увагу слід приділити молоді, яка 

зазнала впливу воєнного стану, через спеціальні програми психологічної 

підтримки. 

Визначено основні структурні компоненти психологічної готовності молоді 

до сімейного життя, серед яких: мотиваційний (перевага конструктивних стимулів, 

кохання та прагнення піклуватися про партнера), когнітивний (реалістичні знання 

про побут, сімейні ролі та бюджет), емоційно-вольовий (емпатія, життєстійкість і 

самоконтроль) та комунікативно-поведінковий (вміння відкрито спілкуватися, 

слухати й безконфліктно розв'язувати суперечки). 

Охарактеризовано особливості формування сімейних цінностей та шлюбних 

установок у сучасному молодіжному середовищі. Встановлено, що для нової 

генерації українців емоційний комфорт, довіра, психологічна підтримка та 

рівноправність (егалітарність) у шлюбі стоять набагато вище за традиційні 

патріархальні модели, фінансовий прагматизм чи схвалення з боку суспільства . 

Оцінено вплив воєнного стану на психоемоційну сферу та стосунки молодих 

пар. Війна виступає специфічним психологічним фільтром: з одного боку, 

хронічний дистрес, «емоційний маятник» та розлука відстанню загострюють 

внутрішні кризи й призводять до відчуженості, з іншого - екзистенційне 

усвідомлення крихкості життя прискорює особистісну зрілість і зближує пари, 

перетворюючи стосунки на єдиний «психологічний притулок». 

В організації емпіричного дослідження сформовано репрезентативну 

вибірку (90 осіб віком 18-24 роки) та обґрунтовано психодіагностичний комплекс 

валідизованих  методик  (зокрема,  методика  рольових  очікувань 
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опитувальники мотивації шлюбу, комунікативної компетентності та експрес-

діагностики рівня стресостійкості), що дозволило диференціювати молодь за 

рівнями психологічної готовності. 

Виявлено характер впливу факторів війни на ставлення молоді до шлюбу. 

Встановлено, що висока психологічна готовність безпосередньо корелює з рівнем 

індивідуальної життєстійкості та комунікативної компетентності. Пари з низьким 

рівнем готовності під дією воєнного дистресу частіше виявляють егоцентризм, 

емоційну холодність та нетерпимість. Також зафіксовано «синдром прискореного 

шлюбу», який несе ризики через несформованість когнітивного компонента 

готовності пари до реального побуту. 

Розроблено практичні рекомендації щодо підвищення психологічної 

готовності молоді до сімейного життя в кризових умовах. Вони охоплюють рівень 

самодопомоги (техніки саморегуляції, подолання синдрому відкладеного життя, 

гнучке планування), рівень міжособистісної взаємодії в парі (практика «Я-

повідомлень», узгодження сімейних ролей «на випадок форс-мажору») та рівень 

соціально-психологічної підтримки (впровадження тренінгових програм 

діагностично-просвітницького, корекційного та моделюючого спрямування). 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

 

Діагностичний протокол та шкали психодіагностичного

 комплексу дослідження 

 

1. Методика «Рольові очікування та домагання в шлюбі» (РОД) О. 

Волкової: 

• Шкала 1: Інтимно-сексуальна - оцінка значущості сексуальної гармонії 

та еротичної взаємопривабливості партнерів. 

• Шкала 2: Особистісна спільність - вимірювання потреби у спільному 

дозвіллі, схожості інтересів та дружніх взаєминах. 

• Шкала 3: Господарсько-побутова - визначення установок щодо 

ведення хатнього господарства й розподілу побутових ролей. 

• Шкала 4: Батьківсько-виховна - оцінка готовності до батьківства та 

узгодженості поглядів на виховання дітей. 

• Шкала 5: Соціальна активність - вимірювання орієнтації партнерів на 

професійну самореалізацію та позасімейні зв'язки. 

• Шкала 6: Емоційно-психотерапевтична - визначення рівня очікувань 

щодо емпатії, моральної підтримки та психологічного захисту в сім'ї. 

 

2. Опитувальник мотивації вступу до шлюбу (модифікація Б. Мудрика): 

• Критерій А: Конструктивна мотивація (кохання, прагнення до 

особистісного зростання разом із партнером, створення спільного життєвого 

простору). 

• Критерій Б: Захисно-компенсаторна мотивація (прагнення подолати 

почуття самотності, пошук безпеки через чинники війни, компенсація 

психологічних травм). 

• Критерій В: Прагматично-маніпулятивна мотивація (втеча від 

батьківської опіки, покращення фінансового чи житлового стану в кризовий 

період). 
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3. Опитувальник експрес-діагностики рівня стресостійкості особистості: 

• Показник 1: Психоемоційна стабільність - здатність

 зберігати самоконтроль та критичність мислення під час дії гострих 

воєнних стресорів. 

• Показник 2: Адаптаційний потенціал - швидкість

 мобілізації внутрішніх копінг-ресурсів для пристосування до 

мінливих безпекових умов. 
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Додаток Б 

 

Програма тренінгового курсу «Психологічний притулок: розбудова міцних 

стосунків в умовах невизначеності» 

 

Тема 1. Саморегуляція особистості в умовах воєнного дистресу 

(Час: 3 години) 

• Мета: Зниження рівня тривожності, опанування навичок емоційної 

стабілізації. 

• Практичні вправи: 

Вправа «Дихання за квадратом» - відпрацювання техніки швидкого зняття 

панічних проявів та вегетативного напруження. іка візуалізації для формування 

внутрішньої психологічної опори. 

 

Тема 2. Екологічна міжособистісна комунікація в парі 

(Час: 4 години) 

• Мета: Подолання «емоційного маятника», розвиток

 навичок безконфліктного спілкування 

• Практичні вправи: 

Вправа «Конструктор Я-повідомлень» - трансформація побутових претензій 

та звинувачень у відкрите висловлювання власних потреб. 

Вправа «Активне слухання у кризі» - рольова гра, спрямована на розвиток 

емпатії та подолання ефекту «емоційного оніміння» партнерів 

 

Тема 3. Моделювання кризової архітектоніки сім'ї 

(Час: 3 години) 

• Мета: Узгодження рольових очікувань, подолання

 синдрому відкладеного життя 

• Практичні вправи: 

Вправа «Сімейна мапа ризиків» - спільне проектування плану дій пари на 

випадок форс-мажорних обставин (блекаути, втрата роботи, релокація) 

Вправа «Наші традиції» - створення мікроритуалів для зміцнення почуття 

психологічної єдності в союзі . 


