АНОТАЦІЯ
Олійник Р. І. Психологічні особливості ставлення до смерті у ранній дорослості. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка. Тернопіль, 2026. 88 с.
У роботі проаналізовано феномен ставлення до смерті та визначено усвідомлення смертності як індикатор психологічної зрілості молоді. Емпірично  встановлено, що в умовах війни страх втрати самореалізації, тривога за родину та плинність часу у молоді парадоксально поєднуються з раціональним прийняттям смерті, утворюючи захисний адаптивний когнітивний дисонанс. Розроблено логотерапевтичну тренінгову програму для зниження екзистенційної тривоги та її трансформації у стимул для осмисленого життєтворення.
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ANNOTATION
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The thesis analyzes the attitude towards death phenomenon and defines mortality awareness as an indicator of youth's psychological maturity.
Empirically (N=55), it was found that under war conditions, youth's fear of losing self-realization (88%), anxiety for family (82%), and time transience (92%) paradoxically coexist with a rational acceptance of death (75%), forming a protective adaptive cognitive dissonance.
A logotherapeutic training program was developed to reduce existential anxiety and transform it into a stimulus for meaningful life creation.
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