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Семенко В. А. Психологічні особливості розвитку стресостійкості у підлітковому віці та юнацькому віці. Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. ТНПУ ім. В. Гнатюка. Тернопіль, 2026. 96 с.
У кваліфікаційній роботі досліджено особливості розвитку стресостійкості у підлітковому та юнацькому віці. Проаналізовано наукові підходи до розуміння стресостійкості, охарактеризовано вікові особливості та соціально-психологічні чинники її формування. Проведено емпіричне дослідження рівня стресу, невротизації, особистісних рис і копінг-стратегій підлітків та юнаків. Визначено особливості прояву стресостійкості у досліджуваних і розроблено практичні рекомендації щодо її розвитку.
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ANNOTATION
Semenko V. A. Psychological Features of Stress Resilience Development in Adolescence and Young Adulthood. Qualification paper for obtaining the Bachelor’s degree in Specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2026. 96 p.
The qualification thesis investigates the features of stress resistance development in adolescence and youth. Scientific approaches to understanding stress resistance are analyzed, and the age-related characteristics and socio-psychological factors influencing its formation are described. An empirical study of stress levels, neuroticism, personality traits, and coping strategies among adolescents and young people was conducted. The specific manifestations of stress resistance were identified, and practical recommendations for its development were proposed.
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