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Скіп В. І. Психологічні особливості емоційних станів українських підлітків, які під час війни емігрували за кордон. 
Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «бакалавр» зі спеціальності 053 Психологія. Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка. Тернопіль, 2026. 90 с.
У кваліфікаційній роботі здійснено теоретичний аналіз психологічних особливостей емоційних станів українських підлітків, які під час війни були змушені емігрувати за кордон. Розглянуто вплив вимушеної міграції на психоемоційну сферу підлітків та проаналізовано основні психологічні чинники їхньої адаптації до нового соціокультурного середовища. Проведено емпіричне дослідження особливостей емоційних станів українських підлітків, які перебувають за кордоном, визначено рівні тривожності, самооцінки, стресу, депресії та психологічного благополуччя. На основі результатів дослідження розроблено програму оптимізації емоційних станів українських підлітків в умовах вимушеної міграції.
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ABSTRACT
Skip V. I. Psychological Features of Emotional States in Ukrainian Adolescents Who Relocated Abroad during the War. 
Qualification Thesis for the Bachelor's Degree in Specialty 053 Psychology. Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. Ternopil, 2026. 90 p.
The qualification thesis presents a theoretical analysis of the psychological features of emotional states in Ukrainian adolescents who were forced to relocate abroad during the war. The impact of forced migration on the psycho-emotional sphere of adolescents is examined, and the main psychological factors influencing their adaptation to a new sociocultural environment are analyzed. An empirical study of the emotional states of Ukrainian adolescents living abroad was conducted. The study identified the levels of anxiety, self-esteem, stress, depression, and psychological well-being among the participants. Based on the research findings, a program aimed at optimizing the emotional states of Ukrainian adolescents under conditions of forced migration was developed.
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