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ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ ТА СТРАТЕГІЙ 

ПОДОЛАННЯ СТРЕСУ СТУДЕНТСЬКОЮ МОЛОДДЮ 

В СКЛАДНИХ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИНАХ 

 

Анотація. У статті розкрито теоретичні підходи науковців-психологів до 

розуміння феномена резильєнтності та його структурних компонентів. 

Емпірично визначено рівень розвитку резильєнтності у студентської молоді. 

Проаналізовано особливості поведінки студентів у контексті вирішення 

складних життєвих ситуацій. Охарактеризовано взаємозв’язок резильєнтності зі 

стратегіями подолання стресу студентською молоддю. В емпіричному 

дослідженні взяли участь 288 студентів. Для досягнення вищезазначених завдань 

було використано комплекс методів дослідження, зокрема для вимірювання 

резильєнтності застосовано «Шкалу резильєнтності» CD-RISC-10 (K. Connor, J. 

Davidson), для дослідження стратегій подолання стресу – методику «Стратегії 

подолання стресових ситуацій» SACS (S. Hobfoll). Для статистичної обробки 

результатів використано методи описової статистики, кореляційний аналіз за 

коефіцієнтом Пірсона та множинний регресійний аналіз. 

На нашу думку, резильєнтність – це інтегральна властивість особистості, 

яка забезпечує здатність чинити опір стресу, долати його та відновлюватися 

після нього. Резильєнтність сприяє ефективному подоланню складних життєвих 

обставин. Виявлено розподіл студентів за усіма рівнями розвитку резильєнт-

ності. Встановлено, що соціальна взаємодія та обережність дій є домінуючими 

стратегіями поведінки студентів задля подолання складних життєвих обставин. 

Натомість асоціальні дії являють собою найменш представлену модель 

поведінки студентства в умовах подолання стресу. З’ясовано, що студентська 

молодь у процесі вирішення складних життєвих обставин може використовувати 

декілька стратегій поведінки для локалізації стресу. Встановлено, що у студентів 
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серед стратегій подолання стресу переважають просоціальні моделі поведінки, 

зокрема вступ у соціальний контакт та пошук соціальної підтримки. Аналіз 

домінуючих стратегій показав, що просоціальні стратегії найчастіше виступають 

провідними (70,8%), тоді як асоціальні стратегії є найменш вираженими (53,8%). 

Кореляційний аналіз засвідчив наявність статистично значущих зв’язків 

між резильєнтністю та низкою стратегій подолання стресу студентською моло-

ддю. Найсильніші позитивні зв’язки резильєнтності встановлено з асертивними 

діями, вступом у соціальний контакт та пошуком соціальної підтримки, тоді як 

уникнення має слабкий негативний зв’язок із резильєнтністю. Множинний 

регресійний аналіз показав, що значущими предикторами резильєнтності 

виступають асертивні дії, вступ у соціальний контакт та імпульсивні дії. 

Отримана модель є статистично значущою та пояснює 30,8% дисперсії 

показника резильєнтності. 

Ключові слова: резильєнтність, стресостійкість, професійне становлення, 

особистісний розвиток, копінг-стратегії, студентська молодь, складні життєві 

обставини, стрес. 
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AN EMPIRICAL STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 

RESILIENCE AND STRESS COPING STRATEGIES AMONG COLLEGE 

STUDENTS IN CHALLENGING LIFE CIRCUMSTANCES 

 

Abstract. This article explores the theoretical approaches of psychologists to 

understanding the phenomenon of resilience and its structural components. The level 

of resilience development among college students has been empirically determined. 

The article analyzes the behavioral characteristics of students in the context of coping 

with difficult life situations. It describes the relationship between resilience and stress 

coping strategies among university students. A total of 288 students participated in the 

empirical study. To achieve the above-mentioned objectives, a set of research methods 

was used; specifically, the CD-RISC-10 “Resilience Scale” (K. Connor, J. Davidson) 

was applied to measure resilience, and the SACS “Strategies for Coping with Stressful 

Situations” methodology (S. Hobfoll) was used to study stress coping strategies. 

Descriptive statistics, Pearson’s correlation analysis, and multiple regression analysis 

were used for statistical processing of the results. 
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In our opinion, resilience is an integral personality trait that enables one to 

withstand stress, overcome it, and recover from it. Resilience facilitates the effective 

overcoming of difficult life circumstances. The distribution of students across all levels 

of resilience development was identified. It was found that cautious behavior and social 

interaction emerge as the dominant behavioral strategies students employ to cope with 

difficult life circumstances. In contrast, antisocial behavior represents the least 

common behavioral pattern among students when coping with stress. It was found that 

students, in the process of resolving difficult life circumstances, may use several 

behavioral strategies to manage stress. It was established that among students’ stress-

coping strategies, prosocial behavioral models predominate, particularly engaging in 

social contact and seeking social support. An analysis of the dominant strategies 

showed that prosocial strategies are most often the leading ones (70.8%), while 

antisocial strategies are the least pronounced (53.8%). 

Correlation analysis revealed statistically significant associations between 

resilience and a range of stress-coping strategies among college students. The strongest 

positive associations of resilience were found with assertive actions, social 

engagement, and seeking social support, whereas avoidance has a weak negative 

association with resilience. Multiple regression analysis showed that assertive actions, 

social engagement, and impulsive actions are significant predictors of resilience. The 

resulting model is statistically significant and explains 30.8% of the variance in the 

resilience score. 

Keywords: resilience, stress tolerance, professional development, personal 

growth, coping strategies, college students, difficult life circumstances, stress. 

 

Постановка проблеми. Впродовж останніх років українська молодь 

переживає широкий спектр соціально-психологічних потрясінь, які спричинені 

насамперед пандемією COVID-19 та російською повномасштабною війною. Це 

ускладнює досягнення кар’єрних, матеріальних та освітніх цілей студентами 

через зростання внутрішніх та зовнішніх факторів, які продукують стрес [13]. 

Зважаючи на це, важливим постає вивчення феномена резильєнтності сту-

дентської молоді, що дасть змогу з’ясувати особливості емоційного реагування 

та поведінки студентів в умовах значного стресу та соціальних викликів. 

Студентський період життєдіяльності характеризується високим рівнем 

стресу, який пов’язаний з невизначеністю стосовно свого майбутнього [6]. Це 

зумовлено значною кількістю соціальних викликів, які виникають у студентів. 

Загалом основні соціальні проблеми стосуються самореалізації та успішного 

навчання задля набуття фахових навичок для подальшого особистісного й 

професійного зростання. У цей період життя індивіда відбувається активне 

формування резильєнтності на основі особистого розвитку та налагодження 

соціальної взаємодії з іншими людьми. У цьому контексті звертаємо увагу, що 

динаміка розвитку резильєнтності в кожної людини залежить від її 

психофізіологічних та світоглядних особливостей [6]. Тому наш дослідницький 
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фокус спрямований на вивчення резильєнтності та патернів поведінки студентів 

у стресових ситуаціях. 

У психологічному дискурсі проблема резильєнтності особистості займає 

одне з провідних місць. Це зумовлено науковим інтересом дослідників до цього 

феномена та соціально-психологічними процесами, які відбуваються протягом 

2014-2025 років в Україні [6]. Увага дослідників спрямована на концептуально-

теоретичне осмислення та прикладне вивчення феномена резильєнтності в 

умовах повномасштабного російського вторгнення в Україну. Незважаючи на це, 

потребує більш глибшого вивчення проблема резильєнтності та стратегій 

подолання стресу студентською молоддю. Тому наше емпіричне дослідження 

спрямоване на вивчення резильєнтності студентів у контексті їх моделей 

поведінки в складних життєвих обставинах. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У наукових дослідженнях з 

проблеми резильєнтності особистості розкрито теоретичні підходи до розуміння 

сутності цього феномена та вивчення його структурно-функціональних особли-

востей. Дослідницький фокус психологів спрямовано на вивчення специфіки 

розвитку резильєнтності в учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану 

(О. Ігнатюк [4], О. Безлюдний, О. Комар, Т. Капелюшна, А. Колесніченко [8]), 

соціально-психологічні чинники розвитку резильєнтності студентської молоді в 

умовах війни (А. Буровицька [1], А. Мельничук, О. Петяк, Т. Комар,  

Д. Вельський [11]), вплив природотерапії та психологічних механізмів на 

резильєнтність студентів (А. Покутня [10], А. Плошинська [9]), теоретично-

концептуальне осмислення феномена резильєнтності людини (Г. Радчук,  

В. Олексюк, А. Несух [12], С. Силкіна [14], І. Мельничук [7]). 

Завдяки застосуванню широкого спектру валідних методів дослідження та 

теоретичних підходів, міждисциплінарному характеру наукових розвідок, 

емпіричній перевірці теоретичних положень, у психологічній науці здійснено 

концептуалізацію феномена резильєнтності, який дозволяє протистояти стресу, 

зберігати психічне здоров’я та працездатність в складних життєвих ситуаціях та 

ефективно долати життєві труднощі [5]. Водночас аналіз наукових джерел 

показав недостатню увагу дослідників до емпіричного вивчення взаємозв’язку 

резильєнтності з моделями поведінки студентів в контексті подолання складних 

життєвих обставин. Це й обумовило вектор наших наукових розвідок. 

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному 

дослідженні взаємозв’язку резильєнтності зі стратегіями подолання стресу 

студентською молоддю в складних життєвих обставинах. Відповідно до мети 

визначено такі завдання: проаналізувати трактування сутності поняття 

резильєнтності в сучасних психологічних дослідженнях; емпірично визначити 

рівень розвитку резильєнтності в студентів; з’ясувати домінуючі моделі 

поведінки студентів в складних життєвих ситуаціях; охарактеризувати особли-

вості кореляційних взаємозв’язків між резильєнтністю та стратегіями подолання 

стресу студентською молоддю. 
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Виклад основного матеріалу. Досліджуючи сутність та структурно-

функціональні особливості феномена резильєнтності, український психолог Е. 

Грішин зазначає, що резильєнтність – це психологічний ресурс ефективної 

протидії стресу в умовах складної життєвої ситуації [2]. Вона забезпечує 

пристосування особистості до умов життєдіяльності, сприяючи ефективному 

подоланню стресу, що слугує каталізатором психофізіологічного відновлення 

людини після травмуючої ситуації та забезпечує повернення до звичної 

життєдіяльності, відновлення емоційної рівноваги. Тому резильєнтність 

забезпечує здатність особистості протистояти стресу та ефективно реагувати на 

травматичну подію. У цьому контексті високий рівень резильєнтності сприяє 

адаптивності, психологічному благополуччю та продуктивній самореалізації 

індивіда [2]. 

Українська дослідниця І. Мельничук вважає, що рівень резильєнтності 

відображає стійкість особистості в умовах стресових ситуацій [7]. Тому 

резильєнтність містить когнітивну, емоційну та поведінкову складові. Вона 

забезпечує інтеграцію людини в кризові ситуації, сприяючи ефективному їх 

вирішенню, зокрема через кооперацію особистості з соціальним середовищем. 

Розвиток резильєнтності сприяє подоланню стресових соціальних обставин у 

житті людини [7]. 

У своїх наукових працях український дослідник О. Кокун зазначає, що 

резильєнтність являє собою здатність людини ефективно діяти в умовах стресу 

та складних життєвих ситуацій [5]. Вона сприяє підтримці стабільного 

психофізіологічного стану людини та подоланню деструктивних наслідків, 

спричинених стресом. Резильєнтність допомагає людині відновлюватися після 

криз, стресової ситуації і адаптуватися до нових викликів, що забезпечує 

психологічне благополуччя і покращення якості життя [5]. На думку О. Кокуна, 

резильєнтність – це багатовимірне утворення, яке містить когнітивні, емоційні, 

поведінкові та соціальні складові. Вона «розглядається як динамічний процес, 

що формується у взаємодії особистості з оточенням, а також як індивідуальна 

властивість, що дозволяє протистояти труднощам і розвиватися» [5, с. 33]. 

Важливим чинником формування резильєнтності, зазначають О. Сипіта та 

І. Євтушенко, є копінг-стратегії [15]. Вони являють собою моделі поведінки, що 

продуктивно впливають на подолання стресу або кризових подій, сприяючи 

когнітивно-емоційному розвитку особистості. Зважаючи на це, резильєнтність 

слугує каталізатором розвитку стійкості людини на основі використання 

оптимальних поведінкових стратегій в складних життєвих обставинах [15]. 

Розвиток резильєнтності допомагає особистості успішно досягати постав-

лених цілей в процесі життєдіяльності. Учені Г. Радчук, В. Олексюк та А. Несух 

стверджують, що резильєнтність постає здатністю людини ефективно 

протидіяти стресу та відновлюватися після його негативного впливу [12]. 

Резильєнтність сприяє збереженню психофізичного здоров’я людини після 

пережитих труднощів завдяки здатності адаптуватися до складних життєвих 
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обставин. Важливою складовою резильєнтності є посттравматичне зростання на 

основі набутого досвіду, що дає змогу людині віднайти нові сенси в житті та бути 

краще підготовленим до нових випробувань. У цьому контексті розвиток 

резильєнтності, на думку науковців-психологів, забезпечують як зовнішні 

(соціальна компетентність, сприятливе сімейне середовище, соціальна підтрим-

ка), так і внутрішні (адаптивність (прийняття, відкритість, гнучкість, винахідли-

вість); витривалість (зосередженість на завданні, самоконтроль); самоефектив-

ність; позитивний емоційний фон) чинники [12]. 

Узагальнюючи результати наукових підходів вчених до трактування 

сутності поняття «резильєнтність» ми визначаємо її як інтегральну властивість 

особистості, яка забезпечує здатність чинити опір стресу, долати його та 

відновлюватися після стресових ситуацій, що сприяє ефективному подоланню 

складних життєвих обставин, формуванню адаптивності, збереженню психіч-

ного здоров’я та посттравматичному зростанню. Особливо важливе значення має 

розвиток резильєнтності в студентському віці, оскільки сучасна молодь дуже 

гостро реагує на стресові ситуації та складні життєві обставини. 

Емпіричне дослідження рівня розвитку резильєнтності студентів 

здійснювалося нами за допомогою «Шкали резильєнтності (CD-RISC-10)»  

К. Коннера і Дж. Девідсона [16]. Методика дозволяє отримати інтегральний 

показник психологічної стійкості та диференціювати респондентів за п’ятьма 

рівнями прояву резильєнтності. Зазначимо, що цей діагностичний інструмен-

тарій уже застосовувався нами у попередніх наукових розвідках [3]. Однак, у 

цьому дослідженні представлено результати розширеної вибірки респондентів 

(N = 288), що дає змогу уточнити раніше окреслені тенденції та підвищити 

емпіричну репрезентативність отриманих висновків. 

Кількісні результати дослідження рівнів розвитку резильєнтності у 

студентів відображено на діаграмі (рис.1). 

 
Рис. 1. Розподіл студентів за рівнями розвитку резильєнтності (N=288) 

 

Виявлено, що найбільше студентів (22,9%) мають рівень розвитку 

резильєнтності «вищий за середній». У 21,5% студентів виявлено рівень 

резильєнтності «нижчий за середній», у 20,8% осіб – «низький» та у 20,1% 

студентів – «середній». Подібний розподіл демонструє відносну збалансованість 

різних рівнів психологічної стійкості. Однак високий рівень резильєнтності 
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мають лише 14,6% студентів, що є найменш чисельною групою. Це свідчить, що 

стабільно високий рівень психологічної стійкості не є типовим для більшості 

студентів та може бути пов’язаний із низкою особистісних чинників. 

Виявлена варіативність рівнів резильєнтності актуалізує питання способів 

реагування та психологічної стійкості студентської молоді в стресових 

ситуаціях. Тому наступним завданням дослідження стало вивчення стратегій 

подолання стресу за методикою «Стратегії подолання стресових ситуацій» С. 

Хобфолла (SАСS) [17]. Методика дозволяє визначити домінуючі моделі 

поведінки у стресових ситуаціях та інтерпретувати їх у системі координат 

«просоціальна/асоціальна», «активна/пасивна», «пряма/непряма». Описові 

статистичні показники стратегій подолання стресу студентською молоддю 

наведено в табл. 1. 

 

Таблиця 1 

Описові статистичні показники стратегій 

подолання стресу студентською молоддю 

№ Стратегія подолання Модель поведінки M SD 

1 Активна Асертивні дії 18,8 3,7 

2 Просоціальна Вступ у соціальний контакт 21,5 3,7 

3 Просоціальна Пошук соціальної підтримки 21,7 4,1 

4 Пасивна Обережні дії 20,5 3,7 

5 Пряма Імпульсивні дії 18,7 3,0 

6 Пасивна Уникнення 18,3 4,2 

7 Непряма Непрямі дії 18,9 3,8 

8 Асоціальна Асоціальні дії 17,2 4,6 

9 Асоціальна Агресивні дії 19,5 4,3 

 

Аналіз середніх значень (при можливому діапазоні 6-30 балів) дозволяє 

визначити відносну вираженість окремих моделей поведінки серед стратегій 

подолання стресу студентів. Найвищі показники зафіксовано щодо стратегій 

«Пошук соціальної підтримки» (M = 21,7) та «Вступ у соціальний контакт» (M = 

21,5). Обидві поведінкові моделі передбачають активне залучення інших людей 
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до процесу подолання труднощів і відображають орієнтацію на використання 

соціальних ресурсів у ситуаціях стресу. Це свідчить про важливу роль 

міжособистісної взаємодії у регуляції стресових переживань в студентському 

віці. 

Порівняно з вищевказаними показниками моделей поведінки нижчий, але 

високий загалом рівень має стратегія «Обережні дії» (M = 20,5). Це може 

вказувати на схильність частини студентів до стриманого, виваженого 

реагування у складних або невизначених ситуаціях.  

Водночас у вибірці представлені й конфронтаційні форми емоційного 

реагування, зокрема стратегія «Агресивні дії» (M = 19,5), що відображає 

можливість напружених або суперницьких моделей взаємодії при зіткненні зі 

стресовими обставинами. 

До групи стратегій з середнім рівнем вираженості належать «Непрямі дії» 

(M = 18,9), «Асертивні дії» (M = 18,8) та «Імпульсивні дії» (M = 18,7). Наявність 

цих моделей у поведінковому репертуарі студентів свідчить про використання 

прямих і опосередкованих способів впливу на стресову ситуацію. Водночас вони 

не виступають провідними способами реагування на стрес у більшості 

досліджуваних осіб студентського віку. 

Найменш вираженими у вибірці виявилися стратегії подолання стресу 

«Уникнення» (M = 18,3) та «Асоціальні дії» (M = 17,2). Отримані результати 

можуть свідчити про відносно нижчу схильність студентів до повного 

дистанціювання від стресової ситуації або поведінки, що порушує соціальні 

норми. 

Інтерпретація результатів у межах моделі SACS показує, що серед 

стратегій подолання стресу студентами переважають просоціальні моделі 

поведінки. Своєю чергою, пасивні, прямі й асоціальні форми реагування 

представлені на помірному або нижчому рівні. Тому поведінковий репертуар 

студентів характеризується поєднанням соціально орієнтованих способів 

подолання стресу з елементами обережного, опосередкованого або конфронта-

ційного реагування. 

Однак, середньогрупові показники відображають лише загальні тенденції 

і не дозволяють встановити індивідуальну ієрархію стратегій подолання стресу. 

З огляду на це було здійснено аналіз домінуючих та найменш виражених 

стратегій у кожного респондента.  

При цьому слід враховувати, що в індивідуальному профілі можуть 

траплятися випадки однакових максимальних або мінімальних значень. 

Зважаючи на це, домінуючою або найменш вираженою може виступати не одна, 

а кілька стратегій подолання водночас (рис. 2). 
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Рис. 2. Розподіл домінуючих та найменш 

виражених стратегій подолання стресу у студентів (N=288) 

Примітка: 1 – Активна; 2 – Просоціальна; 3 – Пасивна; 4 – Пряма; 5 – 

Непряма; 6 – Асоціальна. 

 

Отримані результати демонструють чітко виражену тенденцію: найчас-

тіше домінуючими виступають просоціальні стратегії подолання стресу сту-

дентами (70,8%). Це свідчить про те, що для більшості студентів провідним 

способом реагування на стресові ситуації є орієнтація на соціальну взаємодію та 

залучення інших людей до процесу подолання життєвих труднощів. 

Помітною є також частка респондентів, у яких домінують пасивні (27,4%) 

та асоціальні (29,9%) стратегії подолання стресу. Це вказує на наявність у 

третини студентів тенденцій до обережного дистанціювання від стресової 

ситуації або більш конфронтаційних способів взаємодії у стресових умовах. 

Натомість у процесі порівняльного аналізу було з’ясовано, що активні, прямі та 

непрямі стратегії виступають домінуючими значно рідше. 

Аналіз найменш виражених стратегій подолання стресу студентами 

демонструє іншу закономірність. Найчастіше на останній позиції в інди-

відуальному профілі опиняються асоціальні стратегії (53,8%). Це свідчить про 

відносно низьку схильність більшості студентів до соціально небажаних або 

конфронтаційних форм реагування у стресовій ситуації. Серед найменш 

виявлених у студентів також є пасивні (33,3%) й активні (29,2%) стратегії. 

Особливо показовим є поєднання різних результатів, оскільки просоціаль-

ні стратегії найчастіше виступають домінуючими. Своєю чергою, асоціальні 

моделі поведінки найчастіше виявляються найменш вираженими у студентів.  

Такий розподіл свідчить про загальну орієнтацію студентської молоді на 

соціальну взаємодію як основний ресурс подолання стресових ситуацій. 

Зважаючи на це, можна констатувати, що аналіз отриманих результатів 

підтверджує провідну роль просоціальних поведінкових моделей подолання 

стресу студентами. Водночас спостерігається збереження певної варіативності 

поведінкових стратегій у структурі реагування на стрес. 
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Для визначення характеру зв’язків між резильєнтністю та стратегіями 

подолання стресу було проведено кореляційний аналіз за коефіцієнтом Пірсона 

[18]. Результати засвідчили наявність статистично значущих взаємозв’язків, що 

дозволяє окреслити поведінковий профіль студентів з високим рівнем 

резильєнтності. 

 

Таблиця 2 

Статистично значущі кореляційні зв’язки резильєнтності та 

стратегій подолання стресу студентською молоддю (N = 288) 

Стратегія подолання 
Резильєнтність 

R 

Асертивні дії 0,453** 

Вступ у соціальний контакт 0,372** 

Пошук соціальної підтримки 0,249** 

Обережні дії 0,212** 

Імпульсивні дії 0,167** 

Уникнення -0,147* 

Примітка: ** – кореляція значуща на рівні 0,01; * – кореляція значуща на 

рівні 0,05. 

 

Найсильніший позитивний зв’язок виявлено між резильєнтністю та 

моделлю асертивних дій (r = 0,453; p < 0,01) як стратегією подолання стресу 

студентською молоддю. Це свідчить про те, що студенти з високим рівнем 

резильєнтності демонструють здатність до рішучого, впевненого та 

конструктивного відстоювання власної позиції в стресових ситуаціях. 

Помірний позитивний зв’язок зафіксовано з моделлю вступу в соціальний 

контакт (r = 0,372; p < 0,01), що вказує на орієнтацію більш резильєнтних осіб на 

активну взаємодію із соціальним оточенням задля подолання стресу. Також 

встановлено значущу, але менше виражену кореляцію з пошуком соціальної 

підтримки (r = 0,249; p < 0,01).  

Зважаючи на це, можемо констатувати, що резильєнтність у студентському 

віці пов’язана з просоціальними стратегіями подолання стресу, які передбачають 

використання соціальних ресурсів як джерела підтримки та стабілізації свого 

психоемоційного стану. 

Статистично значущий позитивний зв’язок резильєнтності виявлено з 

моделлю обережних дій (r = 0,212; p < 0,01). Це може свідчити про те, що 

здатність протистояти стресу й відновлюватися після пережитих стресових 

ситуацій супроводжується не лише активністю особистості, а й зваженістю у 

прийнятті рішень. Слабкий позитивний зв’язок спостерігається також із 

імпульсивними діями (r = 0,167; p < 0,01), що відображає готовність студентів до 
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швидкого реагування в стресових умовах. Однак звертаємо увагу, що сила цього 

зв’язку є невисокою. 

Натомість між резильєнтністю та моделлю уникнення встановлено 

слабкий негативний зв’язок (r = -0,147; p < 0,05). Це означає, що зростання рівня 

резильєнтності супроводжується зниженням схильності до відсторонення від 

подолання стресової ситуації. 

Водночас не виявлено статистично значущих зв’язків між резильєнтністю 

та непрямими, асоціальними чи агресивними діями студентів. Це свідчить, що ці 

моделі поведінки не застосовуються студентами в стресових ситуаціях. 

Таким чином, кореляційний аналіз засвідчив наявність статистично 

значущих зв’язків між резильєнтністю та низкою моделей поведінки студентів 

як основних стратегій подолання стресу. Результати кореляційного аналізу 

дозволяють окреслити загальні тенденції взаємозв’язку між резильєнтністю та 

стратегіями подолання стресу студентською молоддю. Кореляційний аналіз 

засвідчив наявність статистично значущих зв’язків між резильєнтністю та 

низкою моделей поведінки подолання стресу. З метою визначення їх ролі як 

незалежних предикторів резильєнтності було застосовано множинний 

регресійний аналіз. Зважаючи на це, з метою встановлення відносної ваги 

окремих моделей поведінки особистості в стресових ситуаціях було застосовано 

множинний регресійний аналіз. 

Результати регресійного аналізу подано в табл. 3. Отримана модель є 

статистично значущою та пояснює 30,8% варіації показника резильєнтності. До 

неї увійшли чотири стратегії подолання стресу, зокрема: асертивні дії, вступ у 

соціальний контакт, уникнення, імпульсивні дії. Отримана модель є статистично 

значущою (F(4, 283) = 32,996; p < 0,001) та пояснює 30,8% дисперсії показника 

резильєнтності (Adjusted R² = 0,308). 

 

Таблиця 3 

Множинний регресійний аналіз стратегій подолання 

стресу як предикторів резильєнтності (N = 288) 

Предиктор B SE B β t p 

Асертивні дії 0,704 0,115 0,332 6,144 <0,001 

Вступ у соціальний контакт 0,665 0,106 0,318 6,265 <0,001 

Уникнення –0,352 0,105 –0,192 –3,364 0,001 

Імпульсивні дії 0,323 0,147 0,126 2,191 0,029 

 

Найбільший позитивний внесок у пояснення резильєнтності здійснює 

модель поведінки «асертивні дії» (β = 0,332; p < 0,001). Це свідчить про те, що 

схильність до відкритого, рішучого та впевненого відстоювання власної позиції 
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в міжособистісних емоційно напружених ситуаціях пов’язана з вищим рівнем 

резильєнтності. 

Подібний за величиною показник має модель поведінки «вступ у 

соціальний контакт» (β = 0,318; p < 0,001), що відображає орієнтацію 

студентської молоді на активну взаємодію з оточенням задля подолання 

стресових ситуацій. Це вказує на значущість соціальної підтримки та залучення 

міжособистісних ресурсів для розвитку резильєнтності. 

Негативне значення демонструє модель поведінки «уникнення» (β = –

0,192; p = 0,001). Зважаючи на це, можна стверджувати, що за умови зростання 

схильності особистості до дистанціювання від стресової ситуації, небажання її 

подолати, рівень резильєнтності знижується. 

Водночас імпульсивні дії (β = 0,126; p = 0,029) виступають статистично 

значущим, але відносно слабшим предиктором. Це може свідчити про те, що у 

частини студентів швидке реагування на стресові ситуації може слугувати 

каталізатором мобілізації поведінкових ресурсів. Варто зазначити, що модель 

поведінки «пошук соціальної підтримки», яка продемонструвала значущий 

зв’язок у кореляційному аналізі, не увійшла до регресійної моделі резильєнт-

ності. Це може свідчити про те, що вона частково компенсується іншими 

просоціальними моделями поведінки студентів, насамперед асертивністю та 

ініціюванням соціального контакту. 

Таким чином, результати регресійного аналізу свідчать, що високий рівень 

резильєнтності у студентів пов’язаний передусім із активними та соціально 

орієнтованими моделями поведінки з метою подолання стресу. На противагу 

цьому, уникнення виступає фактором, що негативно пов’язаний із здатністю 

чинити опір стресу. Отримані нами результати емпіричного дослідження 

дозволяють розглядати активну соціальну взаємодію та асертивні дії важливими 

поведінковими ресурсами резильєнтності в студентському віці. 

Висновок. Отже, проведене дослідження дозволило виявити особливості 

взаємозв’язку резильєнтності та стратегій подолання стресу в студентському 

віці. Визначено, що феномен резильєнтності постає психологічним механізмом 

подолання людиною стресу, спричиненого складними життєвими обставинами, 

і сприяє розвитку стресостійкості індивіда, позитивно впливаючи на його 

когнітивно-емоційні складові поведінки. Встановлено, що найбільше студентів 

(22,9%) мають рівень розвитку резильєнтності «вищий за середній». Однак лише 

14,6% студентів мають високий рівень резильєнтності, що зумовлює необхід-

ність розроблення тренінгових програм для підвищення рівня резильєнтності в 

студентської молоді. 

Аналіз стратегій подолання стресу студентами засвідчив переважання 

просоціальних моделей поведінки, зокрема вступу в соціальний контакт і 

пошуку соціальної підтримки. Водночас аналіз домінуючих стратегій показав, 

що просоціальні способи подолання стресу найчастіше виступають провідними 

моделями поведінки студентів. Натомість асоціальні стратегії є найменш 
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вираженими моделями поведінки студентів в стресових ситуаціях. Тому 

студенти з розвиненою резильєнтністю демонструють навички емоційної 

саморегуляції та ефективної соціальної взаємодії в складних життєвих 

обставинах. 

Результати кореляційного аналізу виявили статистично значущі зв’язки 

між резильєнтністю та низкою моделей поведінки студентів як стратегій 

подолання стресу. Визначено, що найсильніший кореляційний зв’язок наявний 

між асертивними діями та резильєнтністю. Тому студенти з високим рівнем 

резильєнтності володіють розвиненими навичками відстоювання власної думки 

в складних життєвих обставинах. З’ясовано, що між стратегією поведінки 

«уникнення» та резильєнтністю наявний незначний негативний зв’язок. Це дає 

змогу констатувати, що високий рівень резильєнтності зменшує прагнення 

особистості дистанціювання від подолання стресової ситуації. 

Результати дослідження підтверджують взаємозв’язок між резильєнтністю 

та стратегіями подолання стресу в студентському віці. Встановлено, що активні 

та соціально орієнтовані моделі подолання стресу, зокрема асертивні дії та 

ініціювання соціального контакту, виступають важливими поведінковими 

предикторами психологічної стійкості. Водночас схильність до уникнення 

пов’язана із зниженням рівня резильєнтності. Отримані результати свідчать про 

важливу роль соціальної взаємодії, активної позиції та конструктивного 

реагування у формуванні психологічної стійкості студентської молоді. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробленням та 

апробацією тренінгових програм розвитку резильєнтності студентської молоді, 

спрямованих на формування активних і соціально орієнтованих стратегій 

подолання стресу. Особливу увагу доцільно приділити розвитку асертивності, 

навичок конструктивної міжособистісної взаємодії та здатності до соціальної 

підтримки у складних життєвих ситуаціях. 
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