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Екологічні кризи є одним із найбільш значущих чинників 
ризику для здоров’я людини у ХХ–ХХІ століттях. Техногенні 
катастрофи, пов’язані з масштабним забрудненням довкілля, 
мають довготривалі наслідки, що проявляються не лише у 
фізичному погіршенні стану здоров’я, а й у психологічних та 
соціальних порушеннях. Особливе місце серед таких подій 
посідає Чорнобильська катастрофа, яка стала глобальним 
викликом для системи охорони здоров’я та екологічної безпеки 
[1, с. 45]. 

Наслідки Чорнобильської аварії продемонстрували тісний 
взаємозв’язок між станом довкілля та здоров’ям населення. 
Радіаційне забруднення спричинило зростання онкологічних, 
ендокринних та імунних захворювань, особливо серед дітей і 
підлітків, організм яких є найбільш чутливим до дії іонізуючого 
випромінювання [2, с. 112]. Водночас значна частина негативних 
ефектів мала відкладений характер, що ускладнило їх своєчасну 
діагностику та профілактику. 

Окрім медичних наслідків, екологічна криза зумовила 
серйозні психологічні проблеми, зокрема підвищений рівень 
тривожності, хронічний стрес та соціальну дезадаптацію 



ДО 40-РІЧЧЯ ЧОРНОБИЛЬСЬКОЇ КАТАСТРОФИ 

161 

населення. Досвід Чорнобиля показав, що недостатня 
інформованість і недовіра до офіційних джерел інформації 
посилюють негативний вплив екологічних загроз на психічне 
здоров’я людини [3, с. 78]. 

 Важливим уроком Чорнобильської катастрофи є 
усвідомлення необхідності формування здоров’язбережувальної 
поведінки населення, що ґрунтується на знаннях про екологічні 
ризики та навичках безпечної поведінки в умовах надзвичайних 
ситуацій. У цьому контексті особливого значення набуває 
система освіти, зокрема шкільний курс «Основи здоров’я», який 
забезпечує формування відповідального ставлення до власного 
здоров’я та довкілля [4, с. 36]. 

Інтеграція тематики екологічних криз і наслідків 
Чорнобиля в освітній процес сприяє розвитку екологічної 
свідомості учнів, формуванню критичного мислення та 
готовності до дій у разі виникнення екологічних загроз. Таким 
чином, досвід Чорнобиля є важливим джерелом знань для 
збереження здоров’я людини в умовах сучасних екологічних 
викликів. 
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