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активність 137Cs знижується за рахунок природного розпаду, його 
біологічна доступність у лісових екосистемах залишається 
високою. 
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Іонізуюче випромінювання спричиняє геномні 
ушкодження, оксидативний стрес і метаболічні порушення у 
рослин. Їх адаптація відбувається через епігенетичні механізми, 
які регулюють експресію генів без зміни ДНК і забезпечують 
фенотипічну пластичність [1, 5]. Хронічний радіаційний стрес 
індукує метилювання ДНК, модифікації гістонів і дію малих 
РНК, що формують епігенетичну пам’ять [1, 2]. На відміну від 
гострого впливу, він спричиняє стабільні зміни епігеному, які 
можуть передаватися поколінням. Метилювання цитозину є 
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ключовим механізмом: радіація часто викликає 
гіперметилювання, що стабілізує геном [1], тоді як локальне 
деметилювання пов’язане з репарацією. Вищий рівень 
метилювання асоціюється зі зниженням радіочутливості [4]. 
Модифікації гістонів і малі РНК регулюють доступність генів і їх 
експресію, беручи участь у формуванні стресової пам’яті [1–3, 5]. 
Епігенетичні зміни можуть успадковуватися, забезпечуючи 
адаптацію потомства. Гостре опромінення викликає короткочасні 
зміни, тоді як хронічне сприяє накопиченню стабільних 
епігенетичних перебудов. Для їх аналізу застосовують MSAP, 
бісульфітне секвенування, ChIP і RNA-Seq [1]. Отже, 
епігенетичні механізми є ключовим фактором адаптації рослин 
до радіаційного стресу, а хронічне опромінення формує стабільні 
та спадкові зміни епігеному [1, 3]. 
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