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опромінювання для організму людини важливими залишаються 
пролонговані в часі дослідження з урахуванням численних 
факторів. 
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Чорнобильська зона відчуження (ЧЗВ) за останні 
десятиліття перетворилася на унікальний природний полігон для 
вивчення довгострокового впливу іонізуючого випромінювання 
на живі системи. Попри катастрофічний характер аварії 1986 
року, сучасний стан біоти ЧЗВ свідчить про запуск складних 
адаптаційних процесів, що охоплюють рівні від молекулярного 
до екосистемного. Дослідження цих механізмів є критично 
важливим для розуміння стратегій генетичної стабільності 
організмів в умовах хронічного опромінення. 

Одним із ключових механізмів виживання на клітинному 
рівні є активація систем репарації ДНК та антиоксидантного 
захисту. Встановлено, що організми дикої природи ЧЗВ 
демонструють здатність до швидкого «ремонту» генетичного 
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коду. Зокрема, птахів, що гніздяться на забруднених територіях, 
білки-репаратори (зокрема p53) перебувають у стані постійної 
готовності, що мінімізує кількість розривів ДНК порівняно з 
особинами з екологічно чистих регіонів [1]. Важливу роль 
відіграє явище радіаційного гормезису, за якого низькі дози 
опромінення стимулюють захисні сили. Наприклад, у 
мишоподібних гризунів поблизу «Рудого лісу» рівень 
антиоксиданту глутатіону в клітинах печінки на 20–30% вищий, 
ніж у контрольних групах, що дозволяє клітинам нейтралізувати 
вільні радикали до пошкодження мембран [1]. 

На організменному рівні спостерігаються стратегії 
селективної ізоляції радіонуклідів та епігенетичного 
регулювання. У водно-болотних екосистемах певні види риб 
здатні накопичувати Стронцій-90 у кістковій тканині, захищаючи 
від опромінення внутрішні органи [1]. У рослинному світі 
адаптація реалізується через метилювання ДНК – механізм, що 
дозволяє «налаштовувати» роботу генів без зміни самого коду. 
Рослини ЧЗВ передають цю епігенетичну «пам’ять» наступним 
поколінням, що проявляється у підвищеній стійкості саджанців 
до супутніх природних криз, таких як посуха чи надлишок 
ультрафіолету [3]. 

Особливу роль у стабільності екосистеми відіграє 
мікробіом. Бактерії родів Deicoccus та Hymebacter витримують 
екстремальні дози радіації завдяки унікальним білкам, які 
миттєво «зшивають» розірвану ДНК [2]. Крім того, виявлено 
явища радіотропізму у меланін-вмісних грибів, які здатні 
перетворювати енергію випромінювання на ресурс для власного 
росту, фактично використовуючи радіацію як джерело енергії [2]. 

Важливим аспектом тривалої адаптації є взаємодія радіації 
з іншими техногенними чинниками, зокрема важкими металами. 
В умовах «комбінованого стресу» деякі види мохів та 
лишайників розвинули бар’єрні механізми, накопичуючи 
токсиканти (свинець, кадмій) у зовнішніх шарах клітин для 
захисту фотосинтетичного апарату [4]. Це підтверджує, що 
заповідна екосистема вибудувала нову рівновагу, де механізми 
детоксикації є універсальними. Таким чином, «вакуум людської 
присутності» та запуск глибоких молекулярних механізмів 
репарації стали вирішальними факторами відновлення 
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біорізноманіття Чорнобиля. 
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Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 
формування в учнів громадянської компетентності як ключової 
складової сучасної освіти, що визначена концепцією Нової 
української школи. В умовах глобальних екологічних викликів 
і суспільних трансформацій особливого значення набуває 
звернення до історичного досвіду, зокрема, осмислення 
Чорнобильської катастрофи як події, що стала маркером 
відповідальності, ризиків техногенного розвитку та ролі 
громадянського суспільства. 

Катастрофа на Чорнобильській АЕС є не лише історичним 
фактом, а й потужним освітнім ресурсом, що дозволяє формувати 
у школярів критичне мислення, екологічну свідомість і ціннісне 
ставлення до життя. Вона має унікальний інтегративний 


