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Анотація 
Мета. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 
підвищення ефективності формування здоров'язбережувальної 
компетентності здобувачів освіти у процесі фізичного виховання 
в умовах розвитку інклюзивної освіти, реалізації принципів 
безбар'єрності та зниження рівня рухової активності молоді. 
Особливого значення у цьому контексті набуває використання 
адаптивних спортивних ігор як універсального педагогічного 
засобу, що забезпечує доступність, безпечність, варіативність та 
активну участь усіх здобувачів освіти незалежно від рівня їхньої 
фізичної підготовленості чи функціональних можливостей. Мета: 
обґрунтувати та розробити структурно-функціональну модель 
формування здоров'язбережувальної компетентності здобувачів 
освіти засобами адаптивних спортивних та рухливих ігор.

Матеріал і методи. Аналіз і узагальнення науково-методичної 
літератури, систематизацію сучасних підходів до формування 
здоров'язбережувальної компетентності студентів, метод 
моделювання для розроблення структурно-функціональної 
моделі. 

Результати. Результати дослідження засвідчили, що адаптивні 
спортивні ігри мають значний потенціал для формування здо-
ров'язбережувальної компетентності здобувачів освіти, оскільки 
сприяють розвитку рухових умінь і навичок, підвищенню рівня 
рухової активності, формуванню мотивації до здорового способу 
життя, соціальної взаємодії, емпатії, толерантності та інклюзив-
ної культури. Запропоновано структурно-функціональну модель 
формування здоров'язбережувальної компетентності студентів, 
яка інтегрує концептуально-методологічний, організаційно-зміс-
товий, методичний і процесуальний блоки, компоненти компе-
тентності, критерії оцінювання та очікувані результати. Розро-
блено методичні рекомендації щодо використання комплексу 
адаптивних спортивних ігор у процесі фізичного виховання здо-
бувачів освіти. 

Висновки. Використання адаптивних спортивних ігор є ефек-
тивним засобом формування здоров'язбережувальної компетент-
ності здобувачів освіти, забезпечує доступність фізичного вихо-
вання, розвиток фізичного, психічного й соціального здоров'я, 
підвищує мотивацію до рухової активності та сприяє форму-
ванню інклюзивної культури. Запропонована модель може бути 
використана як теоретико-методична основа для вдосконалення 
організації фізичного виховання у закладах вищої освіти.

Ключові слова: здоров'язбережувальна компетентність; 
здобувачі освіти; фізичне виховання; адаптивні спортивні ігри; 
інклюзивна освіта; здоровий спосіб життя.

Abstract 
Developing health-promoting competence in learners 
through adaptive sports and active games

H. Lavrin, I. Anheliuk, N. Osip, O. Khoma

Purpose. The relevance of this study stems from the need to enhance 
the effectiveness of developing students’ health-promoting competence 
through physical education, against the backdrop of the development 
of inclusive education, the implementation of accessibility principles, 
and declining levels of physical activity amongst young people. Of 
particular significance in this context is the use of adaptive sports 
games as a universal pedagogical tool that ensures accessibility, 
safety, variety and the active participation of all students, regardless 
of their level of physical fitness or functional abilities. Purpose: The 
aim of this article is to justify and develop a structural-functional 
model for fostering health-promoting competence in students through 
adaptive sports and active games.

Materials and Methods. Research methods: analysis and synthesis 
of scientific and methodological literature; systematisation of 
contemporary approaches to the development of students’ health-
preserving competence; and the modelling method for developing a 
structural-functional model. 

Results. The results of the study showed that adaptive sports games 
have significant potential for developing students’ health-promoting 
competence, as they contribute to the development of motor skills and 
abilities, an increase in physical activity levels, and the fostering of 
motivation for a healthy lifestyle, social interaction, empathy, toler-
ance and an inclusive culture. A structural-functional model for de-
veloping students’ health-promoting competence has been proposed, 
which integrates conceptual-methodological, organisational-content, 
methodological and procedural components, as well as competence 
components, assessment criteria and expected outcomes. Method-
ological recommendations have been developed on the use of a range 
of adaptive sports games in the physical education of students. 

Conclusions. The use of adaptive sports games is an effective means 
of developing students’ health-promoting competence; it ensures the 
accessibility of physical education, fosters the development of physi-
cal, mental and social health, increases motivation for physical ac-
tivity and contributes to the formation of an inclusive culture. The 
proposed model can be used as a theoretical and methodological basis 
for improving the organisation of physical education in higher educa-
tion institutions.

Keywords: health-promoting competence; students; physical educa-
tion; adaptive sports games; inclusive education; healthy lifestyle.
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Вступ
У сучасних умовах реформування вищої освіти одним 

із пріоритетних завдань є формування здоров’язбережу-
вальної компетентності здобувачів освіти як інтегрованої 
характеристики особистості, що поєднує знання про здо-
ров’я, мотивацію  (Nazhira, 2024) до здорового способу 
життя, практичні вміння здоров’язбережувальної діяль-
ності та здатність приймати відповідальні рішення щодо 
підтримання фізичного, психічного й соціального благо-
получчя (Башавець, 2013; Воронін, 2006; Іваній, 2023). У 
зв’язку з цим фізичне виховання у закладах вищої освіти 
має бути спрямоване не лише на розвиток фізичних яко-
стей, а й на формування відповідального ставлення здо-
бувачів освіти до власного здоров’я (Палічук та ін., 2024).

Актуальність цієї проблеми посилюється зниженням 
рівня рухової активності студентської молоді (Martins et 
al., 2023), погіршенням її фізичного та психоемоційно-
го здоров’я, а також необхідністю реалізації принципів 
інклюзивності та безбар’єрності в освітньому процесі. 
Одним із перспективних засобів формування здоров’язбе-
режувальної компетентності є адаптивні спортивні ігри 
(Бережна & Тищенко, 2026), які забезпечують індивідуа-
лізацію фізичного навантаження, доступність, безпечність 
і варіативність рухової діяльності для здобувачів освіти  із 
різним рівнем фізичної підготовленості та функціональ-
них можливостей (Гакман та ін., 2024; Гакман та ін., 2025; 
Лущинський  & Штомпель, 2022).

На відміну від традиційного підходу, адаптивні спор-
тивні та рухливі ігри доцільно розглядати не лише як за-
сіб фізичного виховання здобувачів освіти  з особливими 
освітніми потребами, а як універсальний педагогічний 
інструмент організації спільної рухової діяльності всіх 
здобувачів освіти (Haegele , 2023). Такий підхід відпові-
дає сучасній концепції універсального дизайну навчання 
(Universal Design for Learning) та активно впроваджується 
у практику фізичного виховання (Лаврін та ін, 2024; Bedir, 
2022; Carrington et al., 2020).

Разом із тим аналіз наукової літератури показує, що 
більшість досліджень присвячено окремим аспектам фор-
мування здоров’язбережувальної компетентності (Городня 
& Ігнатенко, 2023; Радіонова & Логвінова, 2023; Ребрина 
та ін., 2024) або використанню адаптивних спортивних 
ігор переважно у роботі з особами з інвалідністю чи окре-
мими нозологічними групами (Kozina et al., 2024; Гарбар, 
2025). Недостатньо дослідженими залишаються питан-
ня комплексного використання адаптивних спортивних 
ігор у процесі фізичного виховання здобувачів освіти як 
універсального засобу розвитку фізичної, психологічної, 
соціальної та здоров’язбережувальної компетентності, а 
також відсутнє цілісне науково-методичне обґрунтування 
структурно-функціональної моделі їх використання в ос-
вітньому процесі закладів вищої освіти.

У наших попередніх дослідженнях було обґрунтовано 
можливості використання сучасних інноваційних засобів 
фізичного виховання для підвищення рухової активності 
здобувачів освіти, зокрема технологій exergaming, універ-
сального дизайну навчання у фізичному вихованні, орга-
нізаційних аспектів спортивних ігор, а також адаптивного 

баскетболу на кріслах колісних як засобу фізичної та пси-
хосоціальної реабілітації ветеранів війни (Лаврін та ін., 
2025, 2026). Логічним продовженням цих наукових пошу-
ків є розроблення методичних підходів до використання 
адаптивних спортивних ігор у фізичному вихованні здобу-
вачів освіти як універсального інструменту формування їх 
здоров’язбережувальної компетентності.

Таким чином, виникає суперечність між потребою су-
часної системи вищої освіти у формуванні високого рівня 
здоров’язбережувальної компетентності студенті здобу-
вачів освіти в відповідно до принципів інклюзивності та 
безбар’єрності й недостатнім науково-методичним забез-
печенням використання адаптивних спортивних ігор як 
універсального засобу реалізації цього процесу. Це зумов-
лює актуальність проведеного дослідження, спрямованого 
на наукове обґрунтування, добір адаптивних спортивних 
ігор, розроблення методичних рекомендацій та структур-
но-функціональної моделі формування здоров’язбережу-
вальної компетентності студентів у процесі фізичного ви-
ховання.

Мета дослідження: обґрунтувати та розробити струк-
турно-функціональну модель формування здоров’язбе-
режувальної компетентності здобувачів освіти засобами 
адаптивних спортивних та рухливих ігор.

Завдання дослідження:
1.	 Обґрунтувати та здійснити добір адаптивних 

спортивних ігор, доцільних для впровадження в освітній 
процес закладів вищої освіти під час занять з фізичного 
виховання.

2.	 Визначити цільові групи здобувачів освіти, для 
яких адаптуються запропоновані спортивні ігри, та оха-
рактеризувати їх потенціал щодо формування компонентів 
здоров’язбережувальної компетентності.

3.	 Розробити структурно-функціональну модель 
формування здоров’язбережувальної компетентності здо-
бувачів освіти засобами адаптивних спортивних ігор.

Матеріал і методи
У дослідженні використано аналіз і узагальнення на-

уково-методичної літератури, систематизацію сучасних 
підходів до формування здоров’язбережувальної компе-
тентності здобувачів освіти, метод моделювання для роз-
роблення структурно-функціональної моделі.

Результати
Одним із ключових етапів дослідження стало визна-

чення переліку адаптивних спортивних ігор, використан-
ня яких у процесі фізичного виховання здобувачів освіти 
сприятиме формуванню їхньої здоров’язбережувальної 
компетентності. Добір ігор здійснювався з урахуванням 
сучасних принципів інклюзивної освіти, адаптивної фі-
зичної культури, вимог безпеки, варіативності фізичних 
навантажень, доступності матеріально-технічного забез-
печення закладів вищої освіти та можливості залучення 
здобувачів освіти із різним рівнем фізичної підготовлено-
сті й функціональних можливостей.

© 2026 Lavrin et al.
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Основними критеріями відбору стали:
●	 можливість адаптації правил гри відповідно до фі-

зичних можливостей учасників;
●	 забезпечення безпечної рухової діяльності;
●	 розвиток основних фізичних якостей;
●	 формування комунікативних навичок і командної 

взаємодії;
●	 підвищення мотивації до систематичної рухової 

активності;
●	 доступність інвентарю та простота організації за-

нять.
За результатами аналізу науково-методичної літера-

тури та практичного досвіду використання адаптивних за-
собів фізичного виховання було сформовано перелік ігор, 
рекомендованих для впровадження у навчальний процес 
(табл. 1).

Запропонований перелік адаптивних спортивних ігор 
характеризується високою універсальністю, оскільки може 
застосовуватися як під час практичних занять із фізичного 
виховання, так і в позааудиторній фізкультурно-оздоровчій 
діяльності здобувачів освіти. Значною перевагою є можли-
вість варіювання інтенсивності фізичного навантаження, 
спрощення або ускладнення правил, використання різних 

видів обладнання та індивідуалізація рухових завдань за-
лежно від фізичного стану учасників.

Упровадження зазначених адаптивних спортивних 
ігор сприяє комплексному формуванню здоров’язбережу-
вальної компетентності здобувачів освіти через розвиток 
її основних складових: мотиваційно-ціннісної (формуван-
ня позитивного ставлення до здорового способу життя), 
когнітивної (засвоєння знань щодо безпечної рухової ак-
тивності), діяльнісної (оволодіння руховими навичками та 
вмінням дозувати фізичне навантаження), соціальної (роз-
виток комунікації, взаємодопомоги та інклюзивної взаємо-
дії) і рефлексивної (оцінювання власного фізичного стану 
та рівня рухової активності).

Запропоновані адаптивні спортивні ігри можуть за-
стосовуватися під час занять з фізичного виховання здо-
бувачів освіти різного рівня фізичної підготовленості, 
здобувачів освіти спеціальних медичних груп, осіб із тим-
часовими або стійкими функціональними обмеженнями, а 
також у змішаних інклюзивних академічних групах. Адап-
тація правил, обладнання та дозування фізичного наванта-
ження забезпечує доступність занять, підвищує рівень ру-
хової активності та сприяє формуванню здоров’язбережу-
вальної компетентності всіх учасників освітнього процесу.

Таблиця 1. Перелік адаптивних ігор можливих для використання на заняттях фізичного виховання із студентами

№ Назва 
адаптивної гри Мета використання Необхідний інвентар Рівень фізичного 

навантаження

Компоненти 
здоров’язбережувальної 

компетентності, що 
формуються

1 Бочча Розвиток точності, координації 
та самоконтролю

Комплект м’ячів, 
цільовий м’яч Низький Самоконтроль, емоційна 

стійкість, концентрація

2 Голбол Розвиток просторової орієнтації 
та командної взаємодії

М’яч із дзвіночками, 
пов’язки на очі Середній Командна взаємодія, безпечна 

поведінка

3 Волейбол сидячи Розвиток сили рук, координації Волейбольна сітка, м’яч Середній Рухова активність, комунікація

4 Рінго Розвиток точності, координації 
та самоконтролю

Кільця рінго, 
волейбольна сітка Середній Рухова активність, комунікація

5 Парабадмінтон Покращення координації рухів Ракетки, волан Середній Координація, швидкість реакції

6 Настільні ігри 
(Катапульта) Координація рухів, стратегія Настільну гра Низький Соціальна взаємодія, 

координація

7 Корнхол Розвиток точності метання Платформа, мішечки Низький Саморегуляція, точність

8 Newcomb Ball 
сидячи

Формування командної 
взаємодії Волейбольна сітка, м’яч Середній Соціальна взаємодія, 

координація

9 Walking Football Розвиток серцево-судинної 
витривалості Футбольний м’яч Середній Витривалість, дисципліна

10 Дартс Розвиток концентрації Магнітний або липкий 
дартс Низький Самоконтроль

11 Фрізбі-гольф Розвиток точності та 
витривалості Фрізбі, кошики Низький Планування рухів

12 М’який волейбол 
(Soft Volleyball) Безпечне навчання техніці Легкий м’яч Низький Рухова активність

13 Повітряний 
волейбол Розвиток координації Повітряна кулька Низький Координація, позитивні емоції

14 Кеглі (Bowling 
Lite) Розвиток точності Кеглі, легкий м’яч Низький Самоконтроль

© 2026 Lavrin et al.
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Для прикладу, бочча, волейбол сидячи, парабадмін-
тон та Newcomb Ball сидячи адаптовані переважно для 
здобувачів освіти із порушеннями опорно-рухового апа-
рату, наслідками травм, ампутаціями, користувачів крісел 
колісних, а також осіб зі зниженими функціональними 
можливостями. Голбол призначений для здобувачів осві-
ти із порушеннями зору та може використовуватися в ін-
клюзивних групах для розвитку сенсорного сприйняття й 
командної взаємодії. Walking Football, Soft Volleyball, кор-
нхол, фрізбі-гольф, дартс, кеглі (Bowling Lite), настільна 
гра «Катапульта» та повітряний волейбол адаптовані для 
здобувачів освіти спеціальних медичних груп, осіб із низь-
ким рівнем фізичної підготовленості, порушеннями коор-
динації рухів або обмеженнями фізичного навантаження. 
Водночас рінго та кооперативні спортивні естафети є уні-
версальними адаптивними іграми, що завдяки гнучкості 
правил і можливості індивідуального дозування фізично-
го навантаження можуть ефективно використовуватися зі 
здобувачів освіти різного рівня фізичної підготовленості, 
функціональних можливостей та в інклюзивних навчаль-
них групах.

Важливо підкреслити, що запропоновані адаптивні 
спортивні ігри не слід розглядати виключно як засіб фізич-
ного виховання здобувачів освіти з особливими освітніми 
потребами або осіб з інвалідністю. Відповідно до сучасної 
концепції інклюзивної освіти, адаптивні ігри є універсаль-
ним педагогічним інструментом, що забезпечує залучення 
до спільної рухової діяльності всіх учасників освітнього 
процесу незалежно від рівня фізичної підготовленості, 
функціональних можливостей чи стану здоров’я. Їх вико-
ристання створює умови для реалізації принципів рівно-
сті, доступності, безбар’єрності та активної участі кожно-
го здобувача освіти в навчальному процесі, що відповідає 
положенням універсального дизайну в освіті та інклюзив-
ного навчання (Дудіцька & Муртазієв, 2026; Проценко & 
Гарбар, 2024).

Адаптація правил, інвентарю, просторових характе-
ристик і фізичного навантаження дає змогу сформувати 
єдине освітнє середовище, у якому здобувачі освіти з різ-
ними функціональними можливостями виконують спільні 
рухові завдання, взаємодіють між собою на рівних умовах 
та досягають спільної мети. Такий підхід мінімізує бар’єри 
участі, сприяє розвитку взаємопідтримки, толерантності, 
командної взаємодії та формує позитивне ставлення до різ-
номанітності як невід’ємної складової сучасного освітньо-
го простору (Bedir, 2022; Haegele et al., 2023).

Водночас використання адаптивних спортивних ігор 
має важливе освітнє значення і для здобувачів освіти, які 
не мають функціональних обмежень. Безпосередня участь 
у видах рухової діяльності, що були спеціально адаптовані 
для осіб із порушеннями зору, опорно-рухового апарату чи 
іншими функціональними обмеженнями, дозволяє їм от-
римати практичний досвід виконання рухових дій в умо-
вах зміненого сенсорного або моторного забезпечення. Це 
сприяє глибшому усвідомленню труднощів, з якими стика-
ються особи з інвалідністю у повсякденному житті та під 
час занять фізичною культурою, розвитку емпатії, соціаль-
ної відповідальності, готовності до співпраці та прийняття 

індивідуальних особливостей інших людей.
Під час організації занять з використанням адаптив-

них спортивних ігор важливо враховувати індивідуальні 
особливості здобувачів освіти, добираючи вправи, інтен-
сивність фізичного навантаження та рівень складності від-
повідно до їхніх функціональних можливостей і фізичної 
підготовленості. Обов’язковими умовами є дотримання 
вимог безпеки, контроль фізичного навантаження з ураху-
ванням стану здоров’я здобувачів освіти, а також створен-
ня позитивної, доброзичливої атмосфери, що підтримує 
мотивацію, командну взаємодію та забезпечує відчуття 
успіху й залученості кожного учасника.

Рекомендується використовувати адаптивні спортивні 
ігри за поетапною методикою. На першому етапі здобувачі 
освіти ознайомлюються з особливостями конкретної гри, 
її правилами, вимогами безпеки та значенням для розвит-
ку здоров’язбережувальної компетентності. Другий етап 
передбачає оволодіння базовими технічними елементами 
та виконання індивідуальних і парних вправ. На третьому 
етапі проводяться командні ігри зі змінними умовами та 
адаптованими правилами, що сприяють розвитку фізич-
них якостей, комунікативних навичок і соціальної взаємо-
дії. Заключний етап включає рефлексію, самооцінювання 
фізичного стану, аналіз власної рухової активності та ви-
значення індивідуальних шляхів подальшого вдосконален-
ня здоров’язбережувальної поведінки.

Ефективність запропонованих ігор забезпечується 
також дотриманням відповідних педагогічних умов: фор-
муванням позитивної мотивації до занять фізичною куль-
турою, використанням інноваційних методів навчання, 
створенням інклюзивного та психологічно безпечного ос-
вітнього середовища, широким застосуванням командних 
форм роботи, систематичним педагогічним супроводом і 
постійним підвищенням професійної компетентності ви-
кладачів фізичного виховання щодо використання адап-
тивних спортивних технологій.

Таким чином, упровадження адаптивних спортивних 
ігор у систему фізичного виховання закладів вищої освіти 
дозволяє комплексно формувати здоров’язбережувальну 
компетентність студентів через поєднання когнітивного, 
діяльнісного, мотиваційно-ціннісного та соціального ком-
понентів. Водночас такі ігри сприяють розвитку інклюзив-
ної культури, забезпечують рівні можливості участі всіх 
студентів у навчальному процесі, підвищують рівень рухо-
вої активності, зміцнюють фізичне і психічне здоров’я та 
формують готовність майбутніх фахівців до професійної 
діяльності в умовах сучасного інклюзивного суспільства.

У дослідженні Д. Гарбара (2025) обґрунтовано про-
граму формування здоров’язбережувальної компетентно-
сті майбутніх учителів фізичної культури у процесі фахо-
вої підготовки. Запропонована автором програма спрямо-
вана на розвиток професійних здоров’язбережувальних 
компетентностей саме майбутніх учителів фізичної куль-
тури та враховує специфіку їхньої професійної діяльності. 
Водночас питання формування здоров’язбережувальної 
компетентності здобувачів освіти різних спеціальностей 
засобами адаптивних спортивних ігор у процесі фізичного 
виховання залишається недостатньо розробленим і потре-
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бує відповідного науково-методичного обґрунтування.
Нами запропонована структурно-функціональна мо-

дель формування здоров’язбережувальної компетентності 
здобувачів освіти засобами адаптивних спортивних ігор 
(рис.1), яка інтегрує мету, концептуально-методологічні 
засади, організаційно-змістове наповнення, методичний 
інструментарій, етапи реалізації, компоненти здоров’язбе-
режувальної компетентності та критерії оцінювання її 
сформованості. 

Основою моделі є компетентнісний, діяльнісний, осо-
бистісно орієнтований, інклюзивний, здоров’язбережу-
вальний та аксіологічний підходи, реалізація яких забез-
печується через дотримання принципів індивідуалізації, 
доступності, варіативності, інклюзивності, безпечності, 
систематичності, поступовості та емоційної комфортно-
сті. Змістовим ядром моделі виступає комплекс адаптив-
них спортивних ігор, що поєднує паралімпійські, модифі-
ковані та кооперативні види рухової діяльності, адаптовані 
до фізичних можливостей і потреб усіх учасників освіт-
нього процесу.

Запропонована модель є універсальною, оскільки 
адаптивні спортивні ігри розглядаються не лише як за-
сіб залучення до фізичної активності здобувачів освіти 
з особливими освітніми потребами, а як ефективний ін-
струмент організації спільної діяльності всіх здобувачів 
освіти. Для ефективного формування здоров’язбережу-
вальної компетентності рекомендується використовувати 
різні за змістом і рівнем інтенсивності ігри, забезпечуючи 
комплексний розвиток фізичних якостей, удосконалення 
координаційних здібностей, підвищення функціональних 
резервів організму, формування навичок самоконтролю та 
відповідального ставлення до власного здоров’я.

Все це дозволяє комплексно формувати всі ключові 
складові здоров’язбережувальної компетентності здобу-
вачів освіти, результатом чого є сформована готовність 
до ведення здорового способу життя, набуття системи 
здоров’язбережувальних знань і практичних навичок без-
печної рухової діяльності, підвищення рівня рухової ак-
тивності, здатність ефективно взаємодіяти та працювати 
в інклюзивному освітньому середовищі, а також розвиток 

Рис. 1. Структурно-функціональна модель формування здоров'язбережувальної компетентності здобувачів освіти засобами адаптивних ігор
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Мета - формування здоров'язбережувальної 
компетентності здобувачів освіти засобами 

адаптивних ігор 

Концептуально-
методологічний 

блок 

Підходи: 
• компетентнісний;   
• особистісно орієнтований;  
• діяльнісний; інклюзивний;  
• здоров'язбережувальний;  
• аксіологічний 

Принципи: 
• індивідуалізація;  
• доступність;  
• варіативність;  
• інклюзивність;  
• безпечність;  
• систематичність;  
• поступовість;  
• емоційна 

комфортність. 

Огранізаційно-
змістовий блок 

Адаптивні спортивні ігри: бочча, голбол, волейбол сидячи, 
рінго, парабадмінтон, корнхол, newcomb ball сидячи, 
walking football, дартс, фрізбі-гольф, soft volleyball, 
повітряний волейбол кеглі (Bowling Lite), кооперативні 
естафети 

Методичний 
блок 

Методи навчання 
ігровий;  
практичний;  
інтерактивний;  
кооперативний;  
проблемно-пошуковий;  
рефлексивний.  

Форми організації 
практичні заняття;  
командні турніри;  
навчальні фестивалі;  
інклюзивні спортивні заходи;  
самостійна рухова діяльність. 

Засоби адаптації 
• зміна правил;  
• адаптація інвентарю;  
• дозування навантаження;  
• зміна розмірів майданчика;  
• варіювання тривалості гри;  
• командний супровід. 
 

Процесуальний 
блок 

Підготовчий етап 

Когнітивний 

Інтеграційний етап Рефлексивно-оцінювальний етап 

Навчально-практичний етап 

Компоненти 
здоров'язбережувальної 

компетентності 

Рефлексивний Соціально-комунікативний 

Діяльнісний Мотиваційно-ціннісний 

 

КРИТЕРІЇ ЕФЕКТИВНОСТІ 

• готовність до здорового способу життя 
• сформовані здоров'язбережувальні знання 
• навички безпечної рухової діяльності 
• високий рівень рухової активності 
• здатність працювати в інклюзивному середовищі 
• соціальна відповідальність, емпатія та взаємодопомога 

• рівень здоров'язбережувальної компетентності 
• рівень рухової активності  
• фізична підготовленість  
• мотивація до здорового способу життя  
• соціальна взаємодія  
• сформованість інклюзивної культури  
• емоційне благополуччя 

РЕЗУЛЬТАТ 
СФОРМОВАНА ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 
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соціальної відповідальності, емпатії, взаємодопомоги й то-
лерантності. Сукупність зазначених характеристик забез-
печує становлення особистості, здатної свідомо зберігати 
й зміцнювати власне здоров’я, підтримувати здоров’я ото-
чуючих та успішно реалізовувати професійну діяльність в 
умовах сучасного інклюзивного суспільства.

Запропонована модель забезпечує комплексний вплив 
на всі складові здоров’язбережувальної компетентності 
здобувачів освіти, зокрема: фізичну, що передбачає розви-
ток сили, витривалості, координації та підвищення рівня 
рухової активності; психологічну, спрямовану на форму-
вання навичок саморегуляції, стресостійкості та емоційно-
го контролю; соціальну, яка охоплює розвиток командної 
взаємодії, інклюзивної культури, взаємодопомоги та ефек-
тивної комунікації; ціннісно-мотиваційну, що забезпечує 
формування позитивного ставлення до здорового способу 
життя, регулярної рухової активності та усвідомлення здо-
ров’я як однієї з провідних життєвих цінностей; безпекову, 
яка передбачає оволодіння навичками безпечної поведінки 
під час занять фізичними вправами, уміння здійснювати 
самоконтроль фізичного навантаження та приймати від-
повідальні рішення щодо збереження власного здоров’я. 
Комплексне формування зазначених складових забезпечує 
цілісний розвиток здоров’язбережувальної компетентно-
сті здобувачів освіти та підвищує ефективність фізичного 
виховання в умовах сучасного інклюзивного освітнього 
середовища.

Дискусія
Отримані в ході дослідження результати розширюють 

та поглиблюють теоретико-методичні засади формування 
здоров'язбережувальної компетентності здобувачів вищої 
освіти засобами адаптивних спортивних і рухливих ігор в 
умовах сучасної інклюзивної освіти. 

Новизна проведеного дослідження полягає у змі-
ні традиційного вектору застосування адаптивних ігор. 
Якщо у більшості сучасних праць (Kozina et al., 2024; Гар-
бар, 2025) адаптивний спорт розглядається переважно як 
засіб реабілітації чи фізичного виховання осіб із суворо 
визначеними нозологіями або інвалідністю, то в нашому 
дослідженні обґрунтовано їх використання як універсаль-
ного педагогічного інструменту для роботи зі здобувача-
ми освіти всіх категорій (включаючи спеціальні медичні 
групи, здобувачів із низьким рівнем підготовленості та 
інклюзивні групи). Такий підхід повністю узгоджується з 
міжнародною концепцією універсального дизайну в освіті 
(Universal Design for Learning) та концептуальними поло-
женнями сучасних закордонних дослідників (Bedir, 2022; 
Carrington et al., 2020; Haegele et al., 2023). 

Розроблена та обґрунтована структурно-функціональ-
на модель цілісно інтегрує концептуально-методологічний, 
організаційно-змістовий, методичний і процесуальний 
блоки, а також критерії оцінювання та очікувані результа-
ти. Це компенсує виявлений у літературі фрагментарний 
підхід до формування окремих складників здоров'язбере-
ження (Городня & Ігнатенко, 2023; Радіонова & Логвіно-
ва, 2023; Ребрина та ін., 2024). Перевага моделі полягає в 
забезпеченні комплексного впливу на всі п'ять складників 
компетентності: фізичну, психологічну, соціальну, цінніс-

но-мотиваційну та безпекову. 
Сформований комплекс адаптивних ігор (14 практич-

них засобів, серед яких бочча, голбол, волейбол сидячи, 
рінго, корнхол, Walking Football, фрізбі-гольф тощо) ви-
різняється варіативністю навантаження та доступністю 
інвентарю. Це дає змогу розв'язати критичну проблему 
сучасної студентської молоді – зниження рівня рухової ак-
тивності та погіршення психоемоційного стану (Martins et 
al., 2023; Nazhira et al., 2024). 

Особливе значення має виявлений соціально-пси-
хологічний ефект: участь студентів без функціональних 
обмежень у спеціально адаптованих іграх (наприклад, 
голбол із пов'язками на очах або волейбол сидячи) сприяє 
формуванню емпатії, розвиткові сенсорного сприйняття, 
толерантності та глибокому усвідомленню принципів без-
бар'єрності, що є ключовим для формування інклюзивної 
культури в закладах вищої освіти (Бережна & Тищенко, 
2026; Дудіцька & Муртазієв, 2026; Проценко & Гарбар, 
2024). 

Результати дослідження логічно доповнюють серію 
наших попередніх наукових пошуків стосовно діджита-
лізації спортивних змагань, застосування exergaming та 
використання адаптивного баскетболу на кріслах колісних 
для реабілітації ветеранів війни (Лаврін та ін., 2025, 2026). 

Таким чином, сформована модель та методичні реко-
мендації створюють теоретико-методологічне підґрунтя 
для модернізації навчальних програм з фізичного вихован-
ня у закладах вищої освіти відповідно до сучасних вимог 
інклюзії, доступності та здоров'язбереження. 

Висновки
Проведене дослідження дало змогу теоретично об-

ґрунтувати потенціал адаптивних спортивних ігор як за-
собу формування здоров’язбережувальної компетентності 
здобувачів освіти. Їх використання у процесі фізичного ви-
ховання створює передумови для підвищення доступності 
рухової діяльності, залучення здобувачів освіти до рухової 
активності, розвитку фізичних якостей, підтримки моти-
вації до здорового способу життя, а також формування со-
ціальних навичок, емпатії, толерантності та інклюзивної 
культури.

У статті розроблено та теоретично обґрунтовано 
структурно-функціональну модель формування здо-
ров’язбережувальної компетентності здобувачів освіти 
засобами адаптивних спортивних ігор, а також визначено 
методичні рекомендації щодо її впровадження у процес фі-
зичного виховання закладів вищої освіти. Запропонована 
модель може розглядатися як теоретико-методична основа 
для вдосконалення організації фізичного виховання сту-
дентської молоді з урахуванням принципів доступності, 
індивідуалізації, варіативності та інклюзивності.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Подальші наукові дослідження доцільно спря-
мувати на експериментальну перевірку ефективності за-
пропонованої структурно-функціональної моделі в освіт-
ньому процесі закладів вищої освіти, визначення рівнів 
сформованості здоров’язбережувальної компетентності 
студентів за розробленими критеріями, а також обґрунту-

© 2026 Lavrin et al.
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вання методики використання окремих адаптивних спор-
тивних ігор для студентів різних спеціальностей та різного 
рівня фізичної підготовленості. 
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