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KOMPETENCJE MEDIALNE MEODZIEZY 1 DZIECI:
PROBLEMY I PERSPEKTYWY ICH KSZTAL. TOWANIA
W artykule zbadano problem negatywnego wphwu telewizji na psychiczny i psychologiczny rozwdj miodziezy i dzieci.
Autorem zaproponowano szereg rozwiqzan zaznaczonego powyzej problemu.
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MEJIA KOMIIETEHIII JITEW TA MOJIO/I:
IMPOBJIEMMU I IIEPCIIEKTUBUA ®OPMYBAHHS
Y cmammi docrioocero npobnemy necamueHoeo 6nmey menedayeHHs Ha NCUXEHHULL Ma 0COOUCIICHULL PO3GUMOK MOJIOOL
ma dimetl. AGMopom 3anponoHO8aHO ULIXU GUPILUEHHSL 3A3HAUEHOL 6ULye NPOOTIeMUL.
Liliia Morska
MEDIA COMPETENCE OF CHILDREN AND YOUTH:
PROBLEMS AND PROSPECTS OF ITS DEVELOPMENT
The article examines the problem of negative influence of television on psychic and psychological development of youth and
children. Several prospective solutions are suggested.

Mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, iz zycie wspotczesnego czlowieka jest wrecz niemozliwe bez telewizji.
Niestety istnieje powszechna opinia, ze zabiera ona zbyt wiele czasu i prowadzi do lenistwa umystowego. Dzieci coraz
wigcej czasu przeznaczaja na jej ogladanie, niejednokrotnie wiele godzin w ciagu dnia. Nie tylko dzieci, ale rowniez
rodzice swdj czas wolny wiaza przede wszystkim z telewizja.

Telewizja jest dla dziecka, podobnie, jak dla dorostych, wygodnym, nie wymagajacym wigkszego wysitku
intelektualnego $rodkiem przekazu. Lecz dostarcza wielu wrazen wzrokowych i shuchowych, ciagle ich doznawanie
obciaza system nerwowy dziecka. Skutkiem tego sa trudnosci z koncentracja uwagi, niepokojem ruchowym, czy tez
wigksza pobudliwoscia, dtugie ogladanie obniza fantazjg i tworczos¢ dziecka. Za godzing bezruchu dziecko placi takze
zmeczeniem 1 niechgeia do podejmowania zadan, wymagajacych duzego wysitku umystowego. Niekiedy taki tryb
zycia prowadzi do otyto$ci —nieruchome przez kilka godzin dziecko chetnie sigga po chipsy, cukierki.

W Europie 41% dzieci ma telewizory w swoich pokojach. W Rumunii ten odsetek jest najwyzszy 1 wynosi
62%, na drugim miejscu sa Wegry — 56%. W Szwajcarii jedynie 18% dzieci ma odbiornik TV w pokoju.

w Polsce 39% dzieci ma telewizor w swoim pokoju. W kategorii wiekowej od 6 do 12 lat, 28% dzieci ma
telewizory w swoich pokojach. Wigkszos¢ rodzicow 83% jest spokojna o swoje dzieci i nie obawia sig, ze moga
oglada¢ nieodpowiednie programy kiedy sa same w swoich pokojach [3, s.27].

Rozumiejac, ze w Internecie dzieci moga znalez¢ duzo zabronionej dla ich informacji, rodzice czgsto sadzaja
dzieci przed ekranem telewizora z nadzieja, ze tam oni w bezpieczenstwie. Lecz §wiat prezentowany przez media nie
zawsze jest realny. Jest bowiem seria celowo zmontowanych obrazow, a o ich kolejnosci czy zawartosci decyduje
nadawca. Dzieci nie odrozniaja fikcji ogladanej na ekranie, od rzeczywistosci, w ktorej si¢ znajduja. Jezeli rodzice nie
zareaguja i nie pomoga dziecku ustosunkowac si¢ do odbieranych tresci, moze ono wytworzy¢ sobie catkowicie
zafalszowany obraz rzeczywistosci.

Przekaz telewizyjny odbierany jest w toku percepcji wyobrazen ikonicznych, ktore symbolicznie zastgpuja
rzeczywistos¢ empiryczna. Nastepuje to dzigki funkcjonowaniu i prezentowaniu réznorodnych widowisk. Spehnia on
kilka waznych funkcji: dostarcza informacji, umozliwia intensywna reakcje emocjonalna, wyzwala czlowieka od
napig¢ psychicznych [1]. Ponadto telewizja odkrywa, a jednocze$nie niweluje elementy obcosci. W odréznieniu od
filmu, jest zdolna do bezposredniego przekazywania wydarzen zachodzacych w tym samym czasie.

Dziecko jest tym odbiorca, ktdre najbardziej jest podatne na wplyw telewizji, a zatem przede wszystkim nalezy
zadba¢, aby nauczy¢ je madrze uzytkowa¢ to multimedium.

Telewizja wywiera mocny wplyw na ksztattowanie postaw, dostarczanie wzoréw, modeli postgpowania. Sceny
przemocy, pojawiajace si¢ bardzo czesto w TV sa bardzo szkodliwe. Dzieci czesto ogladajace sceny przemocy, sa
bardziej skfonne stosowa¢ przemoc wobec innych. One ucza si¢ obserwujac innych, a telewizja dostatecznie duzo
dostarcza wzorcow agresywnych zachowan [3].

Ktore emocje moga wywolywac takie obrazy, zreszta - nawet takie kolory, ktdre mozna zobaczy¢ we
wspotczesnych filmach animowanych? Ktore moralne wartosci beda wychowywac si¢ w dzieci?

Na przyklad, ,,The Simpsons™: niszcza si¢ wartosci rodzinnych stosunkow, autorytetu rodzicow, dobroci,
pomocy wzajemnej, bo tu w filmie animowanym pokazane okrucienstwo w zachowaniu z rodzonymi i glupota
rodzicow.
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“Shrek’: w irlandzkiej mitologii to by} obraz bagniskowego monstra ludozercy. W kreskdwce jego kochana
przetwarza si¢ z ksigznej na pokrake (a nie przeciwnie), czyli widzimy porazke dobra nad ztem, wigcej tego ta ze myla
najpierw ksigzna tak bije 7 dzielnych wojownikow, ze ja cigzko nazwac kobieta. Akurat takimi musza rosna¢ nasze
dziewczynki. A potem widzimy pojawienie transwestytow, jednoptciowych par i nie znamy skad to pozniej bierze si¢
we spoleczenstwie.

A w filmie animowanym Gabka Bob, w glownego obraza jawnie wida¢ homoseksualne przejawy. On zyje w
spotce mezczyzn, gdzie kobietom nie ma migjsca.

A jak uczymy nasze dziewczynki zachowywac si¢ z chtopcami, jesli z wezesnego dziecinstwa oni ucza si¢
zwabia¢ mezczyzng, wyglada¢ obnazonymi. Naukowcami udowodniono, ze takie filmy animowane, jak Aladdin,
Rusalka wywohja takie same emocje, jak 1 w dorostych mezczyzn przy przegladzie pornograficznej tresci.

Toz jesli chcemy wyhodowac zdrowe pokolenie u wspolczesnych warunkow naszej mlodziezy trzeba by¢
mediami kompetentnymi. Ktdre sa komponenty takiej kompetencji [S]:

— media immunitet osobistosci: czyni ja zdolna przeciwstawiaC si¢ agresywnemu mediami $rodowisku,
zabezpiecza psychologiczny dobrobyt przy konsumpcji mediow produkcji, co przewiduje media orientacja,
umiejetnos¢ odbiera¢ potrzebna informacje, omija¢ "informacyjne" $miecie, broni¢ si¢ od potencjalnie szkodliwej
informacji z uwzglednieniem prost i utajonych wpltywow

— refleksja 1 krytyczne myslenie jak psychologiczne mechanizmy mediow kompetenciji, ktdre zabezpieczaja
swiadoma konsumpcje mediéw produkcji na podstawie efektywnego orientowania w mediach obszarze i interpretacja
wilasnych mediéw potrzeb, adekwatnego 1 wszechstronnego oceniania treSci 1 formy informacji, jej krytycznego
thuimaczenia

— zdolno$¢ do media twodrczoscei dla zdrowego samowyrazenia osobistosci i realizacji jej zyciowych zadan.

Telewizja, poprzez okreSlone tresci formy ich prezentowania, moze zachgca¢ i mobilizowaé dzieci do
realizowania wartosciowych spotecznie i wychowawczo zachowan. Korzysci wychowawcze i poznawcze, jakie dzieci
moga czerpac z telewizji, zaleza do wielu czynnikow [4, s.89]:

charakteru i sposobu odbioru programu;

— percepcji i recepcji odbieranych przez dziecko tresci;

— kierowanego lub niekierowanego sposobu odbioru;

— aktywnego lub biernego sposobu odbioru;

— uwarunkowan spoteczno-kulturowych srodowiska rodzinnego;

— atmosfery wychowawczej w rodzinie;

— kultury pedagogicznej rodzicow.

Podczas dlugiego i czestego ogladania telewizji, dziecko narazone jest na wiele czynnikow, ktore negatywnie
wplywaja na jego rozwoj [2]. Wigc rodzice powinni interesowa¢ si¢ tym, co ogladaja ich pociechy, nauczy¢ ich
wybierania warto$ciowych programéw. To wiasnie na rodzicach spoczywa obowiazek nauczenia swoich dzieci
madrego korzystania z telewizji, psychicznego przygotowania do odbioru trudnych i brutalnych treSci w niej
prezentowanych. Dziecko powinno oglada¢ programy, przede wszystkim dla niego przeznaczone. Dziecigca
rzeczywisto$¢ rozni si¢ od dorostej. U dzieci czgsto zaciera si¢ roznica migdzy rzeczywistoscia a fikcja. To od nas,
rodzicoéw zalezy czy ogladane przez najmtodszych programy telewizyjne, maja na nie pozytywny, czy tez negatywny
wplyw.

Przy whasciwym wykorzystaniu moze ona i powinna by¢ impulsem w budzeniu zainteresowan réznorodnymi
problemami wspélczesnego Swiata, w rozwijaniu zainteresowania kultura i nauka. Wszystko zalezy od umiejetnosci
wychowawczych rodzicow, mozliwosci samego dziecka 1 wartosci programéw telewizyjnych. Rozmowy i dyskusje
po wspolnym obejrzeniu programu moga by¢ bodzcem dla dziecka do rozwijania réznorodnych zainteresowan.
Obejrzenie basni na szklanym ekranie moze przenies¢ si¢ na zainteresowanie basnia w ogole. Pozwala to na przejscie
od jednego $rodka przekazu do innego. Basn opowiedziana dziecku pobudza do obejrzenia basni emitowanej w
telewizji, a to z kolei zacheca do siggnigcia po ksiazke. Ogladanie programéw o charakterze naukowym, na przyktad
programéw przyrodniczych, moze rozbudzi¢ juz u dzieci najmtodszych zaciekawienie §wiatem zwierzat i roslin, a
takze Swiatem nauki w ogdle.

Ponadto, socjologowie i psychologowie na calym $wiecie przekonuja, ze dzieci powinny mie¢ wlasne
programu przygotowane z mysla o ich szczegdlnych potrzebach i zainteresowaniach (np. “Domowe przedszkole”,
“Jedyneczka”). Programy te powinny by¢ nie tylko rozrywkowe, ale ksztaltowa¢ swiadomos$¢ réznorodnosci $wiata na
rowni ze $wiadomoscia kulturowego pochodzenia dziecka.

Telewizja edukacyjna, ktdrej potrzebg i wartos¢ docenia coraz wigcej grup spotecznych i zawodowych
powinna:

1. Spelnia¢ funkcje ksztalcace i wychowawcze.

2. Wzbudza¢ postawy tworcze, prospoleczne, samorealizacji.

3. Zaspokaja¢ i rozwijac zainteresowania.

4. Respektowac przyjete zasady zachowania i postgpowania migdzy ludzmi.
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5. Rozbudza¢ szacunek do tradycji narodowych, kultury i sztuki.

Dobrze przygotowana telewizja edukacyjna moze by¢ roéwniez sposobem na redukcje zagrozen
wychowawczych jakie wywoluje reklama telewizyjna. Reklama wywiera obecnie istotny wplyw na zycie
spoteczenstw, wplywa tez na rozwdj psychiczny dziecka we wczesnym jego wieku. Dlatego w nastgpnym
opracowaniu chcialabym zaja¢ si¢ omowieniem tego zjawiska szerzej.
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BILIMB 3ACOBIB MACOBOI IHOOPMALII HA ®OPMYBAHHSI
HACWIBHHUIIBLKOI MTOBEATHKA MOJIOII

Y ecmammi suceimnena npobnema enusy 3acobie macosoi ingopmayii (3MI) na opmysarHs HACUILHUYLKOT nOGeOIHKU
MOJIOOL. 3acobu macoeoi’ inghopmayii cmanu He MITbKU HeGi0 EMHOI0 YACUHOI MACOBOL KVIIbIYPU CYHACHO20 CYCHLTbCIMGA,
a il eadicueum  iHcmumymom  coyianizayii  ocobucmocmi. Haimomyoichivuum  3acobom  enmigy Ha  ceidomicmv  Oimell €

meniebayents, sike 3a0e3nedye MONCIUBICIb HAOUHO-00PA3ZHO20 CHPULIHAIMISL A CUWTLHO20 eMOYILIHO20 GIIUGY HA HUX.
Svitlana Mukomel,
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THE INFLUENCE OF MASS MEDIA ON THE DEVELOPMENT
OF VIOLENT BEHAVIOUR AMONG YOUNG PEOPLE
The article features the problem of influence of mass media on the development of abusive behaviour among children.
The mass media is not only an integral part of the popular culture of modern society, but also an important institution
of socialization. The most powerful way of influence on minds of people is television, which provides the ability of visual imagination
and a stronger emotional impact on people.

HallakryaypHilmo mpoOneMor0 B JIOCHIDKEHHSIX CyYacHHMX IICHUXONOTIB Ta TIEIAroriB € 3pOCTaHHS
arpecHBHOCTI MoMofi. B Hair yac 3aco0u MacoBoi iH(OpMALLil € MOTY>KHAM IHCTPYMEHTOM BIUTMBY HA TiJICBIZIOMICTh
Jroziel, 0coOMBO HBHOMITHIX. [H(OpMAIiF0 CHOrOHI BCE YacTillle BU3HAYAIOTH SIK 30pO0 MAacoBOTO YpayKeHHS
(3a CBOIM BIUIMBOM Ha COLJIOCHCTEMH). 3p0O3yMilo, 1110 Taka 30posi Ma€e OYTH IiAKOHTPOJIbHA CHCTEMI, SIK 1 sTIepHa,
iHaKIle BOHA TIOYMHAE TIPAIIOBATH TPOTH HEl. Ajle Ha BiMiHY Bim 30poi, sika (iBMYHO pyHHYE IFOAMHY Ta
MarepiaJibHi IIHHOCTI, 110 CTBOPEHI Hero, iHdopMalriiiHa 30pos (i3uvHO MaTepiaibHi IIHHOCTI He pyiHye. Bona
BIUIMBAE Ha MO3OK JIFOJIMHHM, Ha Ti iH(opMaltiiiny 0a3y, iH(OpMALIiiHI MO CBITY, SKI 00OYMOBJIIOIOTH TyMKH K
TSTHHS, aIalTHBHICTH JOMHU. el HacUITBHUIIBKUI TPOILIeC 3 CBOEIO CYTTIO CTAHOBUTH OCHOBY HAILIOTO TIOOYTY i
Ha3UBA€EThCS HaBYaHHSIM. BUTBM BinOyBarOThCS i 3apa3, ajie sIKIIO PaHillle CHCTeMa OCBITH Majla BH3HAYaJIbHUIA
iH(OpMAIIIHHAK BIUIMB Ha COLIYM, (DOPMYFOUH JIFOIMHY-TBOPILIS, 3aXHUCHHKA, TATpioTa CBOET baThKIBIIIMHK, HApOLy,
TO CHOT'OZIHI 32 JIOMOMOIOKO 3ac00iB MacoBoi iH(opmariil (3MI) MoxkHa chopMyBaTH B JTFOISIX HPSIMO TPOTHIICHKHI
MOJIeITi CTaBJICHHSI JI0 HABKOJTUIITHBOT'O CBITY.

Hocnimxerns pori 3MI B JKHTTI CyCITUILCTBA, OCOOMBOCTI IX (PYHKITIOHYBAaHHS HE € HOBUMH TSI BITYU3HSIHOL
Haykd. B ocTaHHI poKH 3’SBHJIOCH YMMAJIO Ipallb YKPAIHCBKMX JOCHTITHUKIB, II0 HMPHUCBAYCHI 1AM ITUTaHHSM.
3okpema, HaykoBi mparii H.KocTeHko, B SKHX pPO3KPHBAIOTECS TEOPETMYHI Ta METOMONOTIYHI  3acajin
¢yHkiionyBanHs 3MI, IiHHOCTI ¥ CMMBOIM Yy MacoBiii komyHikamii. ITpoOnmemu T00agbHOrO PO3BHTKY
KoMyHIKariiHux cricrem BuBdaiucs O. 3eprerpkoro. O. [liponkosa, H. JIucuiis, JI. denorosa aHamizyoTh CydacHi
TEHJICHIII PO3BUTKY KOMYHIKaTMBHHMX cHcTeM. OcoOmuBocti misttbHOCTI 3MI y KOHTEKCTI MaOiiK pUICSHIIH3
niprcsaeHi podotn B. Koponeka, . Tloderiosa 1a iH. ydeHHX.
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