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СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ УЧИТЕЛЕЙ-ПРЕДМЕТНИКОВ 
ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С УЧЕНИКАМИ

Огнистый А.В., канд. наук по физ. воспитанию и спорту, доцент,
Огнистая Е.Н., канд. наук по физ. воспитанию и спорту, доцент,
Тернопольский национальный педагогический университет им. В. Гнатюка, 
Украина

Современное состояние развития национального педагогического образования диктует усло-
вия относительно создания такой педагогической системы, которая на основе национальных дости-
жений мирового значения и устоявшихся европейских традиций обеспечит подготовку педагогиче-
ских работников, способных осуществлять профессиональную деятельность на демократических и 
гуманистических принципах, реализовывать образовательную политику как приоритетную функ-
цию государства, направленную на развитие и самореализацию личности, удовлетворение ее обра-
зовательных и духовно-культурных потребностей, а также потребность быть конкурентоспособной 
на рынке труда [6].

В этом аспекте развитие педагогического образования должно рассматриваться в контексте 
формирования информационно-технологического общества, коренных изменений в социально-эко-
номическом, духовном развитии государства, что требует подготовки учителя нового поколения. Ре-
шение этой стратегической задачи обусловлено ​​также глубинными изменениями в системе и струк-
туре общего среднего образования и необходимостью интеграции национального образования в 
европейское образовательное пространство.

Практическая реализация данного положения предусматривает наличие информации об ус-
ловиях формирования у студентов высших педагогических учебных заведений основ профессио-
нального мастерства, общих и специальных знаний, умений, профессионально-значимых качеств и 
оптимального состояния здоровья [1].

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что вопросы подготовки педагога к 
сохранению и укреплению здоровья были под постоянным вниманием ученых разных времен, от 
античных философов (Аристотель, Сократ, Гиппократ, И. Кант и др.) до современных ученых, пред-
метом исследований которых стали различные аспекты: подготовка специалистов к формированию 
здорового образа жизни школьников (Е. Бида, С. Кондратюк, А. Савченко, С. Свириденко и др.); здо-
ровьесберегающие технологии в подготовке специалистов (Н. Башавец, С. Гримблат, Ю. Кобяков, Л. 
Коваль, М. Коржова, Н. Носко, К. Оглоблин, Л. Романишина, М. Сентизова, Г. Соловьев); подготов-
ка будущих учителей к физкультурно-оздоровительной деятельности (В. Бальсевич, М. Виленский, 
В. Выдрин, Л. Лубышева, Т. Круцевич, Л. Матвеев, В. Палий, Ж. Холодов, А. Худолей, Б. Шиян и 
др.) и другие.

Решение задач по укреплению и сохранению здоровья детей школьного возраста, развитие их 
физических качеств, формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков, во-
оружение элементарными знаниями по физической культуре, гигиене и здоровому образу жизни, 
воспитание бережного отношения к своему здоровью возлагается на учителей-предметников [8], 
которые играют приоритетную роль в формировании основ здоровья ребенка, обеспечении его ак-
тивной двигательной и познавательной деятельности на занятиях и физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях [4]. От их социальной, политической и нравственной зрелости, общего развития, про-
фессионально-педагогического мастерства в решающей степени зависит качество воспитания моло-
дого поколения [7].

Мы привыкли, что физическим воспитанием подрастающего поколения, да впрочем, и взрос-
лых, должен заниматься специалист, который окончил специальный факультет или учебное заведе-
ние и вовсе выпускаем из виду, что задачей каждого педагога является формирование физически 
здоровой личности. К сожалению, роль учителя-предметника сводится к профилактическим формам 
работы, касающимся курения, употребления алкоголя и наркотических веществ. Это при том, что 
практически каждый выпускник педагогического вуза в той или иной степени привлечен к физкуль-
турной работе в школьном коллективе [2].

Решение вопросов профессионально-педагогической подготовки к этой деятельности должно 
занимать важное место в системе подготовки педагогических кадров. Эта подготовка должна решать 
не только задачи, связанные со всесторонним и гармоничным развитием личности, но и чисто про-
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фессиональные, связанные с приобретением специальных компетенций, необходимых для работы по 
физическому воспитанию школьников [5].

Данная подготовка проводится на основе анализа образовательно-квалификационных характе-
ристик, собранных из всех педагогических факультетов высшего учебного заведения и обобщенных, 
разработки системы подготовки будущих учителей-предметников к работе по физическому воспита-
нию учащихся, предусматривает участие педагогов в различных физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятиях, а именно:

Обязательные физкультурно-оздоровительные мероприятия: утренняя гимнастика 
(дошкольные учебные заведения, школы-интернаты); физкультурные минутки, физкультурные паузы 
во время учебного процесса (дошкольные, общеобразовательные и профессионально-технические 
учебные заведения); «часы физической культуры» в группах продленного дня (общеобразовательные 
учебные заведения); «дни здоровья и физической культуры» (дошкольные, общеобразовательные и 
профессионально-технические учебные заведения).

Спортивно-массовые мероприятия: соревнования «Первые шаги» (дошкольные учебные 
заведения); Всеукраинские спортивные игры школьников «Старты надежд» (общеобразовательные 
учебные заведения); спартакиада для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
(школы-интернаты).

Спортивные мероприятия: спартакиада школьников (общеобразовательные и внешкольные 
учебные заведения); спартакиада учащихся профессионально-технических учебных заведений 
(профессионально-технические и внешкольные учебные заведения); соревнования «Поверь  
в  себя» (школы-интернаты для детей, нуждающихся в коррекции физического или умственного 
развития); соревнования по видам спорта районного (городского), областного, республиканского, 
международного уровня (внешкольные учебные заведения).

Кроме вышеупомянутых, планируются внутренние соревнования в соответствии с Регламен-
том проведения спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий в учебных за-
ведениях, исходя из условий и традиций учебного заведения.

В связи с этим кафедрой физического воспитания Тернопольского национального педагоги-
ческого университета имени Владимира Гнатюка внесены дополнения в учебные программы по фи-
зическому воспитанию, направленные на подготовку учителя-предметника не только к выполнению 
своих профессиональных обязанностей, но и к участию будущих педагогов в физкультурно-оздоро-
вительных мероприятиях, направленных на физическое закаливание подрастающего поколения.

Выделение специальных знаний и умений, необходимых учителям-предметникам для физ-
культурно-оздоровительной работы с учащимися, проводилось нами на основе изучения результатов 
анкетирования профессорско-преподавательского состава высших учебных заведений Украины пе-
дагогической отрасли. Опрос проводился в соответствии с общепринятыми требованиями [2].

Всего было опрошено 87 преподавателей высших учебных заведений Украины, из которых  
42 имеют ученые степени и ученые звания.

Такой состав респондентов был выбран не случайно, ведь кто, как не преподаватели высших 
учебных заведений, должен быть компетентен в вопросах профессиональной подготовки будущих пе-
дагогов к физкультурно-оздоровительной деятельности. Именно от них зависит уровень профессиона-
лизма и осведомленности в этом вопросе, качество подготовки высококвалифицированных работников.

Результаты анкетирования преподавателей были отражены в рейтинге. Наименьшая сумма 
баллов соответствовала тем знаниям и умениям, которые, по мнению респондентов, являются важ-
ными в физкультурно-оздоровительной работе будущего педагога (таблицы 1–2).

Беспокойство вызывает то, что знания о методике оздоровления, реабилитации и рекреации де-
тей находятся только на восьмой строчке. Вероятно, это объясняется тем, что респонденты считают, 
что этими вопросами должны заниматься физреабилитологи или специалисты в области медицины. 
Однако мы не согласны с этим мнением и считаем, что в процессе физического воспитания можно 
дать ответы на все вопросы по оздоровлению, реабилитации и рекреации подрастающего поколения. 
По нашему мнению, в каждом учебном заведении должен быть специалист по физической реабили-
тации и рекреации, который сможет разрабатывать индивидуальные реабилитационно-рекреацион-
ные программы для каждого человека, нуждающегося в этом. Но поскольку этого, к сожалению, пока 
не существует, эту работу должны выполнять специалисты, работающие с детьми.
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Таблица 1 – Оценка преподавателями значимости знаний, которые необходимы учителям-предметникам для 
организации физкультурно-оздоровительной деятельности детей (n-87)

№ Знания Ранг  
оценки

1 О средствах, методах и формах физического воспитания детей 1
2 О психолого-педагогических особенностях детей 2
3 По основам методики усовершенствования физических качеств (выносливость, гибкость, лов-

кость, прыткость, сила)
3

4 Основ обучения двигательным действиям 4
5 О формировании здорового способа жизни 5
6 О влиянии физических упражнений на функционирование отдельных органов и систем 6
7 Принципов построения процесса физического воспитания (сознательности, активности, на-

глядности, доступности, индивидуализации, систематичности, прочности, прогрессирования)
7

8 О методике оздоровления, реабилитации и рекреации детей 8
9 О гигиенических основах физического воспитания детей и спортивного оборудования учеб-

ного заведения
9

10 Основ программно-нормативной национальной системы физического воспитания 10
11 Об использовании в физическом воспитании информационных технологий 11

Таблица 2 – Оценка преподавателями значимости умений, которые необходимы учителям-предметникам для 
организации физкультурно-оздоровительной деятельности детей (n-87)

№ Умения Ранг  
оценки

1 Подбирать соответствующие средства, методы и формы обучения и воспитания детей 1

2 Проводить занятия физическими упражнениями (соревнования, физкультурно-художествен-
ные праздники, спортивно-художественные вечера, дни здоровья) 2

3 Владеть формами физического воспитания в течение дня (гимнастика до занятий, физкуль-
тминутка, физкультпауза, час здоровья) 3

4 Организации подвижных игр 4
5 Находить способы контакта с детьми и их родителями по вопросам физического воспитания 5
6 Владеть формами и методами контроля физического состояния организма детей 6
7 Оказывать доврачебную медицинскую помощь 7
8 Планировать учебно-воспитательную деятельность по физическому воспитанию детей 8
9 Организовывать самостоятельную работу детей по физическому воспитанию 9
10 Организовывать и проводить воспитательные мероприятия по физическому воспитанию 10

11 Учитывать потребности и интересы детей, возможности материальной базы в процессе физи-
ческого воспитания 11

12 Владеть культурой и техникой речи (специальной терминологией) 12
13 Определять приоритетные направления деятельности по физическому воспитанию детей 13

14 Использовать компьютерные и информационные технологии для улучшения процесса физи-
ческого воспитания детей 14

15 Применять меры поощрения и наказания во время занятий по физическому воспитанию 15

Что касается знаний в области информационных технологий, то такой результат обусловлен 
тем, что респонденты обладают лишь основами этих знаний в области физического воспитания и 
единицы из них используют их в своей педагогической деятельности. Однако, безусловно, современ-
ность требует от педагога умения пользоваться современными техническими средствами, владеть 
информационными технологиями и эффективно их применять в своей профессиональной деятель-
ности. С одной стороны, такое отношение респондентов к новейшим технологиям можно объяснить 
их непониманием значимости этих нововведений для модернизации образовательного процесса. 
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С другой стороны, как это ни прискорбно, не во всех образовательных учреждениях произошел пере-
ход на качественно новую техническую, технологическую и информационную системы.

Также беспокойство вызывают шестая и седьмая позиции рейтинга. Заметим, что во время 
физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий педагог несет полную ответственность за 
жизнь и здоровье каждого ребенка. Избежать неприятностей можно только путем использования в 
своей практике простых методов контроля состояния организма детей (ЧСС, дыхание, АД, внешние 
признаки). Кроме того, во время занятий, направленных на развитие физических качеств учащихся, 
а также в ходе выполнения ими каких-либо других физических нагрузок, учителю необходимо кон-
тролировать самочувствие каждого ребенка, ведь реакция разных учеников на одни и те же нагрузки 
различна и непредсказуема.

Мы убеждены в чрезвычайной важности этих умений, ведь они могут быть полезны не только 
в педагогической практике, но и в целом для каждого человека в повседневной жизни. Оказаться 
в такой ситуации, где потребуется умение определять ЧСС, накладывать шину или останавливать 
кровотечение, делать искусственное дыхание или оказывать первую медицинскую помощь при пере-
гревании, ожогах, обморожении может практически каждый рядовой гражданин. Незнание таких 
простых вещей может стать причиной гибели людей, которых можно было бы спасти, оказав своев-
ременную первую помощь.

Предпоследнее, четырнадцатое место рейтинга занимает умение использовать компьютерные 
и информационные технологии для улучшения процесса физического воспитания. Заметим, что и 
знания об использовании в физическом воспитании информационных технологий находятся в конце 
рейтинга. Эти умения дают педагогу возможность повысить эффективность.

В наши дни от педагога требуется умение пользоваться современными техническими сред-
ствами, владеть способами работы с информационными и коммуникационными технологиями и 
средствами их эффективного применения в своей профессиональной деятельности.

Компьютеризация работы специалистов в организации физкультурно-оздоровительной рабо-
ты позволяет за минимальное время и с минимальными усилиями организовывать учебную работу, 
планировать учебный материал, дозировать физические нагрузки детей, подбирать средства обуче-
ния, обеспечивать индивидуальный подход к ученикам и педагогический контроль в процессе фи-
зического воспитания, оптимизировать процесс физического воспитания учащихся, создавать банк 
данных о физическом состоянии ребенка, что необходимо педагогу в его деятельности.

Что касается использования педагогом во время занятий по физической культуре средств по-
ощрения и наказания, которые оказались на последнем месте рейтинга, то они, по мнению профес-
сора Б. Шияна [9], являются действенным стимулом в формировании интереса детей к занятиям, 
их активности и желания дальнейшего физического совершенствования. Однако, с другой стороны, 
педагоги должны быть очень осторожны при использовании поощрений и (особенно) наказаний в 
ходе занятий физической культурой. Их следует подбирать в соответствии с каждой конкретной си-
туацией и применять сообразно определенным правилам. Так, например, наказание ни в коем случае 
не должно навредить здоровью ученика или унизить его личность перед одноклассниками.

Подводя итог, можно сделать следующие выводы:
1) на теоретических занятиях необходимо более обстоятельно раскрывать методические прин-

ципы физического воспитания, механизмы процессов усталости (умственной и физической), прин-
ципы активного отдыха, гигиенические условия организации умственной и физической работы, на-
учить составлять комплексы физкультминуток, физкультпауз и утренней гимнастики, сообщать об 
организации учителем-предметником физкультурной и спортивной работы в школе, а также о гиги-
ене научной организации труда;

2) на практических занятиях необходимо больше внимания уделять сознательности и актив-
ности студентов, использовать эффективные средства и методы для разносторонней физической под-
готовки с акцентом на методику развития двигательных качеств;

3) разработать домашние задания и упражнения, связывая их с конкретным материалом прак-
тических и теоретических занятий, с обязательным решением их во время различных видов педаго-
гической практики.
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ОСОБЕННОСТИ АНТИДОПИНГОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ 
И ПЕРЕПОДГОТОВКИ КАДРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Планида Е.В., канд. биол. наук, 
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Республика Беларусь

Физическая культура и современный спорт все больше становятся серьезным фактором и сти-
мулом формирования общечеловеческих ценностей культуры современной цивилизации в самых 
разнообразных ее компонентах: от общей культуры жизнедеятельности до многочисленных сторон 
жизни социума, включая политику, науку, искусство, медицину, бизнес, информацию, моду, челове-
ческие эмоции, этику, эстетику, право и т. д. [1]. Неотъемлемой частью этого системного процесса 
является формирование негативного отношения к допингу в спорте высших достижений и особенно 
в детско-юношеском спорте. Именно этическая и моральная составляющие являются основными 
аспектами существования проблемы допинга в спорте. Они напрямую отражаются в отношении к 
этой проблеме общества в целом и каждого его члена в частности.

Мощной и эффективной составляющей по предотвращению применения допинга в спорте 
является внедрение антидопинговых образовательных программ на всех уровнях подготовки спор-
тсменов и персонала спортсменов. Необходимость разработки и внедрения образовательных про-
грамм такой направленности обусловлена, в первую очередь, тем, что одним из гарантов воплощения 
в реальность новых моделей антидопингового воспитания выступает тренер спортсмена. 

В настоящее время в системе Министерства спорта и туризма Республики Беларусь работает 
более 5000 штатных тренеров различной квалификации, каждый 5-й из которых – молодой специ-
алист со стажем работы до 5 лет. Безусловно, профессиональная компетентность и жизненный опыт 
представителей разных поколений тренеров – лишь одни из множества факторов, под воздействием 
которых формируются представления о допинге и допустимости его использования в спорте. Од-
нако эти факторы с неизбежностью влияют на формирование общечеловеческих ценностей культу-
ры современной цивилизации, в том числе ценностно-мотивационной сферы личности спортсмена 
и его поведенческих установок. Именно эти цели, а также задачи по формированию негативного 
имиджа допинга, снижению терпимости к допингу в спортивном обществе и созданию негативного 
восприятия допинга в системе повышения квалификации и переподготовки специалистов физиче-


