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�
�	
������ &��	
�	���' (�+) — ���� � ��!(���, ���#�- . �
�(�	" �.�
�� ���
�$’' $ �%��"�
%$���, -� ��$’'���� � $ � ��	��'" ��� . �%�����	��, '� ��%����, ��/�
�� "����
��, %	
	$� ��
� 
��$� �	��%�����%��, '�� ��"�$�00�� $ %��� ��$���� ���0 �0�	! �� ���#�� 	����"�#��
$ �
�� . 

1	�� ��%���2	��' – ��� � �"�� ������ ��$ '��%�� 2 ��' � ���3���$ � �
�	
������0
&��	
�	���30 �� $%����$ � *. � ��"��� ��� $�� $�" ��"(���$���* ��� &��	
�	�� $��* �	
���*. 

��%���2	�� 126 .$�
 . � $	
 /���$�� " ���&����" �	
$ ���* �+, -� (�� �����	�� �� 3 
&
�� ���	2�� $�� %���	�' ��.$�
0$���' �� ����
����� &
���, '�� %����  43 �%�( . 4��3�� 
1,2,3 &
�� �
 !"�� ��
���$2 6 "�%'�$ ��"(����0 �
	��
���$ 4	
 ����
 �+�"��� ���, �
����
�����! &
��� (��� �
 ���#	�� "��� ��"���	���� �	
���0 � $ &�'�� �
	��
���
�"��� ����. 4�
�$�'���� ����� ��
�"	�
�$ '��%�� 2 ��' �
�$�� � �� ����"�&�0
�� ��$���� �� SF-36.  

4�%�' 6 "�%'#��* �	
���* $ &
���. ���3���$, '�� ��
 "�$�� ����$���' � $ &�'��
/��%�$���* ��"(����* 4	
 ����
 �+���
$�%��� �, �� $��"��� $�� ����
�����*, %��%�	
�&���%'
��� � $�� � ��"��� �"�� 56 �� $%�. ,����. �� ��$���� �� SF-36, � %��� %� #�� ���#�-�
$��. �	��' %��%�	
�&�� %� �� ,����. ��, ��, 47, 6, �7. 
������� 	���
: 
����
���
 ���������, 
����
����� ��	�, 
�������������
 ��
���, ���	��
�����, ������
����� SF-36 

�����. �
�	
������ &��	
�	���' (�+) �	�"���� ��� ,�3��%' &���$� " /����
�" 
 � ��
%	
	$�-%�� �� . ��.$�
0$���, ��$���� ���* �� �	
	�#�%��* %"	
��. 

�%����� �%��0#� "	��� ���� 	/	�� $��%�� �	
��	$� #� . $�
�#���, '� �
�$ ��, 
$���(
�2�0�� %��� (����&�#� ! ���.�� � �	 $
�.�$�0�� 
����"�����' 2 ��' �0� � , ���	
	%
����� %��$ �� � ���� '��%�� 2 ��' (56) � ���3���$ � .
���#� " ��.$�
0$���'" �%�����
�	%'� ����' %���3$� ���$ - $%' [1-3, 10, 11, 14]. 

8 �%����� 30 
���$ �� 
��$ ���" ��"�’0�	
� . �� ��/�
"��!� . �	.����&�! %����
"�2� $ " �
�$�� � ��%��$�
�� �� $������ «$ "�
0$���'» '��%�� 2 ��'. ��� " �
��!��, 
	��, . �� ��$���� ��$ �� 	! "�"	�� 3 SF-36 [15, 16]. SF-36 (��� ��
"�$��� ��'
��&�����* �����'�* � �)�, �
�*��. 9$
��  (�
���*, �����*, ����*) �� �$%�
���*. � ���	
���
� �	
��� (�&��� �2	
	�, �
 %$'#	� . $ $#	��0 '��%�� 2 ��' ���3���$ � �
�	
������0 &��	
�	���30
(�+), � ��&�
,���' ��&� ������ �� � ��� . .$�
 . ��%���� � ��$’'��0�� %�"	 �
�%�����	��'" �+ [2, 4-7, 8, 9, 12-13]. 4
 ��"� �����#�0��, -� ��&�
,���' '��%�� 2 ��'
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"�2	 (�� ��$’'���� �� %�"�0 �+ �� ** �%�����	��'" , � �
 ���#	��0 ��' ����$���' �+
�	
���30 �� �� �% .���&�#� " % "���"�" , '�� $ � ��0�� ��%�' ���&��%��$���' �+.  

��� " # ��", �����,	��' '��%�� 2 ��' ���3��� � ���$ -	� " �� 3 ��2	 $�2� $ "
��"���	���" �+� � "�2	 
��&�'��� %' '� �
�"�2�� ���	$� ��#�� ���� 	/	�� $��%�� �+�. 

��� !"�#$!%�&&' – ��� � �"�� ������ ��$ '��%�� 2 ��' � ���3���$ � �
�	
������0
&��	
�	���30 �� $%����$ � *. � ��"��� ��� $�� $�" ��"(���$���* ��� &��	
�	�� $��* �	
���*. 
� ��($ # $ )��"!* !"�#$!%�&+
�(%�	2	�� 126 ���3���$ �� �+, %	
	� '� . (��� 86 2���� (68%), 40 #���$���$ (32%) � $�� $��
40 �� 81 
���$. �	
	���! $�� �(%�	2	� . %����$ $ 61,9 ± 0,3 
���$. �+ I %���	�' "��  19 �%�(
(15,1%), �+ II %���	�' – 65 ���3���$ (51,6%), �+ III %���	�' – 42 �%�(  (33,3%). 

4��3�� (�� 
�����	�� �� 3 &
�� �&���� $�� %���	�' ��.$�
0$���' – $ �	
,� &
���
�$�!,�� 19 �%�(, $ �
�&� – 65, �
	�0 – 42 �%�( �� ����
����� &
���, '�� %����  43 �%�( , -�
(�� %��$%��$�� �� %�
���" 
��$ ���, $�2��%�� �� �����#� " �
�'$�" ��.$�
0$���'.  

4��3��  1,2,3 &
�� �
 !"�� ��
���$2 6 "�%'�$ ��"(����0 �
	��
���$
4	
 ����
 �+�"��� ���, � ����
�����! &
��� (��� �
 ���#	�� "��� ��"���	���� �	
���0 �
$ &�'�� �
	��
��� �"��� ���. 

4��3�� , $��0#	�� � ��%���2	��', �(%�	2�$�� %' 4 
��  (�� ����$���', �� 7 �	��
����$���', 1 "�%'� �� 6 "�%'�). 7(�
 ���"�	�� �
�$�� � �&���� �� %$��#	��'" ���3���$ ��
��� " "	� #��* ����"	����*. �/�%� ! �� $ "�
0$�$%' $ ����2	��� % �'# $
��� "�2
$�%�"�0 �� �	%'��0 &�� ��" . �	3%�
��0 % %����#��&� (���) �� ���%����#��&� (���) ��
�
�$�� � �� ����! � ��! %�"�! 
�� �
 
�� � ���	
$���" � �$� .$ � � . 4
 $ '$�	��� (���,�*

��� � "�2 ��
 "�� " $	� # ��" �
�$�� � #	�$	
�	 $ "�
0$���' �� �(# %�0$�� %	
	��3
���#	��' � �
��. ��%����$� . $ "�
0$���. <�%���� %	
	$ . %��
�#	�� (<��) $ ���#�� ��%�'
�
�&�&� $ "�
0$���'. �	3%�
��0 	�	��
���
���&
�"  (��+) �
�$�� � �� ��#���� ����$���'
�� ���
 ����.  

���	��$���' .$�
 . ���� '��%�� 2 ��' �
�$�� ��%� �� ����"�&�0 Medical Outcomes 
Study Short Form 36 questionnaire (SF-36, 
�%�!%���"�$�� $	
%�', � ������$�� " ��
�*�%�� "
�	
	�����", 
	��"	���$��� 1�2��������� " 	��
�" ��%���2	��' 56) �� ��2��"� $�� ��.  

��' ������%��* ���� '��%�� 2 ��' $ ��
 %��$�$�� ��%����� .�
���	
 %� � : 
1. ��� #�	 /�������$���' (��), -� $���(
�2�3 %������, � '��"� /�� #� ! %��� �("	2�3

$ ������' /�� #� . ��$����2	�� (%�"��(%��&�$�$���', .���(�, ���'!�" �� %.���., 
�	
	�	%	��' �'2� . �
	�"	��$ � ��"� ����(�	). � ���� ������ � �� �30 ,����0 %$��#���
�
� �	, -� /�� #�� ��� $��%�� ���3��� ���#�� �("	2�3��%' %����" !�&� ���
�$’'. 

2. �����$	 /�������$���', �(�"�$�	�	 /�� #� " %����" (���) - $�� $ /�� #��&� %���� ��
��$%'��	��� 
����$� ��'����%�� (
�(���, $ ������' ��$%'��	�� . �(�$''���$). � ����
������ � %$��#��� �
� �	, -� ��$%'��	��� ��'����%�� ���#�� �("	2	�� /�� #� " %����"
���3���. 

3. ���	�% $��%�� (��0 (��) �� ** $�� $ �� ������%�� ��!"�� %' ��$%'��	���0 ��'����%�0, 
$��0#�0# 
�(��� �� (�� ��� � ��$�� ���"�. � ���� ������ � %$��#��� �
� �	, -� (���
���#�� �("	2�3 ��� $��%�� ���3���. 

4. 7�&���� ! %��� ���
�$’' (77) – ����� .$�
 " %$�&� %���� ���
�$’', ���
�$’' �� ���� !
"�"	�� �� �	
%�	�� $ ����$���'. < " � 2#	 (�� �� �!,����, � " � 2#	 ����� %���� ���
�$’'. 

5. 6 ��3$� ��� $��%�� (6�) "�3 �� �$��� $��#���' %	(	 ��$� " % � � 	�	
&�* �(�, ��$��� , 
��	% �	� ". � ���� (�� %$��#��� �
� %��"�	��' ���3���, �� 2	��' 2 ��3$�* ��� $��%��. 

6. �������	 /�������$���' (��) $ ���#�3��%' "�
�0, $ '��! /�� #� ! �(� 	"��!� ! %���
�("	2�3 %������� ��� $��%�� (%�����$���'). � ���� (�� %$��#��� �
� ���#�	 �("	2	��'
%������ . ��������$, �� 2	��' 
�$�' %�����$���' � �$''��� � ��&�
,	��'" /�� #��&� �
	"��!��&� %����. 

7. �����$	 /�������$���', �(�"�$�	�	 	"��!� " %����" (���) �
 ��%��3 ����� "�
 , $
'��! 	"��!� ! %��� ��$�2�3 $ ������0 
�(�� �(� ��,�* ��$%'��	���* ��'����%��
($��0#�0# $	� �� $ �
�� #�%�, �"	�,	��' �('3"� 
�(�� , �� 2	��' ** '��%��). � ����
������ � �� �30 ,����0 ���	
�
	��0��%' '� �("	2	��' � $ ������� ��$%'��	���*

�(�� , �(�"�$�	�	 ��&�
,	��'" 	"��!��&� %����. 
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8. 4% .�#�	 ���
�$’' (47) .�
���	
 ��3 ��%�
�!, ��'$��%�� �	�
	%�*, �
 $�& , ��&���� !
������ � ��� � $� . 	"��!. � ���� ������ � %$��#��� �
� ��'$��%�� �	�
	% $� ., 
�
 $�2� . �	
	2 $���, �% .�#�	 �	(��&�����##'. 
�� ��2��"� $�� �� �
�$�� � 
	3%�
��0 ��(�#� . '$ - �� $ ���#�� �	�(.����%�� �"�� 

�+�. ��
�" ��&�, � $ �����, ��� ���3�� �
 � �'$ �#�%�� � ��%���2	���, �
�$�� � 
$ ���#	��' �
 # � : ��'$��%�� ��(�#��&� 	/	���, �		/	�� $��%�� �	
���*, ��
��� 
�� #�$ �(�
�
���$, 	����"�#� ! /����
, ��,�. 

� (���,�%�� ���3���$ ( 42 .$�
 ., 33,3 %) %��%�	
�&���%' ��"�
�	 ���$ -	��' ��, � 65 
(51,6 %) .$�
 . — "’'�� �+. � ,	 �	���#�� #�%��� ���3���$ — 19 (15,6 %) — ����
��0$�� 
�+ (
�$	�� ��< 140/90 "" 
�.%�.). 

����,�%�� $��0#	� . � ��%���2	��' ���3���$ (�� 2��� , %	
	���! $�� � '� . %����$ $
60,1 ± 0,3 � #���$���$ �� 63,1 ± 0,6 � 2����. �
 $���%�� �+ � 2���� �� #���$���$ %���3$� �	
$��
���'��%': � 2���� %����$ �� 9,4 ± 0,4, � #���$���$ — 8,6 ± 0,4.  

��$	�� ��� (�$ ��%��$�
�� $ - " � ���3���$ 2���#�* %���� — 162,78 ± 0,32 ��
�$�'�� �
#���$���" , ������ � ��� � '� . %����$ $ 158,80 ± 0,46.  

�� ��#���� ��%���2	��' �� 
�$�	" ��� �� <�� &
�� ��%��$�
�� �	 $��
���'� %'. 
4��
�(�� �����# � , -� �� $��0#	��' � ��%���2	��' � ,	 12 #���$���$ �� 22 �(� 54,5% �� 38 
2���� � 54 2����, �(� 70,4% 
	&��'
�� �
 !"�� ��� &��	
�	�� $�� �
	��
�� . =	 %$��# �� �
�
�	, -� "��� ������%�� �0�	! ���3 �
� ��'$��%�� $ � . �
�	
������* &��	
�	���*, �� -	 � 2#�
������%�� �0�	!, '�� 
	&��'
�� �
 !"�3 ��� $�� �+.  

�
�" ��&�, $ ���3���$ $ ���#	�� ��'$��%�� �������$ . �	���	2� . /����
�$ %	
	$�-
%�� ���&� 
 � ��, '�� $�� $�0�� �� �+: ������' – 15 #���$���$, �(� 38%, � 2���� — 11 (12,8%; 
P<0.05) $�� ��&�����* ������%�� 2����; �(�'2	�� %�����$�%�� �� ��'$��%�0 %	
	$�-%�� �� .
��.$�
0$��� – 8 (20%) #���$���$ �� 14 2���� (16,2%; P<0.0005).  
��,�#+� �* !"�#$!%�&+ � -. "/0"1"(�&&'
��%'&�	��' ����$�&� 
�$�' �
�	
������&� � %�� (��) �� ����"�&�0 ����&�
��� &��	
�	�� $��&� �
	��
��� "�2� $	 � ,	 $ 30 - 60% .$�
 . �� "’'��0 ! ��"�
��0
�
�	
������0 &��	
�	���30 (�+), � $ ���3���$ �� $�2��0 �+ �� ��'$��%�� �
�2	��' �
&���$-
"�,	�	!, ��
�$�&� ���(	�� "����	
���' 	/	�� $�� -	 
��,	. � �$’'��� �  " �%�����" 

���" '� ��� "����� %.	"� ��� &��	
�	�� $��* �	
���* $%	 #�%��,	 
��&�'��0�� ��"(���$��	
��%��%�$���' �$�. ���%�$ �
	��
���$ � ����	
��� $� " "	.����"�" ��*. ��"(���$��� �	
���'
��!	/	�� $��,	 ����(�&�3 �
�2	��0 �
&���$-"�,	�	! � %�
 '3 �"	�,	��0 # %�� %	
	$�-
%�� �� . �%�����	��. 

�	������� ���� '��%��2 ��'����3���$ �� ����"�&�0�� ��$���� �� SF-36 ��$	�	�� ���(� � 1 . 
�
����� 1 

4����� � '��%�� 2 ��' ��"���	��� «�% .���&�#��&� ���
�$’'» � 
��� " %���	�'" 
�
�	
������* &��	
�	���* (�&���� � ��� " �� ��$���� �� SF-36; M ± m). 

������� �+, 
&
���, ������%��

.$�
 .

4����� � 56
6� (2 ��3$�

% ��) 
�� (%������	
/�������$���')

��� (
����$	
/�������$���')

47 (�% .�#�	
���
�$’')

����
�����
&
���, n=43 

��� 
97,6±0,92 96,7±2,68 84,6±1,26 98,8±2,46 

I(1), n=19 80,0±3,93 31,5±5,19 56,0±3,29 40,31±2,23
II(2), n=65 56,6±3,54 34,5±6,08 57,56±3,86 36,9±2,79 
III(3), n=42 53,9±4,7 31,5±5,19 56,0±3,29 40,31±2,23 

��%��$�
��%�� $��"����%�	! (�) "�2 &
���"  1, 2, 3 
�1-�2 <0,001 <0,1 <0,1 <0,05 
�1-�3 <0,001 <0,5 <0,05 <0,01 
�2-�3 <0,001 >0,5 <0,5 >0,5 
Pk- �1 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
Pk- �2 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
Pk- �3 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 
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������ ������ ��$ 56 .$�
 . �� �+ $ '$ $, -� � ���3���$ � �+ I %���	�0 $ ��
�$�'��� �
�+ II %���	�' ��%��$�
�� (� < 0,001) (���, $ %��� ������ � 56 �� ��� . ,����., '� 2 ��3$�
% �� (6�) – 80,0±3,93 (���$ �� 
����$	 /�������$���' (��) - 77,1±4,04 (���$. �	-� �� 2	��
������ � %������	 /�������$���' (��) �� �% .�#�	 ���
�$’' (47) - 48,7±7,35 �� 47,41±2,39 
(���$ $����$����. � ���3���$ � �+ II �� III %���	��$ %��%�	
�&�3��%' %���3$	 �� 2	��' �%�.
������ ��$ 56, ��	 �%�(� $� �� ,����. �� �� 47 - �� 31,5±5,19 �� �� 40,31±2,23 (���$
$����$����, �� %$��# �� �
� %���3$ ! $�� $ ��.$�
0$���' �� 56 ���3���.  

4
 ��
�$�'��� ������ ��$ 56 .$�
 . � �+ I %���	�0 � .$�
 . � �+ III %���	�0
��%��$�
�� $��"����%�� $ '$�	�� �� ,����. 2 ��3$� % �� (6�) (�1-�3 <0,001) �� %������	
/�������$���' (��) (�1-�3 <0,5). � .$�
 . 2	 II � III %���	��$ �+ ������ � 56 (�� �	
$ %�� " %�"� �� %�(� � ��%��$�
�� �	 
��
���'� %' �� �� ����! � ,��� �� ��$���� �� (�2-�3 
(6�)<0,001; �2-�3 (��)>0,5; �2-�3 (��) <0,5; �2-�3 (47)>0,5).  

��2	, ���$ -	��' �
�	
������&� � %�� $ -	 �	
,�&� %���	�' �%��03��%' �� �� 2	��'"
��
�"	�
�$ 56 �
��� #�� �� �%�"� %�����$ " 2 ��3��'����%�� ���3���$, -� �������$� $����3
�� �	�(.����%�� $����$����* ��
	��* ������ �� ��. 

�	
	� ������ ��$, -� .�
���	
 ��0�� /�� #� ! %��� (��(�. 2), � ���3���$ � �+ I %���	�'
$ �	
,� #	
&�, �
�%���� ��&����	 %�
 !�'��' ���
�$’' (77) - 87,1±3,16 (���$, /�� #�	
/�������$���' (��) - 82,6±2,86 (���$ �� ���	%� ! (��� (��) - 87,1±3,16 (���$. 

�
����� 2 
4����� � '��%�� 2 ��' ��"���	��� «/�� #��&� ���
�$’'» � 
��� " %���	�'" �
�	
������*

&��	
�	���* (�&���� � ��� " �� ��$���� �� SF-36; M ± m). 

������� �+, &
���, 
������%�� .$�
 .

4����� � 56
��

(/�� #�	
/�������$���') 

���
(
����$	

/�������$���') 

��
(���	%� ! (���) 

77
(��&����	
���
�$’') 

����
����� &
���, 
n=43 

��� 
96,4±0,86 94,6±2,18 92,6±1,42 98,8±0,54 

I(1), n=19 82,6±2,86 68,7±4,02 87,1±3,16 88,2±2,78 
II(2), n=65 54,2±4,68 32,4±5,19 36,0±6,12 42,26±2,68 
III(3), n=42 49,8±3,4 28,6±4,12 47,1±3,92 28,8±4,16

��%��$�
��%�� $��"����%�	! (�) "�2 &
���"  1, 2, 3 
�1-�2 <0,001 <0,1 <0,1 <0,05 
�1-�3 <0,01 <0,5 <0,05 <0,01 
�2-�3 <0,001 >0,5 <0,5 >0,5 
Pk- �1 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
Pk- �2 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 
Pk- �3 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

8 ��! 2	 #�%, � &
��� ���3���$ � �+ II %���	�' %��%�	
�&���%� %���3$	 �� 2	��' ��� .
������ ��$ '� 
����$	 /�������$���' (��) - 32,4±5,19 (���$, ���	%� ! (��� (��) �� ��&����	
���
�$’' (77) 36,0±6,12 �� 42,26±2,68 (���$ $����$����, -� %$��# �� �
� �	, -� /�� #��
��� $��%�� ���3���$ ���#�� �("	2	�� %����" !�&� ���
�$’'.  

4
 ������� ������ ��$ 56 $ &
��� ���
�$ . $ '$�	��, -� � #���$���$ 
�$	�� 56 ���#��
$ - !, ��2 � ���
�$ . 2���� (�1-�2 (��, ��) < 0,05; �1-�2 (��) <0,001; �1-�2 (�7) >0,5)), ��
$ �'���" ,��� ��&�����&� ���
�$’', �	 �1-�2 (77) <0,01, -� %$��# �� �
� �	, -� ����� %$�&�
%���� ���
�$'' � ���
�$ . 2���� %���3$� � 2#� �� $��"��� $�� #���$���$ (77,20±3,02 �
�� 
63,75±2,81).  

5��%�� 2 ��' .$�
 . �� �
�	
������ &��	
�	���0 $ ���#�3��%' %���	�	" �
�	
������*
&��	
����* � ��(�$ " �
�/��	" �
�	
������&� � %��: ��&�
,	��' '��%�� 2 ��' $�����#�3��%' $2	
�
  I %���	�' �
�	
������* &��	
����*, ��!&�
,� ������ � '��%�� 2 ��' %��%�	
�&�0��%' �
 �+
III %���	�'; �
 ��
�,	��"� ��(�$�"� �
�/��� �
�	
������&� � %�� '��%�� 2 ��' ��&�
,�3��%'
�	���	2�� $�� %���	�' �
�	
������* &��	
����*.  
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� %. 1. � ��"��� ������ ��$ '��%�� 2 ��' $ �(%�	2	� . .$�
 . ��
���$2
��� &��	
�	�� $��&� ����$���'

4�%�' 6 "�%'#��* �	
���* $ &
���. ���3���$ (
 %. 1), '�� ��
 "�$�� ����$���' � $ &�'��
/��%�$���* ��"(����* 4	
 ����
 �+���
$�%��� �, %��%�	
�&���%' ��� � $�� � ��"��� �"�� 
56 �� $%�. ,����. �� ��$���� �� SF-36, � %��� %� #�� ���#�-� $��. �	��' %��%�	
�&�� %� ��
,����. ��, ��, 47, 6, �7. 

�
����� 3 
7"��� ������ ��$ '��%�� 2 ��' $ �(%�	2	� . ���3���$ �� /��� �+� �� ��#���� �� ���
 ����

��%���2	��' (�&���� � ��� " �� ��$���� �� SF-36; M ± m).  

�"2 ,&*2*, / #*
� �"3 �2�
!"�#$!%�&&', 

n=126 

� �(*2$&4$
!"�#$!%�&&', n=126 

�"��"1$(&$��+ ($,&*4$, 
�

�� 66,2 ± 0,8 68,6 ± 0,8 < 0,05
�� 37,7 ± 1,2 48,4 ± 1,3 < 0,001
�5 63,6 ± 0,8 62,20 ± 0,42 ��
�� 43,8 ± 0,5 47,7 ± 0,5 < 0,001
�� 53,1 ± 0,3 52,5 ± 0,6 ��

�� �� 48,90 ± 0,23 66,70 ± 0,37 < 0,001
��� 41,7 ± 1,3 51,9 ± 1,4 < 0,001
�� 55,10 ± 0,5 58,9 ± 0,5 < 0,001
��� 35,1 ± 0,47 48,60 ± 0,15 < 0,001
��� 53,9 ± 0,6 56,2 ± 0,7 < 0,001

��!(���,� ��� � $�� �"��  (�(���,	��' $����$���� �� 22,1, 26,7 �� 19,7 %) $��(�$�� %' �
������ ��" ��, �� �� ��� (��(�. 3). ��(�� ��� $�� $�" �+� ���
�-�$���%' �������'
���3��� � %�%����%�$�. ��� #� ! ��"���	�� ���
�$’' (��7) �"�� $%' ���#�� (���,	, ��2
�% .�#� ! ��"���	�� ���
�$’' (4�7), -� � �
���"���, ��2	 %�"	 ��7 (�$ ���#�� � 2# ! ��
��
"����� ���#	��', ���� '� 4�7 %���3$� �	 $��
���'$%' $�� ��
" . 
�*�&"12*
1. 8 �(%�	2	� . ���3���$ � �
�	
������0 &��	
�	���30 
	3%�
�$�� ���#�	, ��
�$�'�� ��

����
�����0 &
���0, �� 2	��' ����� �� $%�"� ������ ��" '��%�� 2 ��', � �%�(� $�, 
���#�� �("	2	��' � $ ������� ��$%'��	���* ��'����%��, ��"�$�	�� '� /�� #� ", ��� �
�% .�#� " %����" (
����$	 /�������$���'). 7�&���� ! ������ � /�� #��&� ���
�$’' (�$
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���#�� �� 2	� ", � ��! #�% '� ��&���� ! ������ � �% .�#��&� ��"���	��� ���
�$’' ���#��
�	 $��
���'$%' $�� ��
"�����&� ��' �����'�*. 

2. 4
 
�$�� % %����#��&� �
�	
������&� � %�� > 160 "" 
�. %�., ��'$��%�� �(�'2	��*
%�����$�%�� # %������. ��.$�
0$���, $�
�&����%�� $ '$�	��' $ %���&� /�� #��&�
��"���	��� ���
�$’' �"	�,�$���%' $����$���� �� 38; 54; 65 �� 24 %.  

3. >"�$�
��%�� $ '$�	��' $ %���&� �% .���&�#��&� ��"���	��� ���
�$’' �"	�,�$���%' �
 

�$�� % %����#��&� �
�	
������&� � %�� > 160 "" 
�. %�. �� 32 %, $ %���&� 
�$�'
.��	%�	
 �� – �� 41 % �� �(���,�$���%' �
 $ %���! /�� #��! ��� $��%�� �� 37 %. 

4. ��� &��	
�	�� $�� �	
���' %�
 '�� �����,	��0 '��%�� 2 ��' – ��%��$�
�� �(���, � %'
$%� ������ � , -� $ $#�� %', �� $ �'���" ���	�% $��%�� (��0 �� 2 ��3$�* ��� $��%��, '��
��%��$�
�� �	 �"�� � %'. ���%�	
�&�� ��!(���,� ��� � $�� �"�� ��� . ������ ��$, '�

����$	 /�������$���', %������	 /�������$���' �� 
����$	 /�������$���', 
��"�$�	�	 	"��!� " %����", – �(���,	��' $����$���� �� 22,1; 26,7 �� 19,7 %. ��� #� !
��"���	�� ���
�$’' �"�� $%' ���#�� (���,	, ��2 �% .���&�#� ! ��"���	�� ���
�$’'. 

5. 5��%�� 2 ��' .$�
 . �� �
�	
������ &��	
�	���0 $ ���#�3��%' %���	�	" �
�	
������*
&��	
�	���* � ��(�$ " �
�/��	" �
�	
������&� � %��: ��&�
,	��' '��%�� 2 ��'
$�����#�3��%' $2	 �
  I %���	�' �
�	
������* &��	
����*, ��!&�
,� ������ � '��%�� 2 ��'
%��%�	
�&�0��%' �
 �+ III %���	�'; �
 ��
�,	��"� ��(�$�"� �
�/��� �
�	
������&�
� %�� '��%�� 2 ��' ��&�
,�3��%' �	���	2�� $�� %���	�' �
�	
������* &��	
����*.  
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�. �. �����
�� ������?! "	�  �%� ! �� $	
% �	�  "	� �. �. ��&�"����
�;��1;�� 4���7�����> ��<���8� 6;7�; 8 4��=���� ��<��;5
� 4�=;����8 � �����;��@��> +;4�����7;�>
�
�	
 �����' & �	
�	�� ' (�+) - ����  � �� (��		 ���# "?. �
�(�	" ��
�$��.
��	� ' $� $%	"
" 
	, %$'�����' % $��� ���$	� 	" ��� . �%��2�	� !, ���  �%����,  �/�
�� " ���
��, 
%	
�	#��'  ��#	#��' �	��%����#��%��, ����
?	 �(�%��$� $�0� $?%���0  �$�� � �� 0
�0�	!  ���# �	���?	 A����" #	%� 	 ���
��?.  

=	��  %%�	��$�� ' - �	� ��  �"	�	� ' �������	�	! ��#	%�$� 2 �� � �� 	���$ %
�
�	
 �����! & �	
�	�� 	!  �%����$ ��  . � ��" �� ��� $� '� 	" ��"( � 
�$����! ��.  

8  %%�	��$�� 	 $��0#	�� 126 (����?. % $	
 /  
�$���?" � �&����" �	
$ #��! �+, 
����
?	 (?� 
���	�	�? �� 3 &
���? $ ��$ % "�%� �� %�	�	� ��(��	$�� '  ����
�����0
&
����, ����
�0 %�%��$ �  43 #	��$	��. 4� 	��? 1,2,3 &
��� �
 � "�� $ �	#	� 	 6 "	%'	$
��"( �� 0 �
	��
���$ 4	
 ����
 � + �"��� � �, $ ����
�����! &
���	 (?� �����#	� "���
��"���	����0 �	
�� 0 $ $ �	 �
	��
��� �"��� � �. �
�$� �	����0 �	��� ��
�"	�
�$
��#	%�$� 2 �� �
�$�� � % ��"�-�0 ��
�%� �� SF-36.  

4�%�	 6 "	%'#��! �	
��  $ &
����. �� 	���$, ����#�$, . �	#	� 	 $ $ �	
/ �% 
�$����! ��"( ��  �	
 ����
 �� + ���
$�%��� �, $ ��� # 	 �� ����
�����!, 
��(�0����%� ����2 �	����' � ��" ��  �"	�	� ' �6 �� $%	" ,����" ��
�%� �� SF-36, �
%��� %� #	%� ���# "?	 ������	� ' ��(�0��� %� �� ,����" ��, ;�, 47, 6�, �7. 

8 �
�	%%	 �
�$	�	���&� �	#	� ' $?'$�	��, #�� �������	� ��#	%�$� 2 �� ���
'"�0
��$ %'� �� A//	�� $��%� �	#	� '.  
������ 	���
: 
����
���
� ���������, 
����
����  
����, 
�������������
� ��
���, 
�
�	��� �����, ����	��� SF-36 

O. �. �lifer 
O. O. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine 
DYNAMICS OF QUALITY OF LIFE INDICATORS IN THE PROCESS OF TREATMENT 
IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION 
Arterial hypertension (AH) is one of the most important health problems around the world, which is 
associated with complications such as stroke, myocardial infarction, cardiac and renal failure, which 
lead to high levels of disability and high economic costs.  

The aim of the study is to assess changes in the quality of life indicators in patients with arterial 
hypertension and to determine their dynamics under the influence of combined antihypertensive 
therapy.   

The study included 126 patients with a verified diagnosis of primary hypertension, which were 
divided into 3 groups depending on the degree of the disease and the control group of 43 persons.  
Patients in 1,2,3 groups took a combination of preparations of perindopril + amlodipine for 6 months; 
in the control group, mono-component therapy was prescribed as Amlodipine.  A comparative 
estimation of quality of life parameters was performed using the questionnaire SF-36.   

When comparing QoL in patients with AH I degree and patients with AH III degree, significant 
differences were revealed on the VE scales (�1-�3 <0,001) and SF (�1-�3 <0,5). The QoL indices 
were low in themselves and differed according to the RF scale of the questionnaire in patients with II 
and III degrees of hypertension (P2-P3 (LC> 0.5, P2-P3 (UV)> 0.5, P2-P3 (RF) < 0.5, P2-P3 (PO)> 
0.5).  After 6 months of treatment in patients treated with the fixed combination of perindopril + 
atorvastatin, in contrast to the control, there was a positive change in QOL changes in all scales of the 
SF-36 questionnaire, and statistically significant deviations were observed on the scales of PF, B, P�,  
VT, GH. 
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In all patients with hypertension at baseline showed a reduction in quality of life scores 
compared to healthy individuals. The study found that improving the quality of life of patients 
depends on the effectiveness of treatment.  
Key words: arterial hypertension, arterial pressure, antihypertensive therapy, questionnaire SF-36, quality of 
life 
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