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�).+!���, 0� ����!�1�� + � ����2��3 /��4 ���) !������2� ����- �5+���., ���3���,�+���
!���������� . (��
) ��) � ���-�� �� * ������+�)/� * ����!�2 4 +�!�� 6 ,���)3 /�)- +�!)+�-
�� 3���� ���!(��-+�2����)+�)* 2�-��,��� 7+��)7 � ��* (����+��)�( ��/����+� ����,)-���)/��
��)2� /���. �� 8 !(9 +),��)* +�2����)+�)* � +��(, � ,)-���)/�� �8��1���. - �� 8 !(9
�)�(�)*). :� ,+ �/)�( ��� ���-�! ��5/� 3���� ���!(��-+�2����)+�� ,��.-�+�� ,�(
���3���,�+���4 !���������� 4. ;�) �(�-�, ���+����)* ���! � ,+ �/)�( ��� + �,��� ,�( ,����+)7
�,�8!)+�,��* 3���� ���!(��-+�2����)+�)7 ����� * �� +�!)+ ���3���,�+���2� !����� + �-�+�7
3 � �������+�)/��2� ,��� �����. �� +, 7 �-�+ ,��,����1���. ��
 �8�-�+!56 ���-�! ��5/)*
+�!)+ ��) � ��)7 ��/����+)7 � +�.7 ����,)-���)/��4  ,)-���)/��4 ���)+��,� .  
������� 	���
: ������	��
�
 �
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���, �������
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, �����
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�, �����
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	����. ���!��) +�2����)+��4 (�+����-��4) ���+�+�4 ,),��-) (���) �8�-�+!55�( + � 25 �� 80% 
3���� ���!(�)7 ����9��( [1]  ����2����)/�� �,��+� ,�-��)/�)7 7+���8 [2]. <7 ��)��)��+�
�� ��� +)7��)�( �� -�1 ����-)7 ����-��� + +�2����)+��4 ��2�!.� 4, +)-�2�6 ,),��-��2�
� �7���  +)+/���. � ! ,��2� ��2�� �-�, .� 8�2���� +��+�4 +��6-���!�1��4 ,),��-) [3,4,5]. 
��2�-�5 � ���)-��5 ���8!�-) +�2����)+��2� ����2����� ,!�2�6 ���-�! ��� . +�2����)+�)7
������)� + + ���8 ! ��� *��-� ��� �� . ;�) �(�-� �,�8!)+� �+�2� ��,!�2�+�6 +)���),����.
����)� *�)7 ��� (3���� ���!(��-���)+�)7 ��� 9� �)) [1,6]. 

� ��-�, 0� ������!(�� �,�-8!�. ���� (2014) �+����6 �+�2� �� +)���),����. +
���8 ! ��� *� * �����)� ���8��� + ����)� *��4 �)��*,(��4 -��)�)�) (�!��������������4
� �2��,�)�)   "��3!��,������ 4"). ���� ���)�( "���1�+�- – �/�,�)�.- ����" +�!5/)�)
������ ����.-�) + ��� ���!(� ���2��-) �7����) �����+’. �� 2030 �. [5]  ,��).�) �����8� 
,�/�,�)7 8 �3 �)/�)7 -���� + ������!5 �� ���8 ! ��� *��5 �3���)+� ,�5 3 � �������+�)/�)7
�� ���3��-�+��)7 3����� + [4]. ��0���+�� + ���)�� + #���4�  "����� ���!(��-+�2����)+��
,),��-� !5�)�)" (���) [1,6,7], ������!� 8 �3 �)/�� ���!(� ,�( ����)� *�)7 "�����������)7
����! +", 47 8����,�����6 + ���9���. �� +�2����)+��2� 2�-��,���� �� +)-�2�6 ,+�2� - ,�. +
,),��-� * 3 � �!�2 4. 

�)���),����. �)�(�� ����,)+��2� +)���- �5+���. ���)/�)7 �+����+)7 2�������� + +
3 � �������+�)/� * �����)� -�6 ����+)/�*�� 9)���)* ,����� �������(. ;����)/�� �� 6�)�)*
����.-�� � - � -�!(�)- �8-�1���.- (��8��.� ,� ��+�����. + ��� ����- ����., �����+)*
� �8��,  ��)+ ���!(�� ��������,)- ,�( 3������). ;�) �(�-� �+����6 �� ,�8� �+�2� ��+��
+ �,��� ,�(  �3��-�� 4 ��� +�!)+ ���3���,�+���4 !���������� 4 (��
) �� ������)�)
3���� ���!(��-+�2����)+��2� 2�-��,����, ����9���. .��2� �8�-�+!55�( ���+)��� !58�4
3���� ���!(��4 ����!�2 4. 

���� � �!"�#�$$% – +�2����)+�� ,��.-�+�� ,�( ��
 ��) � ��)7 ��/����+)7 � +�.7
3���� ���!(��-+�2����)+�)7 ����9��(. 
����&"�! " '�� �( � �!"�#�$)
;��+����� ��-) ��,! �1���. 6 3��2-����- ���2��-) "�+�7 ������ ,),��-� ���8 ! ��� 4
+�2����)+�)7 ����9��( � � ��*, ���1)+�5/)7 + ��� ���!�2 /��2� (��� �� *��2�) ������!5
#���4�)" (����/���. $�8 ���� � � ,�� + #���4�) "12010/87). 

������- ������!5 �� 3���� ���!(��-+�2����)+��5 �3���)+� ,�5 ��
 �8����
"����� ���!(��-+�2����)+�� � �2��,�)��" (���) �� -�����- �.�. ������ [4]. �,����.
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����0��� �� +)���),����. + -��)/� * �����)� �/���5 ����5 ��� #���4�) (�������! "1.08-
01 + � 11.09.94 �.). 


�7� /�)- ��,�8�- ��� +),����6 � �2��,�)/�)* ��-�!��, "���
'�
-12�". �,���� * ��
+)���),��+�6 ����)� *� ��+� 9� �1���!� ,���-�  ����0��)* �;$ "��+� -��)/�� ��7� ��  
��+ -����) � �2��,�)�), ���3 !���)�)  ���8 ! ��� 4" ��� #���4�) (�������! " 5 + � 25.12.91 
�.) �� �����)/��2� +)���),����.. � ��2 �� ,�( ���)-��)7 ������)� + �� �5+�!�,. ��,�8�-)
����-���)/��4  ������-���)/��4 ,���),�)�). ���! � ����!(��� + ���+��)+,. �� �,��+ 
��-�’5����)7 ���2��- ";�9��" (�����8�� %+����*,(��2� ������ � ,!.�)�!�-��4 �,+ �)
#��;).  

����� ���!(��-+�2����)+� ,),��-) ("����������� ����!)") ��+��.�(,. �� - 1�������5
"�����������5 ��-���!�����5" (���), ���������+���5 ���� (��8!. 1). �� ���3 � 6���-)
+�2����)+��2� 2�-��,���� (k-V) �����+� �8=�����+�� ��,���� ���) (� +� ) 3���� ���!(��-
+�2����)+��2� 2�-��,���� [8]: ;�-�� (k-V �� 0,75 - ���� ���/��4 ����,)-���)/��4 ���)+��,� ); 
;�-+ (k 0,76-0,86 - ���� +)��1���4 ����,)-���)/��4 ���)+��,� ); ��; (k-V 0,87-0,94 - ����
3���� ���!(��4 ��-���,�� 4 ����,)-���)����� 4); �� (k-V 0,95-1,05 - ���� +�2����)+��4
� +��+�2)); ��� (k-V 1,06-1,14 - ���� 3���� ���!(��4 ��-���,�� 4 ,)-���)����� 4); ��-+ (k-V 
1,14-1,26 - ���� +)��1���4 ,)-���)/��4 ���)+��,� ); ��-�� (k-V>1,26 - ���� ���/��4
,)-���)/��4 ���)+��,� ). ���!���+�� ��,! �1���. ���+��)!),. � � ���,�!(���)+�)-
��� +�)��+�- ��,����� +)0�2� � +�. ��� #���4�), ������� -��)/�)7 ����, ���3�,��� �.�. 
������. 

�
����� 1 


���)� *�)* ����! ��� 
���)� *�)* ����! ���
��2��  LU ��/�+)* - 7�� BL 


�+,�)* �)9��+)� LI �)��) KI 
&!���� ST ;��)���� PC 

��!�� ���-� �9!����+� ��!��� SP 
� *�)* �8 2� +�/ TE 
����� HT >�+/�)* - 7�� GB 


���)* �)9��+)� SI ;�/ ��� LR 

�8,��1��� 40 � ��* � ���4 ,��� -�!��9�2�  � �! ���+�2� 9� !(��2� + ��, � .�)7 25 
� +/��   15 7!��� +. �8,��1���. 8�!� ���+����� + 3 � �������+�)/��-� + �� !��� � ��)�(��4
��$� + 2016-2017 ����7. � ��* ���� !)!) �� 3 2���) �� � +��- 3���� ���!(��-+�2����)+��2�
2�-��,����: 1 2�. – � ��/����+�5 ����+�2�5 ����,)-���)/��4 ���)+��,�  (;�-��+;�-+); 2 2�. – 
� ��/����+�5 ����5 ����,�)-�4 +�2����)+��4 ���-) (��;+��+���); 3 2�. - � ��/����+�5
����+�2�5 ,)-���)/��4 +�2����)+��4 ���)+��,�  (��-++��-��). $�1�� � 2��� �������+� 8�!�
��� !��� �� 2������)-) ������-) �� /�!�+ /� (?�) �� 1 ��/� (>�). ��� �+ / ���+��)!�,. +
���9 * ��!�+)� ��. (1000–1200) ��  � ,!. ,���,� ��
. �)+/�!) 8 ��!����)/�� ���)+� ,�( 12-�)
,)-���)/�)7 ��� 3���� ���!(��-���)+�)7 ��� 9� �) (24 ���), ���+����� 2592 ��,��+���.. 
�+����!�,. �+�2� �� ,��.-�+�� ,�( �),���, 4 (���, 5+���.) � +� +  ���2��!(��2� +�2����)+��2�
2�-��,����  ,� ++ ���9���. ���)+��,� +���/)7 ,),��- ���9�2�  ���2�2� 3���� ���!(�)7
��-�!��, +: BL (������!56 ,)-���)/��)   SP (������!56 ����,)-���)/��) ,��.-�+�� ,�(
+�2����)+���2� 2�-��,����. �� �! � /�)-) ������-) �!. ��
 8�!) �8��� ��,���� ���) +�!)+�: 
��������+�-��)1�+�, ����,�����!(��, �� 2�,���!(��, !�8��+�, 1�+/��2� - 7���, ����)��)� +, 
� �0�!����4 ��!��).  
��*�!)���( � �!"�#�$) �� +,  -. / &�$$%
;��+����)* ���! � +�!)+� ���3���,�+���4 !���������� 4 (��
) �� �),���, 5 � +� +
+�2����)+��4 � +��+�2) (���) ,+ �/)�( ��� + �,��� ,�( ,����+�-+ ��+)7 �,�8!)+�,��* +�!)+�
��
 �� �),���, 5 +�2����)+�)7 � +� +. �� +, 7 �-�+ ��
 �8�-�+!56 ���)�)+��-+�2����)+��
,��.-�+�� ,�( + � � +� + ��/����+�4 ����+�2) ����,)-���)/��4 (;�-��) �8� ,)-���)/��4 (��-
��) ���)+��,� , �� � +� + ����,�)-�4 +�2����)+��4 � +��+�2) (���� ����,�)-�4 3���� ���!(��4
+�2����)+��4 ���-) - ���), ���) +7��.�(: ��;+��+��� (�),. 1-2). :� ��6 � �,��+) ++�1��)
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+�!)+ ��
 + �-�+�7 ��./�4 3 � �������+�)/��4 �! � �) ���8-�1��� ����,�)-)-, 0� �� -�6
3���� ���!(��-+�2����)+�)7 ����)�������( (��8!.1). 

�),. 1. �),���, . +�2����)+�)7 � +� + + 1 ��/ * 2��� 

�),. 2. �),���, . +�2����)+�)7 � +� + + /�!�+ / * 2��� 

;�) �(�-� +���� �+����� �+�2� ��  ����)/�� ���)�)+�� ,��.-�+�� ,�( +�2����)+��4
�),���, 4 + 1 ��/ *  /�!�+ / * �)�./)7 2����7 (��8!.1). � �8�7 2����7 � ��/����+�5 ���/��5
;� � �8,��1��)7 � ��* ,�,��� 2�6�(,. ����7 � �� +)0 +�2����)+� � +�  - 50% + ���� +)��1���4
;�   50 % + ���� ��;. ;�) ��/����+ * +)��1�� * ;� � �8�7 2����7 100% �8,��1��)7
+ �8�+�6�(,. ����7 � + ���� 3���� ���!(��4 +�2����)+��4 ���-) (���). ;�) ��/����+ * ��;, +
��� 3���� ���!(��4 +�2����)+��4 ���-) (���) ��!)9�6�(,. 81,8% �8,��1��)7 + >�   80% +
?�. ;�) ��/����+ * �� + ��� 3���� ���!(��4 +�2����)+��4 ���-) (���) ��!)9�6�(,. 83,3% 
�8,��1��)7 + >�   66,6% + ?�. ;�) ��/����+ * +)��1�� * �� + ?� + ���� 3���� ���!(��4
+�2����)+��4 ���-) (���) ����7��)�( 50%   50 % ����7��)�( + ���� +)��1���4 ;�. ;�)
��/����+ * ���/� * �� + �8�7 2����7 �� � 4 ��
 �� ��2�� �- ,��,��� 2�6�(,. ����7 � +, 7
�8,��1��)7 � ��* + ���� ����,�)-�4 3���� ���!(��4 +�2����)+��4 ���-) (���, ��8!. 2).

�
����� 2 
��!)+ ��
 �� �),���, 5 +�2����)+�)7 � +� +

��



> ��/� 2���� (+ %) ?�!�+ /� 2���� (+ %) 

;
�

-�
�

;
�

-+

�
�; �� �
��

��
-+

��
-�

�

;
�

-�
�

;
�

-+

�
�; �� �
��

��
-+

��
-�

�

��) ���/� * ����,)-���)/� * ���)+��,�  (;�-��) 
�� 100              

� ,!.  50 50            
��) +)��1�� * ����,)-���)/� * ���)+��,� (;�-+) 

��  100       100      
� ,!.    50 50     100     

��) ��/����+ * 3��� ���!(� * ��-���,�� 4 ����,)-���)/��4 ���)+��,�  (��;) 
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�����+1���. ��8!)�  2 
��   100       100     

� ,!.  9,1 54,5 27,3  9,1   20 40 40    
��) ��/����+ * +�2����)+� * � +��+��  (��) 

��    100       100    
� ,!.   16,6 66,7 16,6    33,3  66,6    

��) ��/����+ * 3��� ���!(� * ��-���,�� 4 ,)-���)/��4 ���)+��,�  (���) 
��     100       100   

� ,!.    100       66,6  33,3  
��) ��/����+ * +)��1�� * ,)-���)/� * ���)+��,�  (��-+) 

��             100  
� ,!.         50   50   

��) ��/����+ * ���/� * ,)-���)/� * ���)+��,�  (��-��) 
��       100       100 

� ,!.    100       100    

��!)+ ��
 �� +�2����)+�� ���)+� ,�(  ,),��-�� ��!�1� ,�( + �- 9�� * �� ,���  + ��
2��� ��) ��/����+ * ����+�� ����,)-���)/��4 ���)+��,� ���)�)+�� +�!)+�6 �� +�2����)+�)*
2�-��,���, ����+��./) *�2� �� +)0)* � +��(, ��� 0� ,+ �/)�( ���,����. ���3 � 6���
3���� ���!(��-+�2����)+��2� 2�-��,���� (k-V) � 0,78 �� 0,85 (��8!. 3, �),. 3). ;�) �(�-�
3���� ���!(� ,),��-) BL-GB-ST, SP-LR-KI, LU-PC-HT �� SI-TE-LI ����8�+�5�( + ,��� 
+��6-���!�1��4 �)��- /��-3���� ���!(��4 ��-���,�� 4. 

�),. 3. ��!)+ ��
 ��) ��/����+ * ����+�� ����,)-���)/��4 ���)+��,� 

�
����� 3 
��!)+ ��
 ��) ��/����+ * ����+�� ����,)-���)/��4 ���)+��,� 

��
 k-V LU PC HT SI TE LI SP LR KI BL GB ST 
�� 0,78 10,88 8,72 8,26 9,24 4,20 7,14 10,86 8,56 9,08 8,66 6,36 8,08 

� ,!. 0,85 9,48 7,90 8,66 9,38 3,90 6,48 10,96 9,38 7,80 10,44 6,82 8,78 

��!)+ ��
 �� � +� +�2����)+��4 ���)+��,�  ,),��-�� ��!�1� ,�( + �- 9�� * �� ,���  
+ �� 2��� ��) ��/����+�-����,�)- * +�2����)+� * � +��+��  (���) ��*���!(�)*, ��� 0�
,+ �/)�( + �,��� ,�( 3���� ���!(��4 �)��- �) ���3 � 6��� k-V .�� ��!)9�6�(,. + ���,��
,��8 !(��5 + -�1�7 ����,�)-�4 ���-) (��8!. 4, �),. 4). ;�) �(�-� 3��� ���!(� ,),��-) BL-
GB-ST, SP-LR-KI, LU-PC-HT �� SI-TE-LI ����8�+�5�( + ,��� +��6-���!�1��4 �)��- /��-
3���� ���!(��4 ��-���,�� 4. 

�
����� 4 
��!)+ ��
 ��) ��/����+�-����,�)-�-� � +� +�2����)+��4 � +��+�2)

��
 k-V LU PC HT SI TE LI SP LR KI BL GB ST 
�� 0,97 8,50 7,20 7,53 9,05 5,47 7,69 11,34 8,47 7,71 11,66 6,68 8,66 

� ,!. 0,97 8,35 8,11 7,91 8,93 5,47 8,20 10,50 8,06 7,76 11,36 6,88 8,46 
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�),. 4. ��!)+ ��
 ��) ��/����+�-����,�)-�-� � +� +�2����)+��4 � +��+�2)

��!)+ ��
 �� � +� +�2����)+��4 ���)+��,�  ,),��-�� ��!�1� ,�( + �- 9�� * �� ,���  
+ �� 2��� ��) ��/����+ * ����+�� ,)-���)/��4 ���)+��,� ���)�)+�� +�!)+�6 �� +�2����)+�)*
2�-��,���, ����+��./) *�2� �� �)1/ � +� , ��� 0� ,+ �/)�( �-��9���. ���3 � 6�� +
3���� ���!(��-+�2����)+��2� 2�-��,���� k-V � 1,26 �� 1,21  �)1/� (��8!. 5, �),. 5). ;�)
�(�(-� 3��� ���!(� ,),��-) BL-GB-ST, SP-LR-KI, LU-PC-HT �� SI-TE-LI ����8�+�5�( + ,��� 
+��6-���!�1��4 �)��- /��-3���� ���!(��4 ��-���,�� 4. 

�
����� 5 
��!)+ ��
 ��) ��/����+ ����+�� ,)-���)/��4 ���)+��,�   

��
 k-V LU PC HT SI TE LI SP LR KI BL GB ST 
�� 1,26 9,45 5,23 6,40 7,70 6,90 10,10 8,48 7,93 6,78 13,98 8,25 8,75

� ,!. 1,21 7,57 5,90 7,23 8,57 8,93 9,93 7,93 9,40 7,27 10,23 7,53 9,47

�),. 5. ��!)+ ��
 ��) ��/����+ ����+�� ,)-���)/��4 ���)+��,� 


��)- /)��-, ����!�1�� + � ����2��3 /� 4 +�!)+�, ��
 ���)�)+�� +�!)+�6 �� � �� 
��/����+ � +� 3���� ���!(��-3�2����)+��2� 2��-��,���� � 7+��)7 � ��* (����+��)�(
��/����+� ����,)-���)/�� ��)2� /���. �� 8 !(9 +),��)* +�2����)+�)* � +��(, � ,)-���)/��
�8��1���. - �� 8 !(9 �)�(�)*). ;��+����)* ���! � �����6 �� + �,��� ,�( ,����+�-+ ��+)7
�,�8!)+�,��* 3���� ���!(��-+�2����)+�)7 ����� * �� �� ���8 ! ��� *�� �3���)+��,�( ��
 +
�-�+�7 �)�./�2� 3 � �������+�)/)��2� ,��� �����. ;�) �(�-� +���� �+�����) �+�2� ��
����!�1� ,�( �3���)+��,� ��
 + � � ��)7 ����2��3 /�)7 ��� +�!)+� + 1 ��/ *  /�!�+ / *
2����7 ,������1���.
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������)* ���)���!(�A* ��)+��,)��� )-��) ��,A!. ���,�, �)��)��
�����$#���������	 ���'��
'��;�	 $�$ ����'�
�'�����
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:�!( ),,!���+��). - ),,!���+��( +�2����)+��5 �����+!����,�( ��,3���,)��+���A-
!����������)) (��
) ��) ���!)/�A7 ��/�!(�A7 ���+�.7 3����)���!(��-+�2����)+�A7
����9��)*. 

�����)�!A ) -����A. ������- ������!. �� 3����)���!(��-+�2����)+��*
C33���)+��,�(5 ���3���,)��+����* !����������)) (��
) +A8���� "�����)���!(��-
+�2����)+��. �)�2��,�)��" (���) -�����- �.�. ������. 
�7�)/�,�)- ,���,�+�- ���
+A,������ �)�2��,�)/�,�)* ��-�!��, "���
'�
-12�". ���!)� ����!(����+ ���+��)!,. ��
�,��+� ��-�(5����A7 ���2��-- ";�),�" (�����8���� '+����*,��2� ������ ��,!��)�!�-��2�
�8����+��). #��;). �8,!���+��)� 40 ����* �����2� +����,�� ) ��!� 8A!� ���+����� +
3)�)�������+�)/�,��- ����!��)) �)��)���* ��$� + 2016-2017 2���7. ��� �+�1�A
���+��)!�,( + ���+�* ��!�+)�� ��. (1000-1200) �� ) ��,!� ,���,� ��
. ���/�!)
8)�C!����)/�,��5 ���)+��,�( 12-�) ,)--���)/�A7 ��� 3����)���!(�� ���)+�A7 ��� ��1) (24 
���), ���+����� 2592 ��,��. 

����!(���A. �8����1���, /��, ����+),)-� �� ����2��3)/�,��* ���A !������2�
�8!�/��)., ��,3���,)��+����. !����������). (��
) ��) ���!)/��* ������+�)/�,��* ����!�2))
�8!����� ,���)3)/�,�)- +����*,�+)�- �� 3����)���!(��-+�2����)+�A* 2�-��,��� 8�!(�A7
����* (����+��)� )���/�!(��� ����,)-���)/�,��� ����+!��)� �� 8�!�� +A,��)* +�2����)+�A*
���+��(, � ,)-���)/��� +��8�1���)� - �� 8�!�� �)��)*). D�� ,+)����!(,�+��� �
���-�!)��50�* 3����)���!(��-+�2����)+��5 �����+!����,�) ��,3���,)��+����*
!����������)). ;�) C��-, ���+�����A* ���!)� ,+)����!(,�+��� �8 ��,��,�+)) ��!�+A7
�,�8����,��* 3����)���!(��-+�2����)+�A7 �����)* �� +����*,�+)� ��,3���,)��+���A-
!�����- + �,!�+).7 3)�)�������+�)/�,��2� ,���)�����. ;�) +,�7 �,!�+).7 ��8!5���). ��

�8�,!�+!)+��� ���-�!)��50�� +!).�)� ��) ���!)/�A7 ��/�!(�A7 ���+�.7 ����,)-���)/�,��*
) ,)-���)/�,��* ���)+��,�). 
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O. V. Yermishev 
Vasyl' Stus Donetsk National University, Vinnytsia, Ukraine 
DEFOCUSED LASER THERAPY AS A SECTION OF REHABILITATION VEGETOLOGY 
The purpose of the study was to investigate the vegetative orientation of defocused laser therapy 
(RLT) at various initial levels of functional-vegetative disorders. 

Materials and methods. The functional-vegetative diagnostics (FVD) method was chosen as a 
method of control of the functional-vegetative efficiency of the defocused laser therapy (DLT) by the 
method of V.G. Makats. The technical means of FVD is the diagnostic complex "BIOTEST-12M". 
The analysis of the results was carried out on the basis of the computer programs "Search" 
(development of the European Center for Postgraduate Education of the UNAP). A survey of 40 
children of different ages and sex was conducted in the physiotherapy department of the Vinnytsia 
Regional Children Clinical Hospital in 2016-2017. FVD was twice performed in the first half of the day 
(1000-1200) before and after the MT session. The bioelectrical activity of 12 symmetrical pairs of 
functionally active skin zones (24 FAS) was studied, 2592 tests were performed. 

Results. Regardless of the topographic laser radiation zone, defocused laser therapy (DLT) with 
a different therapeutic pathology has a specific effect on the functional vegetative homeostasis of sick 
children (translates the initial parasympathetic suppression to a higher vegetative level and 
sympathetic arousal to a lower one). This indicates normalizing the functional vegetative orientation 
of defocused laser therapy which is more expressed in cases of significant and expressed sympathetic-
vegetative advantages. At the same time, the analysis shows that there are no gender characteristics of 
functional vegetative reactions to the effect of a defocused laser under the conditions of a 
physiotherapeutic hospital. Under all conditions of observation, DLT causes a normalizing effect at 
different initial levels of parasympathetic and sympathetic activity. 

Conclusions. The use of defocused laser therapy (RLT) in physiotherapeutic practice does not 
have functional vegetative contraindications. 
Key words: defocused laser therapy, functional-vegetative diagnosis, autonomic homeostasis, vegetative level, 
vegetative coefficient 
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