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	, �	 �	��� �� �������
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Hanna Perova 
 

ANALYSIS OF THE SPECIAL PHYSICAL EXERCISES FOR DEFECT 
ELIMINATION DURING PERFORM CLASSICAL DANCE 

 
The first demand on the way of mastering the profession of ballet dancer is the natural 

potential, namely, scenic appearance. However, this is not the only important requirement, since one 
should not forget about the structure of the bones, the state of the muscles and the connection, because 
it is different in different people, because it depends on the movements of the dancer. It is important 
that these ligaments and muscles allow him to control the smallest shades of his movements. And it 
does not depend on them also the ability to jump, which is due to the innate anatomical-physiological 
level. The same innate is the feeling of coordination, that is, the ability to relate their movements with 
each other, to govern them, not to mention the innate flexibility of the body and its ability to speak the 
language of free plastic. If you add a sense of rhythm and good hearing, you can understand that a 
person must have “built-in” dance from nature, and the task of the teacher is to recognize and reveal 
it with various tasks and techniques. And this is already a study, without which, despite all the ideal 
parameters of the body, the latter will remain only physically-harmonious body, but not that which is 
able to dance. 

One of such task is the development and strengthening of the muscular-skeletal system, as well 
as elimination of various physical abnormalities (stinginess, shoulder bias, clubfoot, ousting of the 
cervical vertebra, etc.). Just for this, in the process of studying the classical choreography, it can be 
used as regular exercises in classical routine (Plie, Battements tendus, Battements tendus jetes, Rond 
jambe par terre, Battements fondus, Roud de jambe en l’air, Battement frappe, Petit battement, 
Battement releve lent, Battement devoloppe, Grand battement jete), so special physical exercises 
which, in our opinion, is little investigated from the scientific point of view, and poorly worked out in a 
theoretical and methodological plan in the context of the system of choreographic education in 
Ukraine. 

To the set of similar exercises can be attributed: exercises for the development of the dance 
step, for improvement of unfolding and stretching of the hip muscles and strengthening the muscles of 
the back, providing the correct posture, for the development of the jump and mobility of the vertebral 
column, for developing of aplomb and correction of X-like and O-like legs and flatulence. 

Before to fulfill these exercises it is necessary to pay attention on some rules. Before beginning 
it is necessary to warm up well, that is to do any exercises, while in the muscles there will not be a 
feeling of warmth; each exercise is performed taking into account the student’s physical abilities; 
instead, when we talk about systematic occupations, then these efforts need to be raised; it is 
necessary to take into account the condition of the musculoskeletal system and physical fitness; 
Exercise on flexibility is performed smoothly, without jerks, at a slow pace; Each exercise is 
performed until the appearance of a feeling of light pain; stretching starts with “breathe in”, 
normalizing breathing and finishes with “breathe out”, exercises are directed to the force work of 
different groups of muscles, must rotate with exercises for relaxation. 

Key words: choreographic art, classical dance, technique of performance, special physical 
exercises. 

 
"��#���� $�%����&� ����������, ��'� ������*���� ++ � ��;�<� ���#����<�, > �@��>* � 

��L��NQ�X, ����%\�� ���� �$’>@��> � ��$� �%�<���� �����X, �����\ �� �����< ��<����X ���#���L. 

�<� @%� ��&�, '�$ ���%�@��� ��< ��@�< <�������� � #�X�<, ��@������\� ������ ���Q����\ � 
X����&��#�Q��<� �Q�%�'� Q� �� ������%\��<� X����&��#�Q��<� ��@@�%���� � X�@�N��X ;��%�X � 
���%�@�X ��'�+ ������. 

^���<����, ���;�* ��<�&�* �� �\�<� ;%�X� > �����@��L ��������%, � ��<� �����Q�� 
�����;����\ ����������; ��%� <� ++ ��������&�><�, �� <�N�<� �������: ��<� �����@� ������%� 
�* %*@��� @%� �����\ � �%���Q��+ X����&��#�+.  

���<, �� �� >@��� ��N%��� ��<�&�, ����%\�� �� ����� ��$����� ��� $�@��� ������, ��� 
���� <’���� � ��’����, $� � �����X %*@�L ��� �����L, ������ ��@ �\�&� ��%�N��\ ��X� ����������. 
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��N%���, '�$ �� ��’���� � <’��� @���%� ����������� �������� ��L@��$��;�<� ��@�����<� ���+X 
��X��. ` Q� �� ��@ ��X ����N ��%�N��\ � ����<�N����\ ����$���, '� �$�<��%��� �� ���@N���<� 
�����<�Q��-#����%�&�Q��<� �����? 
���< ��<�< ���@N���< > � ��Q���� ����@�����+, ��$�� 
�<���� ������@������ ���+ ��X� �@�� � �@��<, �������� ��<�, �� ��N�Q� �N� ��� ���@N��� 
&��Q����\ ��%� � L�&� �@������\ &������� <���* ��%\��+ �%������. q�'� @�@��� �*@� ��@Q���� 
���<� � &����L �%�X, �� <�N�� �����<���, '� � %*@��� ��@ �����@� <�> $��� “�$�@�����L” 
�����\, � ���@���� ��@�&�&� ��%�&�> � ��<�, '�$ ���������� � �������� L�&� �� @���<�&�* 
�����X ���@��\ �� <���@��. ` �� �N� � > ���Q����, $�� ���&�, �����N�*Q� �� $�@\-��� �@��%\�� 
����<���� ��%�, ������> $�@� ��%�;����� ������ #���Q��-�%�&�@N���< ��%�<, �@��� �� ��<, '� 
����<�N�� ����*����.  

@��< �� ����X ���@��\ > �������� �� �<������� ��\�&� ��&%�$���-<’�����&� �������, � 
����N �������� �����X #���Q��X ��@ (����%����, �������� �%�Q�L, �%�;���&����, ���'���� 
;�L��&� X��$�� � �. �.). ��@%� �\�&� � ������� �����<���Q��&� ���Q���� �%���Q��L X����&��#�+ 
<�N�� ��������������� �� ��&�%���� ������ � �%���Q��&� ��������� (Plie, Battements tendus, 
Battements tendus jetes, Rond jambe par terre, Battements fondus, Roud de jambe en l’air, Battement 
frappe, Petit battement, Battement releve lent, Battement devoloppe, Grand battement jete), ��� � 
������%\�� #���Q�� ������, �����, �� ��;� @�<��, > <�%�@��%�@N���<� � �������&� ��&%�@� L 
�%�$� �����\�����<� � ���������-<���@�Q��<� �%��� � ��������� �����<� X����&��#�Q��+ 
������ � ����+��.  

	���@ @��%�@�����, ��� ������%��� @� ���&%�@� ������%\��X #���Q��X ����� � <�N�X 
�������Q��X ���@�L � �%���Q��&� ����*, ����� �&�@��� `. `������� [1], `. ��&����� [4], 
�. {�<��� �� |. ����%��� [9], �. ^������� [2], �. ^������� L �. 	����� [3], }. !�%�@���\��&� 
[6], �. ~����� [7], �. {�<��� [9], �. ��LX�%%���, ~. ��>����� [10] �� ��. 

���� ������ – ������%������� ������%\�� #���Q�� ������ @%� �������� @�#����� ��@ Q�� 
��������� �%���Q��&� ����*, ����� ���%���*�\ �� ����%�@� ���@��\, '� ����@$�Q�*�\ ���&%�@ 
����� @%� �������� ����*��%\��&� �����, @%� �����'���� ���&���������, �����&������ <’���� 
���&�� �� �<������� <’���� �����, '� ��$����Q�*�\ �����%\�� �������, @%� �������� #���Q��X 
������L @%� ��%��;���� ������ ����$��� �� ��X%������ X��$����&� ������, @%� �������� 
�������&� L ������%���� �-��@�$��X �� -��@�$��X ��& � �%������������.  

"��; ��N $��������@�\� �X�������������� �����%��� #���Q�� ������, @���%\�� 
��&�%����� �� ��%\��X �����%�X, ���X ����� @����<������� ����@ �������<�. �@��\��, �����<�, 
��� ��, '� ����@ ��Q����< ������� �����$�� @�$�� ����&������, ��$�� ���$��� $�@\-��� ������, 
���� � <’���X �� ������� ��@Q���� ���%�; ��N�� ������ ������*�\ � ���X������< #���Q��X 
<�N%������L �Q��, ����<���\, ��%� <� &�����<� ��� �����<�� �������, �� �� ����&� �����$�� 
��@��'�����; ���$X�@�� ���X������� ���� ������-��X���&� ������� �� #���Q�� ��@&����%�����\; 
������ �� &��Q����\ ������*�\ �%����, $�� ������, � ����%\��<� ��<��; ��N�� ������ 
������*�\ @� ����� ��@Q���� %�&��&� $�%*; �����N�� �%�@ ��Q����� �� “��@�X�”, 
���<�%���*Q� @�X����, � �����Q����� ��N�� ������ “�@�X�<”; ������ ����<����� �� ��%��� 
��$��� �����X &��� <’����, ��<� +X �$��’������ ���$� Q��&����� � ������<� �� ����%�$%����. 

1. ����� ��� �	����� ��
�����
	�	 ��	��. �������� ����*��%\��&� ����� > 
����@’><��* ��%�@���* ��<�%���� ������%\��X #���Q��X ����� � �%���Q��&� ����*, �@N� ��<� 
���� �����*> %���+, � ����N ��$����Q�> ;����� � ���$�@� ��X�� � �����. "����$�� �������� ���&� 
��<� �� �<�%���@� �����, ����� <�N�� �@�L��*����, ��-���;�, �����@ �� � �$�@�� $���, L ���� 
��%�N�� ��@ ��X%������ �������&����X ��&%�$�� � ������� ���&��������� ��&, ��-@��&�, ����@, '� 
���’����� � ��X%�����* X��$����&� ������ L ��%�N��\ ��@ ��%� �� �%����Q����� ��@�\�+ &���� 
<’���� ���&��. ��@ �<�%���@� ����� ����N ��%�N��\ ������ ����$��, ��� '� ����� �� ��$�����. 

"����$�� ��Q��� � ����@� �� �����L ����, ��@� �� %��� <�> $��� ��@��@��� ����@ �� �<��� 
����&����&� ��@L�<�. }�<�%�� �����+ ��&� �%�@ ���<������ ����&� ������@���%���� @� ��@%�&�, 
����&���;� ���� @�&��� �� �’>@���;� +X � ��<��. ������L <���Q��L ���<�� – 4/4.  

"�Q��;� � ���;�&� �����, �� 1 � 2 ���$X�@�� ��%\�� ����&���� ��%��� %���+ ��&�, '�$ 
���� �� �����%��� ��@%�&�. ���$��� &%�$���L �@�X � ��@�X���� Q���� ��� �� 3 � 4. "�� �\�<� 
��%� ����$���> � ���$����<� ��%�N����, ��X��� <’��� ����%�$%**�\��, � ���&�� ������*�\�� � 
�����<�� ��@%�&�. � @��&�&� ����� �� 1 � 2 ��X��� <’��� ����� ���@��N����� ���%�$%*����, 
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������*Q� ���&��, ��� �\�<� �$���&��� �����N���<� ��;�� &��� <’����. "���������� @� 
��X�@��&� ��%�N���� �� 3 � 4, �������;� %��� ��%��� �� ��@%�&�. "�������� �* ������ �� 
<��;� ���\<� �����. 
�� ��<� �������� � � %���+ ��&�. ^���<����, @�N� ��N%��� ������N���, 
'�$ ��&� ��%� $�%� <�N ��&�<�, � ����� &�<�%�� �����;����� ����&� ������@���%���� @� 
��@%�&�. "�%�&;��\ ��������� ��>+ ������ �����%\�� @�X����, ���X���*Q� ��, '� ��@ Q�� 
��@�X� <’��� %�&;� ����%�$%�*�\��. �� ��X���� ����%�$%���� �����$��X <’���� ��@ ��&�* 
�%����&� ��%� � ��@$���>�\�� �����N��.  

2. ����� ��� �	�����

� �	��	�
��	���, � ����N � @%� ��%��;���� ����*��%\��&� 
�����. "�%�N����, �� ���&� ��&� ����%�*�\�� ���&������<�, �$�<��%��� $�@���* 
�������&����&� ��&%�$� � ��’����<� ��%����&� ��&%�$� �� � �����. � ��L �������+ <� <�><� 
@���&�� >@����� �����@��X �� ��������X ��@ Q�� �����\ ��$����� �� ����%���� ���&���������, 
'�, � ��>@����� � %�&��< ����*��%\��< �����<, ��������*> �����\ �� ������Q�� ��@���'�. �� 
��X���� ���&��������� ��& �@������%*>�\�� � ��X����, ����� &�%����, '� �����$�� ��@���Q���, 
�� #����� $�@��� �������&����&� ��&%�$� � ��’���� ��%����&� ��&%�$�. "����� #��<������ 
&�<�%�� �����Q�>�\�� @� 12 �����, ����<���\ @� �\�&� �����@� ���+ ���� � @����� ��������� 
������� �$� �����@���. ���@� <�N�� ��������� �� �������*, ��%� ���&��������\ ���&�� > 
X���;�*, � � ��%����<� ��&%�$� �� �����X ��&���*, � ����N $���> ��������, ��%� ��� �������.  

"�Q��<� � ������, �� ���+ <���Q��L ���<�� ��%�;�>�\�� ��< ��<�<, '� � � ������@��L. 
���$X�@�� ����� �� ��@%�&�, ����;��\ ���@� �� ����, ��%��� ���������� @� ��$�, � ����� 
���<������ �� ��@%���. "�Q���*Q� � ���;�&� �����, �� 1 – �������� ��%��� �� $��� @� ��@%�&�, � 
�� 2 – ����������� � ��X�@�� ��%�N����. �� 3 �������� ��%��� � ������� @� ��@%�&�, �<���*Q� 
��%�� <���%���, @� ��%��� ������*�\ ��%\ ���%, � @�%� �� 4 ����&���� ��%��� � �����<�� 
��@%�&�, ��X�%��;� ������ �����@, ��$� “���L<��� <���%���”; ��� �\�<� @�%��� <�*�\ ������� 
�� ��@%���. ��<�&�><��� &��@� ���%���� �� �����. ` �N� � @��&�&� ����� �� 1, 2 �� 3 �$���&�><� 
���L���� ��%�N����, ����%�$%**Q� <’���, ��%��><��� @������ ��%���<� @� ��@%�&�, � &��@\<� 
���������� ����. � �� 4 – ���������� � ��X�@�� ��%�N����.  

�����Q��� ������ <�> ���Q��� �Q��� ���'� ����%�$%��� <’��� � ��X�, '� �<��;��\ 
�����&� ��@ Q�� �����N��. ����< � ��<, �&�@���L �#��� “<���%���” @�> ��< �<�&� ��%�N��< 
Q���< ���&������ ���&��, ���, ���>* Q��&�*, ��$����Q�*�\ X���;� plié. 

��;� ������ ��Q���>�\�� ��N �� <���Q��&� ���<��� 4/4, � ����N � ������+, ��%� �Q��\, 
%�N�Q� �� N����� L �������* ���������;��\ @� ��@%�&�, �&���> ��&� �� �����@��\ �� $��� 
��%���, ��%�;�*Q� ����� �’>@����<�. ���� ��&���� � %����X, � @�%��� �����*�\�� � ��@%�&� $�%� 
�%�Q�L. "��;�L ���� ��Q���>�\�� �� 1 � ����&������ %�����, ��@����� ������� �� ���&������ 
����@, ��@ Q�� ���&� &�%��� ��&���\�� @� ���&��. {����*�\ ��%�N���� �� 2, 3 �� 4, ��%� ���&�� � 
����� ��������*�\ @� ��@%�&�, � ����� ��%\�� ���&���*�\. �� @��&�&� ����� �� 1, 2 �� 3 �Q��\ 
���L<�> ��X�@�� ��%�N���� “N�$� ������>”, � �� 4 – ��@��Q���>.  

3. ����� ��� �	������

� �’��� ����
�. �@��\�� ��� �� <’���, '� ��@����@�*�\ �� 
��X� ��%����&� ��&%�$�: ���<�L <’�� ���&��, ���<�N��L ;�����L <’�� ���&��, %�����%\��L 
;�����L <’�� ���&�� �� <�@��%\��L ;�����L <’�� ���&��. 	�<� ���� ���&���*�\ ��&� � ��%���. 
��;�L <�<��� ��%�&�> � ��<�, '� <’��� ���&�� �� ���<���<� ������'�*�\ <’��� &�<�%�� Q� 
�����, ��<� ���� ���'� ������������ @� #���Q��X �������N��\. `%� �� <�N�� ��$����� ��� 
$�%��� ��%� � &��Q����� <�N �����%�N��<� &����<� <’���� ���&��. "��Q���* ������ ����&� 
$�%����, '� ���%���> $�%� � ��@��L Q������ ���&��, ���> ��������, ��%� �����N��* ��@�\�+ &���� 
��L<�*�\�� ��$�&��� Q����;�, ��N ����@�\�+. � ��@�$�� ��@<����, ��'� ++ ��� <�N�� �������, 
�����N�� �����Q�>�\�� ��@Q����< X����Q��+ ���<� �� ���N���� ������ ��@�\�+ &���� <’���� 
���&��. � ��’���� � ��< ���$X�@�� ���@�%��� ��%�N�� ���&� �������%���* �&�@���&� $�%����.  

������ @%� �����&������ <’���� <�*�\ ����� ����@’><��* Q������* ��&� ��<�%���� 
#���Q��X �������N��\, ���L �����$��L @%� �������� @�#����� ��@ Q�� ��������� ���&��< 
�%���Q��&� ����*.  

	���@ ����X ����� �&�@�L<� ��%\��. "�-���;�, �����N�� <’����, ��� �&���*�\ ��&� � 
��%���, � ��%�N���� ����Q�. �%� �\�&� �����$�� ����� ���<�, ��������;� ����� ��&� �����@ �� 
��@����\ 30–60 �< ��@ %���+, � @�%� �������* �����<��;� ++ � ���X� ��&���;� � ��%��� %���, 
��X�%����� @� �����&� ��%���, �������;��\ ����<� ������ �����+ ��&�. "�-@��&�, �X�N�L ��@ 
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�����N��, ��%\�� � ��%�N���� ��@�Q� �� ��@%���, ��%� ��&� ���@��\ � �����<%�*�\, � ����� 
����%�$%��� �� ����$���*�\ � �����@��<� �����. ���� ���<�'�*�\ ����@ �� ���&��<� �� ��@%���, 
��� �\�<�, �����$�� ��X�%����� @� ��&, ������*Q� &�%���. �Q��\ ������� ��������� �� 
��@������ ��&� ��@ ��@%�&�, �����@�Q� ���� �����@ ��@ Q�� ��X�%�. "�-����>, �����N�� <’���� 
���&��, &�<�%��, �%�Q�L � ����� � ��@�Q�<� ��%�N����. �%� ��&�, '�$ �����&���� @�@������ 
&���� <’����, ����� �<����� ��%�N���� ���, ����;��\ �� ��%\�� ��&. `%�, �������*Q��\ @� ��>+ 
������, �%�@ ��Q��� � ��&�, '� ����� �� ��@%�&�, ������ � �����<��� ��&�. �� �����<� �������� 
���%�&�Q��, �� � � ������@��L ������. "��%��;� ���� �� ��@%�&� ����Q �� ���&��<�, �Q��\ 
��X�%�>�\�� @� ��& �� ������> &�%���, ��� �\�<� ��<�&�>�\�� �� ��@������ ��&� ��@ ��@%�&�. 
��X�%�*Q��\, ���\<��\�� ����<� �� ��%\�� ��& � ����&���\ +X @� ��$�. "�-Q�������, �����N�� 
<’����, '� ���&���*�\ ��&� � ��%���, � ��%�N���� ����Q� �� �@��L ����. �%� �\�&� �����$�� 
������ ���<� � ���%���� ����� ��&� �� ����� ���, '�$ ���X�� Q������ ������\�&� $�%� 
���$%���� �� ����� ����. "��%��;� ���� �� ����� ��&� L �������;� &�%���, �Q��\ <�> 
��X�%�����. ��N%��� �� �&����� ����� ��&� � ��%���, ��@� �� %��� ��&� ������� ��%�;����� ��N 
���<�*. ����� %���+ ��&� ���������L �����@ (� �����<�� �����+ ��&�). 


���N @� ��>+ &���� ����� ���$X�@�� @�@��� �����N�� <’���� ���&��, &�<�%��, �%�Q�L � 
����� � ��%�N���� ����Q� �� �@��L ����; �����N�� <’����, '� �&���*�\ ��&� � ��%���, � 
��%�N���� %�N�Q�; �����N�� <’���� ���&��, &�<�%��, �%�Q�L � ����� %�N�Q� (������������ 
��;���� @���\ �<�&� @�%�Q��� @� ������ ��;� &���� <’����); �����N�� <’����, ����� �&���*�\ 
��&� � ��%���, � <’����, '� �����@��\ ��&�, � ��%�N���� ��@�Q�; �����N�� <’����, ��� �&���*�\ 
��&� � ��%���, L <’����, '� �����@��\ ��&�, � ��%�N���� ����Q�; �����N�� <’����, '� �&���*�\ 
��&� � �������&����<� ��&%�$� L ���&���*�\ ++ � ��%���, � ��%�N���� ����Q� �� �@��L ����; 
�����N�� <’����, ����� �&���*�\ ��&� � �������&����<� ��&%�$� � ���-&��*�\ ++ � ��%���, � 
��%�N���� %�N�Q� �� ��. [6, c. 12]. 

��LN� � ���X �&�@���X ������X �����N�� �����$�� ��$��� �� @%� �����+, ��� � @%� %���+ 
��%���� ��%�.  

4. ����� ��� �	����� �������. ��&�%\����@�<�, '� ����$�� (allegro) > �����;�%\��* 
Q������* ������� � �%���Q��&� ����*. "�� ���$%��� ��%\ ����$�� ������%� ���&� Q��� L 
`. ��&�����: “� �\�<� ���%�@��� ����*��%\�� �����, ��� ++ ��%�@����\ � �������� <�L$���\�+ 
@������%����. ���\ �����\ ������%���L �� allegro... ��� ������@�� ��$���, @� ���@���� allegro, > 
��@&����Q�* @%� ����*: ��%� N <� ��@X�@�<� @� allegro, �� ��� <� � ��Q���><� �Q����� 
����*����, ��� � ��@�����>�\�� ��< ��� ���<�@����\ �%���Q��&� ����*” [4, �. 14].  

���@��� ����$�� �����\ ��������*>�\�� �� '��\ ������Q�� ��@������ �� %�&��, �� ��%��, 
'� ��������+�\ &��$�L <������%\�����. ��N%���* ��� > �����\ ����$��, '� � $�%��� �����Q�*�\ 
���<���< “b�ll�n” – �� �<���� �%����Q�� �� ������ �$���&��� ��@ Q�� ����$�� <�%*��� ����. 
q�'� �������� ����$�� ��%�N��\ ��@ L�&� ������, �� �������, ���>* Q��&�*, – ��@ ��%� <’���� � 
��&�@N������ ��$��� ���X Q����� ��%�, �����<� ��@ ��&�, �� �&���*�\�� �� ���&���*�\�� ��&%�$� 
(��%����L, &�<�%����������L, �������&����L), ��@ +X ��X%������. �@�L��**Q� ����$��, <� 
��%�Q�><� <’���, ����� ����@��N �������&� Q��� �����Q�*�\�� @� <����<�<�, � X�@� Q�&� @�*�\ 
'���L<��;� @�� ��%�: ��%� ��@;���X������ ��@ ����� � ��%� ��N���� ��%�. �%����, �� $�Q�<�, 
��%� ����$�� �� > ����< �N� ������< #���<���<, �, �������, ��%�N��< ��@ $�&��\�X #�������. 
q� ���@Q��\ �������� ���������+ �� X�@�N�\�+ &�<�������, @�N� X���;�L ����$�� <�N�� 
����$���, �%� @%� �\�&� �����$�� ���������� �� ��%\�� ����� �� @��\.  

��@� �����, �� <�N�� ��Q��� � ��%\��+ ������+ ��& �� �<�� <���Q��&� ���<��� 2/4. �� 1-� 
– ������*�\ <�%��\��L ����$�� (�� ���<�%�� @� ��;�&� ����$��), � �� 2-� – ������L ����$�� �� 
�����<��* � �������. ��%� ��;� ������ <�N�� ���������� �� ��< ��<�< ��������<, ����� 
@��&�L ����$�� �@�L��**�\ � ��@�$����<� (��&����<�) ��&�<�. 

����< � ��<, ���%�@�Q <�N� ����Q� ��@X�@��� @� ��������� �����X ��������� 
��<$�����L, ��%� ��������*�\ Q��%���� ������ �� �����%��* L ���%��� ����$���� ������, 
����$�� Q���� &�<�����Q�� %��� �� ���%��\, � ����N ����$� ������$���� @��<� ��&�<� �� ����\ 
���@<��� (��� ��@���@��%\��). � '� <�N�� �@������� @� ����$��� �� ���%\�� �� ��@%�&� L ��@���� 
�������L ��;���X �&���. `$� N, �� �<��� ��%\��+ ��X�@��+ ������+, ���$��� ��� <�%��\��X 
����$��, � Q�������L � �����<��* � ������� [1, c. 23]. 
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5. ����� ��� ����
�

� �’��� ���
�, �	 ������������ ������
� �	����. �%� 
����$%���� �����%\��+ ������� � ���#�%������ ++ ����;��\ ���$X�@�� �����<���Q��, �� <��;� 
3-X ����� �� ��N@��\ ��������� <’��� ����� � N�����. �� ������ <�*�\ ������� �$�%\;���* 
�����Q��+ �������%���� �� ��%� � <’���X N����� � �����, '� @���\ �<�&� ����@��N �����%�&� 
Q��� ����<����� X��$�� � ���<�<� ��%�N���� � ��@����* &�%���*. 

�������%���\ �� ��%� ��X <’���� �����, ��� ���&���*�\��, ����**�\ � ��&%�@� Q��� 
����<���� ��%����� ��%�$� �� &�%��� � ���� “%�������” �$� “��$��” �� N�����. � 7–11 ����� 
���<� ����<���� ��%�$� 1,5–2 X�., � ��@%������<� ���� 2–2,5 X�., � @%� @����%�X – 3 X�. 
	������� �������%���� <’���� Q������&� �����, �� ++ ����**�\ ��%\����* ����X�@�� � ��%�N���� 
%�N�Q� �� ����� � ��%�N���� ��@�Q� (15–16 ����� �� X��%���). !�%� ���� � ���<�%\��<� �����, 
�����<� � @���L 7–11 �����, �� ���� ������*�\ �* ������ 15–20 �����, � � 12–16 ����� – 25–30. 

�������@� ������ ����� ��@���<�*�\ ����� <’���� N����� �� �����, ��< ��<�< 
@���<�&�*Q� ����$%���* �����%\��+ �������, > Q�<�%�. �-��<�N ��\�&� ���<�+��� ��@�%�<� 
��������:  

– �@�X����, ����� ���<�, ���<�����;� ��&� ����<, � ���� ��@��N ��%�, ����< ��@���� 
����, ���$��;� ��@�X � ���&������ ����@, &%�$��� �@�X���;�; @�%� �������� ���� L 
��X�%����� �����@, ��� �\�<� ����� ���;�� ����&%���, ��������� �������� &�%��� �� �%�Q�, 
��@�X����;  

– %�&�� �� N���� � ����&���� ���� ��@��N ��%�, ���&������ � &��@��L ���� X��$��, � @�%� 
����$����� ��@���� &�%��� L ��&� ���<�&� ��'�, ��������;� �* ������ 5–8 �����; 

– ��%\�� ����&���� ��&� ����<, ��&���� ����, ����<����� %���� � ���%*, � @�%��� 
���������� @� ��@%�&� $�%� �%�Q�L. "�@ Q�� ���;�&� ����� �� 1-� ����&���� %����, ��@���� 
���X�* Q������ �������, ���<�&� ��'�. "���%��* ��&���� @� �’��, � ��&� ��%�;��� � 
��������<� ��%�N����. �� 2-� – ��$���� ���� ��@ ��@%�&�, ��������� +X ��&��� � ��%\�� 
�����N��� <’��� �����, ��@��%**Q� ���&��. �� 3-� �����$�� ��#�������� �� ��%�N����, � �� 4-
� – <’��� ����������\ � ��Q������. ������ ������**�\ �� <��;� ���\<� �����, ���� �<���*> 
<’��� �����, �������> ��X%�����\ � &��@��<� � �%�Q���<� ��@@�%�X. 

��%� – ��%\�� ����� � ��<�Q����<:  
– ��Q������ ��%�N���� – %�&�� �� N����, ���<�����;� ���� ��@��N ��%�; � �������� 

��������� ����@$�Q�> �� ��X���� 1-�, 2-�, 3-�, 4-� ��&���� ��&� � ��%���X, ���� &��������%\�� 
�������� � �������, ��@���� &��@� � ��<�&����� ����L$�%\;� ���&������ � &��@��<� ��@@�%� 
X��$�� �� � ��������, �������;� �����%\��, �����N��� <’���. �� ��X���� 1-�, 2-�, 3-�, 4-� 
����������� � ��Q������ ��%�N���� (��@ Q�� ��>+ ������ ��<�Q��� <�> ����<����� ����� �� 
��@%��� � ���;�L ������+); 

– ������ “������” (�������), ��� ����@$�Q�> ���� ��Q������ ��%�N����: ���$� %�&�� �� 
N����, ��&� �����<��� � ����&���� � ��%���X �� �����X, � ���� �����&���� �����@; ��������� 
��Q���*�\ �� ��X���� 1-�, 2-�, 3-�, 4-�, ��%� �Q��\ ��@��<�> &��@� � ��&�, <����<�%\�� 
���&���>�\�� � &��@��<� ��@@�%� X��$�� � ��������, �����N��;� <’��� �����, L �N� �� ��X���� 
1-�, 2-�, 3-�, 4-� �������>�\�� � ��Q������ ��%�N���� (��@ Q�� ��>+ ������ ��<�Q��� <�> 
����<����� ����� � ���;�L ������+ �� ��@���<� �����);  

– %�N�Q� �� %���<� $���, �����$�� ����&���� �����@ %��� ����, ��&���� ����� ��&� � 
���������� ����� �����* @� %���+ &�<�%��; ��� �\�<� ��<�Q���, <�> ������ ����@� �� ��%���X, 
���%��;� ���� �� ���� �%�Q���&� ��&%�$�, ��;� – �� ���� ��%\;���&�, � @�%� ���, %�&��\�� 
�������*Q� �� �%�Q�, ��������> L�&� @� ��$�, � ���&�� ��@ ��$� (������ ������*�\ �� ��@�X� � 
������**�\ �� �$�@�� $���) [7, c. 21]. 

6. ����� ��� �	����� �����	��� ������. ���&%���<� ��%\�� � ��X. "������� 
���������� �@�� @� �@��&� �����*, ���� ��@����, ��<�Q��� <�> ���<��� �� ����@�%�QQ�, ��@� �� 
�Q��\ �� ��@�X� ��<�&�>�\�� �������� ���<�&� &%�$;�, ���<�*Q� ����� ���<� L �� ������*Q� 
&�%���.  

~�N�Q� �� ��%�<�� �$%�QQ�< @�����, �����$�� ����&���� ���<� ���� �����@, ��<�Q��� 
���+�\ ��@ ��������< �� ����� ��������, ��&� �� ;����� �%�Q�L; ���<�*Q� �� ���’����, ��� 
�$���N�� ��@��<�> � ��&�� �&���, ����< � ��<, �� �����$�� ��@������ ��N�* Q������ ��%�$� ��@ 
��@%�&� � �� �&����� ����, ������*Q� ������ �� ��@�X�. 
���N %�N�Q� �� N�����, �������� 
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����<� � ��@%�&�, ��%\�� ���&������ ����@, ��<�&�*Q��\ ��� �\�<� ��@������ ������ ��@ 
��@%�&� (��������� 5–8 �����). 

� '� �@�� ������. "����$�� %�&�� �� ��@%�&�, ��&���� � ��%���X ��&�, ���������� @� ��$�, 
�����*Q��\ �����<� � ��@%�&�. $������� @�%���<� � ��@%�&� ���, '�$ ��%\�� ��� $�%� $�%� 
&�%��� �������� ��X. ����Q��L ���<�� ��%�;�>�\�� ��< ��<�<, �� � � @��X ������@��X ������X. 
"�@ Q�� ���;�&� ����� �� 1-�, 2-�, 3-� �� 4-� – ���&�� ���$� ��@����, � @�%�, ��L���� ������* 
“<�����”, �����Q�*Q� ���� � �%�Q���<� ��&%�$�. "�@ Q�� @��&�&� ����� �� 1-�, 2-�, 3-� �� 4-� – 
#����*�\ “<�����”. 
����L ���� @�> �<�&� �������� ���&��, ��������� ���� � �%�Q���<� ��&%�$� 
L ��L���� ��X�@�� ��%�N����. �� Q�������&� ����� �� 1-�, 2-�, 3-� �%�@ ����&���� ��&� �����@ � 
��N �����@ ��X�%��� ������, � ����< ���������� N���� @� ��&, ����� � ��%�@�� L �����&���� 
�����. �� 4-� – ���$���� ��X�@�� ��%�N����. 

��N%��� �����Q���, '� ��<� �� ������ @�N� @�$�� �������> ��X%�����\ � �%�Q���<� 
��&%�$� �� &��Q����\ � &��@��L ����. 
���N, @� ��Q�, �� ��%��;�> ������� �� ����;��@N�> 
����%���� �����.  

7. ����� ��� �	����� ��
	��� (���	���). �� ������ <���Q��&� ���<��� 4/4 ����� 
����� � ;���� ������*, ��� �\�<� ����� <�> $��� ���<�*, � ���� �� ��%�+. "�@ Q�� ���;�&� 
����� �� 1-� – ���<�&� ��'� ��@���� �’��� �����+ ��&�, ���������� ��%��\ @� ��@%�&� �����%\��, 
'�$ ��@Q��� �����N���� � �����. �� 2-� – ��@;���X�*Q��\ ��%\��<� ��@ ��@%�&�, ��&���� ����� 
��&� � ��%��� L ��L���� ��%�N���� passé, ��@� �� ��%��� ��%�;�>�\�� ������%���< �����@. �� 
������L ���� �����$�� ��@������ �� �����%\�� (“;���X�><� ��%\��<� ��@%�&�”). �� 3-� – ��L�� � 
�����%\��� � ����� ��&� �������� �� ��@%�&� ���, '�$ ��%��\ �������� $�%� %���+ �����. "’��� 
<�> $��� ������ ��@����*, �� ����%\��� – �����N���� � �����. 4-� ������><� �’��� �� ��@%�&� � 
��L<�><� ��X�@�� ��%�N����. "�@ Q�� @��&�&� ����� ������*><� ��� �� ��<� ��%\�� � ��;�+ 
��&�.  

8. ����� ��� ������

� &-�	���
�� �� '-�	���
�� 
�� � ��	��	��	�	���. !�%� ��@�&�& 
����*> � �Q��<� � �-��@�$��<� ��&�<�, �� ��� ����<����@ ������> ���&� �� ���������� ��&, 
�@N� � ����<� ����@�� �� @��� <�*�\ �$�%\;���L ���&�� � �������� (%��@��). 
�<, � ��&� -
��@�$�� ��&�, ��@ Q�� ���������� ��%� � ��������� �����$�� �� ��X���� �������� � �$%�N���� 
%������X <’���� � ��%�� ������*���� ��&�. 

�� ����%�@� �-��@�$��X ��& <�N�� ��<�����, '� ������;�� ��’���� ��%�� @��;�, � 
�����;�� – �����;�. 	�<� ��<� ���&��������\ � ����X @���L > $�%\;�* � ��%����<� ��&%�$�, 
Q���� �� �����$�� ������, '�$ ����$��� ���&��������\ ��& � �������&����<� ��&%�$�. ��N%��� 
��@ Q�� ��X ���� ���N���, '�$� ���&�� '�%\�� �� �����%�%��\ � �� $�%� ���������&� � ��%���X. 
��� ������ ����<����� �� �����&������ ��’���� � �������&����<� ��&%�$�. @��>* � �#�������X 
����� '�@� �\�&� > “�����%\”. 	��\ ++ � ��<�, '�$ ����Q���� %�&�� �� �����, ��&� ����&����, 
���� ���%���� ��@��N ��%�. �� ��X���� 1-�, 2-� %�&�� �������� ��&� �� $��� “�����%�<”, ��%\�� 
����&����, ��%��� ���<��� ���X� ��&����<�, � �� 3-�, 4-� �������*Q� ��&� � ��X�@�� ��%�N����, 
������@��;� ���� �� ����� L &�<�%��. ` @�%� ����������\ � ��X�@�� ��%�N����.  

� @���L �� -��@�$��<� ��&�<� �������� � ������� �������� <�N� ������%����� �� 
�������� ��������\, �� ���X ������ <�*�\ $��� ����<����� �� �$%�N���� ��&, ��� �\�<� 
���$X�@�� @�<�&����, '�$ ��L ���� ������������ �� ���Q��L. !������<� > ���� ������, ����� 
�����&�*�\ ������;�� ��’���� ��%��, �<���**�\ <’��� ���&�� �� ��@���\. 	������� ���������, 
�� ����� ������@����� �� �����&������ ��@��%����X ��’����, ���Q�<� ���������� ��&� @���%\�� 
�� ����, ��<�&�*Q��\ ���<�&� @��;� ����<����� ���&����<� ���&�� � ��%���. �’>@���� ��%��� 
��@����, ���%� ���������� � ��X�@�� ��%�N����. q�'� �� �<��� �-��@�$��X ��& ������� 
��������*�\�� %�&��, � ��%��� ��� �\�<� ���;�� ����%�$%���, � ��@ Q�� �’>@����� &�%����L ���� 
�����@�> �� ����� L &�<�%��, �� ��� -��@�$��X, �������, ��&� ��Q���*�\ ������������ �� 
����, � ���&�� � ��%��� ��<�����. "�@ Q�� �’>@����� ��& ���&� ������@N��� �� �$%�N���� ���&�� � 
��%��.  

�� ������ <�N�� ��$��� L %�N�Q� �� �����. 
	������� �%������������, �� ����<��@����� X�@��� �� Q���� �� �����%\��X, �’��� L �� 

�����;��X ����X ����, � '� �$������ �����<�, %�N�Q� �� ��@%���. 
���N �����������*�\ 
������, ���’����� �� �����Q����< � ����&������< ����. � ��L �������+ �����$�� �<������ 
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������� #�����* <’�����-��&%�$���&� ������� ����, @%� Q�&� �@�*�\�� @� X�@��\ �� ���-
��%\��X, �’���X �� Q���� � �. �.  

�N�, ���%�@�Q-X����&��#, ����**Q� � �Q��<� ��@ #��<������< ��X���� ��������� 
�%���Q��&� ����*, ���< ��X������ X�@�N�\�&� �<���, ��Q���� ���<�, �%����Q��+ ���������� �� 
�<���L��+ Q�L����� �������� <���Q��&� <������%�, ������� '� L �� ������ ����%��� � 
��������� #���Q�� @��� �� �����@�� �X�%\����� �Q��, � L ���N��� �� ������<� @�#����� ��@ Q�� 
���������, ��<�&�*Q��\ ��������� +X. ��@%� �\�&� <�N�� ��������������� �� ��&�%���� 
������ � �%���Q��&� ���������, ��� � ������%\�� #���Q�� ������ �� ���L�<�, ����<����� �� 
�������� ����X @�#�����. �� ��$��� ��@�$��X �����, ��� ������%������� � @���L ������, <�N�� 
��@�����: ������ @%� �������� ����*��%\��&� �����, @%� ��%��;���� ���&��������� L 
�����&������ <’���� ���&�� �� �<������� <’���� �����, '� ��$����Q�*�\ �����%\�� �������, @%� 
�������� ����$�� �� ��X%������ X��$����&� ������, @%� �������� ��%�<$� L ������%����  
�-��@�$��X �� -��@�$��X ��& � �%������������. 
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COMPOS�R AND PERFORMING FOLKLORISM: TERMINOLOGICAL CONTENT 

OF THE CONCEPT 
 
The article tasked to identify terminological meaning of folklorism in the context of modern 

ethnomusicology, to consider important aspects of operation folklorism in the foreign and Ukrainian 
composers art. In the article is analyzed the composer and performing folklorism in the Ukrainian 
music culture. In the research were analised foreign methods of composing folklorism in B. Bartok 
and I. Stravinsky music and Ukrainian methods of folk rethinking in Ye. Stankovych music style. 

The research found a need of a new methodology of analyzes folklorism because layering of 
term. In the article outlines levels of performing folklorism and actual problems of modern music 
culture in the context of preservation the folk tradition in the process of performing interpretation.  


