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Mamnsik .
Hayxosuti kepigHuk — douy. LLinak M.M.
B3AEMO3B’SI30K EMOLIITHOT'O IHTEJEKTY TA JIJAEPCbKUX SIKOCTEN Y

HNIAJIITKOBOMY BILI

AkTyanbHicTb npobnemu pgocnimkeHHs. B octaHHE JecATUNITTA KoHLenuis emouiiHoro iHTenekty (El)
0cobucToCTi CcTana LMPOKO BIZOMOK B MCUXONOFiYHIM Hayyi. TMpuxunbHUKKM Li€i KOHUENLii CTBEpAKYIOTb, LWO
EMOLLiiHWIA IHTENEKT Bigirpae BaXnMBy ponb y 3abeaneyeHHi ePEeKTMBHOCTI MiXXOCODMCTICHOT B3aemogii, CMinkyBaHHS,
ycnilHOCTi npodecinHoi AisnbHoCTi. Tak, Ha aymky [1. FoynmaHa, koedilieHT emouinHoro iHTenekTy (EQ) mae GinbLuy
MPOrHOCTUYHY LHHICTb, HiX 1Q, | BUSHAYae yCMiWHICTb XuTTegiansHocTi noauHn Ha 80%, B Ton vac sk 1Q - Ha 20% [2,
c. 98]. Y 3B'A3ky 3 UMM 0coBnMBOI akTyanbHOCTI HabyBae LOCMIMKEHHS B3aEMO3B'A3Ky EMOLINHOTO iHTENeKTy Ta
NiaepCbKNX SKocTen 0CoBUCTOCTI.

MeTa cTatTi nonsrae y Te0peTniHoOMy 0BrpyHTYBaHHI Ta EMMIPUYHOMY BU3HAYEHHI B3AEMO3B' 3Ky MiX PIBHEM
PO3BUTKY EMOLIMHOO IHTENEKTY Ta NPOSIBOM NiAEPCHKUX SKOCTEN Y MigniTKOBOMY BiLi.

AHani3 ocTaHHiXx AocnimkeHb Ta nyonikauin. Brneplle NOHATTA «eMOLMHUIA IHTENEKT» 3'ABUNOCh Y
3apybixHin ncuxonorii i Habyno ocobnmBoi nonynsapHOCTI B cepeamnHi 90-x POKiB MUHYNOrO CTONITTA B KpaiHax 3axigHoi
€eponu i CLLUA 3aBaskv npausm Takux gocnigHukis: I'. FapgHepa, [. Foynmana, [. Kapyso, k. Meiiepa, . Cenoeest
Ta iH.

3pocTaHHI0 iHTEpecy A0 (heHOMeHa eMOLIHOrO IHTENeKTY Ta MOro Posi Y XUTTERIANBHOCTI NIOANHKM crpusna
npaus amepukaHcbkoro ncuxonora [. Moynmada «Emotional Intelligence, sika uiwna 8 CLUA y 1995 poui i ctana
Bectcenepom.

AHani3 HaykoBux mxepen 3 npobnemu AOCHimKEHHS NMOKa3aB, WO BYEH TPAKTYHOTb «EMOLIMHWIA IHTENEKTY SIK:

1) Habip HEKOTHITMBHMX 3AIOHOCTEN, KOMMETEHLA Ta HABUYOK, MOB'S3aHNX i3 COLliaTbHUMM, eMOLLIMHAMM i
0COBUCTICHUMM SAIKOCTSMM, SiKi BMAWBAIOTb HA 3AATHICTb NMIOAMHW CNPaBISATUCA 3 BUMOraMu i TUCKOM 30BHILLHLOIO
cepeposuwa (P. bap-OH) [6, c. 235];

2) 30aTHICTb YCBIZOMMIOBATW BNACHI NOYYTTS Ta NOYYTTS iHLUMX NOAEN, MOTMBYBATM caMoro cebe Ta iHLmX,
ynpaensaTh emouismu ([. Foynman) [2, c. 56];

3) 3maTHICTb PO3yMiTW CBOI eMOLii Ta MOYyTTS iHWWX NoOei, po3nisHaBaTh ix Ta BUKOPUCTOBYBATM ANS
nigsuLLeHHs edbekTnaHOCTI AyMok Ta gin (M. Cenosei, Ix. Meiiep) [7, c. 439].

Y cyyacHux HaykoBux poboTax MpefcTaBNeHO ABi MOAEni eMOUIMHOrO iHTEeNeKkTy: Mogenb 34ibHOCTEN i
3MilLlaHa Mofenb.

3ripHo nepwoi mogeni (k. Menep, M. Cenoseit) OCHOBHUMM KOMMOHEHTaMU EMOLIMHOTO HTEMEKTY €
KOTHITUBHI 3HaHHSI (EMOLMHA KOMMETEHTHICTb) | HABMYKW (30ATHICTb KOHTPOIKOBATM i PETYMOBATY 30BHILLHI NPOSBM
eMOLLil | NOYYTTIB). Y KOHTEKCTI L€l MOZEsi eMOLiMHUIA IHTENEKT BU3HAYAETHCA SIK CYKYMHICTb KOrHITUBHUX 34iBHOCTEN,
MOB'sI3aHNX 3 NEPepPobKoK EMOLINHOT iHdopMaLlii, siki 3abe3nevytoTh: ineHTUIKALLII0 eMOLjii; BUKOPUCTAHHS eMOL
ANA NigBULEHHS eheKTUBHOCTI MUCIIEHHS Ta IHTENEKTYanbHOI AisNbHOCTI; PO3YMIHHS eMOLiA; YNPaBMiHHA emMoLisMu
[7, c. 435].

Y 3MmilaHin mogeni eMOLiNHUA IHTENEeKT POo3rNsAAacTLCA SK CYKYMHICTb PO3YMOBUX i OCOBUCTICHINX SKOCTEMN.
[0 uboro TMNy Mogernei HanexuTb Mogenb amepukaHcekoro neuxonora P. Bap-OHxa. BiH BUAinuB m'atb CTPYKTYPHUX
KOMMOHEHTIB EMOLIAHOTO IHTENEKTY, KOXEH i3 SIKMX MICTUTb NEBHI OCOOMCTICHI SKOCTi: CaMOMi3HaHHS; HaBUYKM
MiKOCOOMCTICHOMO  CMifikyBaHHs; ajanTauiiHi  34iGHOCTI; ynpaBniHHA CTPECOBUMM  CUTYaLisiMK; [OMiHYyBaHHS
MO3WTVMBHOTO HACTPOIO — BiAYYTTS LUacTs, onTumiam [5]. BigTak, P. bap-OH Bu3Ha4ae eMOLiIHNA IHTENEKT SK CYKYMHICTb
HEKOTHITUBHMX 3HaHb, YMiHb Ta HaBWYOK, SIKi BMNNWBAKOTL HA MOXIMBICTL YCMILLHO CAPaBRSATUCH 3 BUMOramu
HaBKOMULLUHBLOTO COLianbHOro cepeaosuLya [6, ¢. 234].

Y BITYM3HSHINA NCUXONOMiYHIA HayLi AOCIMKEHHIO (PEeHOMEHa eMOLHOrO iHTENEeKTY npucasyeHo npadi T. 1.
Bepesoscikoi, O. |. Bnacosoi, B. B. 3apuubkoi, H. B. Kospuru, E. J1. HoceHko, M. M. LLUnak Ta iHLwmX.

Ha noctpagsHcbKkoMy NpOCTOpi OAHUM i3 HaBinbLL BiJOMUX POCINCHKIX AOCHIAHKIB EMOLNHOTO iHTENEKTY
€ [1. B. JltociH. YueHui Bu3Ha4yae eMOLiHN IHTENEeKT K 34aTHICTb A0 PO3YMIHHS CBOIX i YyXWUX EMOL|ii Ta ynpaBmiHHA
Humn. Ha pymky [. B. JliociHa, eMmouiiHWi iHTENeKT Mae NoABiiHY NpUpOAy i MOB'A3aHuMi, 3 ogHoro 6oky, 3
KOrHITUBHUMM 34IGHOCTAMM, @ 3 iHLIOTO - 3 OCOBUCTICHUMI XapakTepUcTUKaMn. EMOLinHWIA iHTeNneKkT popMyeTbCS B
NPOLEC XUTTS MIOAWHN Mig BMAMBOM HWU3KU (PAKTOPIB, SiKi 3yMOBIIOKTbL MOro piBeHb i CNeLmMiyHi iHAMBILyarnbH
0cobnmBocTi [3]. 3a3HaueHi TEOPETUYHI NONOXKEHHS CTanu NiArPYHTAM Ans po3pobku [. B. JlociHum onuTyBanbHmuka
€MOL|HOTO iHTENeKTY «EMIH».

AHanisyloum nornsgum BYEHUX Ha npobrnemy eMOLiHOrO iHTENeKTY, MOXHAa y3ararnbHUTW i BU3HAYUTU
EMOLLIIHWIA IHTENEKT SK 34aTHICTb 0COOMCTOCTI PO3Mi3HaBaTH, KOHTPOIOBATH, PEryNoBaTH BNACcHi emoLii Ta emoLi
iHLMX Nt0gen 3 METOK LOCSTHEHHS XKUTTEBO BaXNMBMX Linei. [OCRigHWKM CTBEPIKYIOTh, WO EMOLiNHWUIA IHTENEKT
cnpusie YCiLLHOCTI YNpaBMiHCLKOI AiSNbHOCTI i € HeOOXIAHO SKICTHO Cy4acHOro KepiBHWKa-niaepa.
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Mpobnema nigepctBa $K CKNAQHOMO COLanbHO-MCUXOMOMYHOTO SBULLA BUBYAETbCS  hinocodamu,
ncuxonoramu, MeHemkepamu. [oHATTS Npo nigepa, 1Oro OCOBWCTICHI AKOCTI Ta iHAMBIGYaNbHO-MNCUXONOTiYHi
BMacTMBOCTI po3KpuTO B Npausx .AnbTmaHa, Y. bennicca, [x. boietT, Ix. FapaHepy, Dx. O'Tyny Ta iHLWMX.

Nigep (Big aHrn. leader — Beayunit, KEPIBHUK) — Lie NIOAWHA, SIKA 3aBASKM CBOIM OCOBUCTICHAM pucam Mae
JOMiHYKOUMI BNAWB Ha KONeKTUB [4].

Posrnspaatoun B3aeMO3B’ 30K eMOLLIHOrO iHTenekTy 3 nigepctsoMm, P. bosuic, [1.MoynmaH i E. Makki BBenm
MOHSATTS «EMOLLiiHE NMiZepcTBO». Y CBOIN OQHOMMEHHIi KHW3i BOHW 3a3Ha4aloTh, L0 Cepen 3aibHOCTeN, ki BigpisHsOTL
BMOATHUX Nigepi Big iHWMX nogei, 80%-90% ycnixy 3abe3neyytoTb HaBUUKM eMOLiHOro iHTenekTy [1, ¢. 114]. Takoi
X OYMKM JoTpumyeTbes i [1. FoynmaH, Sikuid BBaXae, Lo eMOLIMHUIA IHTENEKT TICHO NOB'A3aHMI 3 NigepcTBOM. BiaTak,
y CTPYKTYpPi eMOLIIHOrO iHTENEKTY AOCHIAHMK BUOKPEMITIOE OCOBUCTICHI SIKOCTI Ta couianbHi 3aibHOCTI.

3 ornsay Ha Te, WO NifepCcTBO — HAaBaXMNMBILLA CKNafaoBa YCLLHOrO KEPIBHULITBA, @ eMOLIHWIA iHTENEKT €
OfHIi€l0 3 OCHOBHWX XapaKTepWUCTUK KepiBHUKa-nigepa, MU CcGOpMymioBanM METY AOCMIMKEHHS - BU3HAYUTU
0coBnMBOCTI B3aEMO3B'A3KY MiX PiBHEM PO3BUTKY EMOLMHOTO IHTENEKTY Ta NPOSIBOM NiAEPCbKUX SKOCTEN.

B ocHOBY HaLLoro JOCimKeHHs NOKNageHo NpUNyLLEHHS NPO Te, Lo EMOLIHWA iHTENEKT B3aEMOMNOB'A3aHU
3 NigepCbkMMM SKOCTAMM OCOBUCTOCTI, a came: PO3BMHEHWA €MOLMHWIA iHTENeKT nepenbavae BUCOKWA PiBEHb
PO3BUTKY NIAEPCHKUX SKOCTEN | HABMaKM - HU3bKUIA PiBEHb EMOLIMHOIO IHTENEKTY 3yMOBIOE HU3bKWIA PiBEHb PO3BUTKY
Nigepcbkux SKOCTEN.

Pesynbtat pocnigkeHHA. EkcnepumeHTanbHe — [JOCMIMKEHHS NpPOBOAWMNOCH Hamu Ha  6asi
3aranbHOOCBITHLOI LKonn Ne 2 m. 36opoBa TepHoninbcekoi 06nacTi npotarom 2017-2018 H.p. Y gocnimkeHHi B3sm
yyacTb yuHi 8-x i 9-x knacie. Obcar Bubipku - 100 nignitki, 3 HUX: 50 xnonuis i 50 gisvar.

[ns gocnimkeHHs B3aEMO3B'A3Ky €MOLHOrO iHTENeKTy Ta MigepCbkux SKOCTen y MigniTKoBoMy BiLli, My
3aCTOCyBanu Taki NCUX0AiarHOCTUYHI METOOMKMA, @ came: ONUTYBanbHUK eMOLiiHOro iHTenekTy «EmIHy» [ B. JTiociHa
Ta TecT «A - nigep» M. I. Poxkosa.

['padhiyHO pe3ynbTaT MOXHA NMPEACTABUTI HACTYMHUM YMHOM (puc. 1):

PiBeHb pO3BUTKY eMOLiMHOrO iHTeNeKTy

B yKe HU3bKUM

H HU3bKUI
cepeaHin

H BMCOKNN

H fy»Ke BUCOKUM

Puc.1. KinbkicHi pesynbmamu docnidxeHHs1 pieHs1 p038UMKy eMoyiliHo20 iHmenekmy e nidnimkie
3a memodukor «EmIny» [.B. lliociHa

AHaniaylous OTpUMaHi pesynbTaTh, BapTO 3a3HauuTi, WO B 7% AOCNIMKYBAHWX CMOCTEPIracTbCa Oyxe
HW3bkuA piBeHb El. Y 15% yuyHiB BUsSiBNEHO HW3bkuA piBeHb El. Lle cBiguntb npo Te, WO Ui NigniTku He BMiOTb
NPaBUNbHO iAEHTUCDIKyBaTM EMOLLii 3@ eKCNPECUBHUMW O3HaKaMW, He MOXYTb KOHTPOMOBATK iX BUSB, 0COONMBO
HeraTuBHUX emoliin. MMpote TpeTnHa gocnimkysanux (30%) mae cepedninn piBeHb El. Llikaso, wo B 38% yuHiB
CNoCTEPIraeTbCs BUCOKWIA PiBEHb EMOLLIMHOTO iHTeNekTy, a B 16% nianiTkis - ayxe BUCOKWNA piBeHb El. Lli yyni 3aaTHi
po3ni3HaBaTi, PO3yMITU Ta KepyBaTu eMOLiIMW, SIK BMACHUMU, TaK M iHWKUX nogen, o 3abesnedye iM BUCOKWM
couianbHuin CTaTyC B KOMEKTUBI.

Y pesynbTari 4iarHOCTVKM Nigepcbkux SKocTe B MigNITKiB 3a MeToaukot «A- nigep» M. |. Poxkosa 6yno
OTPUMAHO HaCTYMHi pe3ynbTaTy (puc. 2).
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PiBeHb pO3BUTKY NliAepPCbKUX AKOCTEN

B HU3bKUI
M cepegHin

BUCOKMUMN

Puc. 2. KinbkicHi pe3ynbomamu docnidxeHHs nidepcbkux skocmell
y nionimkie 3a memodukoto «- nidep» M. . Poxkoea

AHaniaytoun oTpumaHi pe3ynbtati 6yno BusHaueHo, Wwo B 20,3% A0CRimKYBaHNX CNOCTEPIracTbCA HU3bKIN
piBeHb PO3BUTKY Migepcbkiux skocten. Y 38,4% pocnimkyBaHWX BUSIBNIEHO CepepHiit piBeHb, a B 41,3% nignitkis
CrocTepiracTbCsl BUCOKWA PiBEHb PO3BUTKY MIAEPCbKMX AKOCTEN, L0 3YMOBMEHO, HA Hally AYMKY, NparHeHHaM [0
CaMOCTBEPKEHHS Ta AOMiHYBaHHSI, 6axaHHAM 3aBOOBATI aBTOPUTET Y KONEKTMBI POBECHWKIB.

3AiNCHWBLLM NOPIBHSAMNBHWIA aHani3 OTPUMaHUX Pe3ynbTaTiB, MOKEMO KOHCTATYBaTH, LLO B MigNITKIB, AKi MatOTh
BWCOKMA DiBEHb PO3BUTKY EMOLIMHOMO IHTENEKTY MPOSBNSKTLCA BUPAXEHi NidepchbKki SKOCTI Ta HaBnaku, Y
LOCTIIKYBAHWX, B SIKUX BUSIBIEHO HU3bKWIA | AYKE HU3bKUIA PiBEHb PO3BUTKY EMOLLIHOMO IHTENEKTY CrnocTepiracTbes
HEBMCOKWI piBEHb PO3BUTKY NiAEPCbKUX AKOCTEM.

BuCHOBOK. 3ilCHMBLLM TEOPETUYHWIA aHaNi3 HAYKOBMX [Kepen 3 03Ha4eHoi Npobnemm Ta NpoBiBLUM BNacHe
emMnipuyHe focnimkeHHs 6yno BCTaHOBMNEHO NO3UTUBHUIA B3aEMO3B 'S30K MiX PIBHEM PO3BUTKY €MOLLIAHOIO iHTENEKTY
Ta NigepCbKUMK SKOCTSAMU 0COBUCTOCTI.

NITEPATYPA

1. Bosumuc P. Pe3oHaHcHoe nupepctso: CamOyCOBEPLUEHCTBOBAHME M MOCTPOEHWUE MOLOTBOPHbIX B3aMMOOTHOLLEHUA C
MoAbMM Ha OCHOBE aKTUBHOIO CO3HaHWS, oNTUMK3aLmMK 1 amnatun / P. bosiume, 3. Makku. — M. : Anbnnna BusHec Bykc, 2007.
-300c.

2. ToynmaH [1. OMoLmoHanbHoE NaepcTBo: MckycCTBO yNpaBneHus NIoAsMU Ha OCHOBE 3MOLIMOHAIBHOMO MHTENNEKTa : [Nep. ¢
aHrn.]/ . Foynman, P. Bosuue, 3. Makku. — M. : Anbnuna BusHec bykc, 2007. — 301 c.

3. JhtocwH . B. CTpyKTypa SMOLMOHAMBHOTO MHTENNEKTA U CBS3b €70 KOMMOHEHTOB C MHAMBUZYaMbHBIMA OCOGEHHOCTAMM:
amnupuyeckuin aHanua / [1. B.JTocwH, O. O. MaptotuHa, A. C. CtenaHoBa // CoumanbHbIid MHTENNEKT : TEOpUs, U3MepeHue,
uccnenosanms: ¢. Hayu. Tp.; nog pea. [. B. Jlocuna, [. B. Yiwakosa. — M.: UM PAH, 2004. — Ne 4. - C. 129 — 140.

4. Mapma3sa O. |. EcpektuBHe nigepcTBo sk iHCTPyMEHT cTpaTeriyHoro ynpasninHs / O. |. Mapmasa // MNegarorika dopMyBaHHst
TBOPYOi 0COBMCTOCTI Y BUMLL | 3aranbHOOCBITHIM Lukonax. - 2013. — Bun. 29. - C. 289- 297.

5. LWnak M. M. Mcyxororist po3BuTKY EMOLLAHOrO IHTENEKTy MOMOALWMX LKoNspiB : MoHorpaddis / M. M. LWnak. — TepHonins :
THIY imeni B. MHaTtoka, 2016. - 372 c.

6. Bar-On R. Emotional Quotient Inventory (EQ-i): Technical Manual / R. Bar-On. — Toronto: Multi-Health Systems, 1997. — P.

234-235.
Mayer J. D. The intelligence of emotional intelligence / J. D. Mayer, P. Salovey // Intelligence. N.Y. — 1993. - P. 433-442.

~

Memposcika P.

Haykoeutl kepigHuk — npoch. Kpymiti K. J1.

BUKOPHUCTAHHS KAPTOK B. [IPOIIA /111 HABYAHHA CKJIAIJAHHA KA30K JITEW
CTAPLIOI'O AOHWIKIJIBHOI'O BIKY

[MocmaHoska npobnemu. [OWKINbHUIA BiK € BaXMMBAM YacoOM Yy XUTTi AUTUHW. BOHa cninkyetbcs pigHOH0
MOBOK), PO3BWBAE MOBIIEHHS, SIKE € OHWM i3 BaXNMBUX LHHOCTEN AN OUTUHM B OLUKINbHOMY Billi. P0o3BWTOK
MOBIEHHS HANTICHILLE NOB'A3aHO i3 PO3BMTKOM CBIAOMOCTI, Mi3HAHHAM [LOBKINNS Ta PO3BUTKOM 0COBMCTOCTI.

Po3BuUTOK MOBMEHHS B AiTen BiabyBaeThCs Mid KEPIBHULTBOM JOPOCNOro. AKTUBHICTb NeaaroriyHoro Bnnvsy
3anexuTb Bif CTaHy PO3BUTKY AMTAYOrO MOBMEHHS. UMM MOBNEHHEBO aKTWBHIWA AWTWHA, TMM pe3ynbTaT GinbLu
nosuTUBHUMIA. MNefarorosi BaXnuWBo HaaUxaTu fitei o MOBNEHHEBOI AifNbHOCTI, CTUMYIIOBATW aKTUBHICTb MOBIIEHHS
He TiNbKW B NPOLeC LLOAEHHOTO CiNKYBaHHS, afie 1 B yMOBaXx creLiansbHO OpraHi3oBaHOro HaBYaHHS MOBY.
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