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аЬіІіііез (кпоугіе<І£Є ап<1 зкіїїк) ргоуісіез а розіїіуе §епегаііге<і аПііибе Іо\уагс1$ 
аз ап регзопаїііу, ’аШісЬ Ьесотез ап ітрогіапі ґасіог оґ Ьі§Ь зосіаі асгіуіігу і,і°?Є5є̂  
абециаіе атЬіІіопз, а сотріеііоп о? іпіііаіеіі сазез. ТЬе ґигШег сЗе>/еІорГП“[цаПС* 
теіасо§пііІУе атзгепеяз гециігез Ше таїигаїіоп оґ зе1Г-аззеззіп§ тссЬапізт 
Ьагтопігаїіоп оґ зеїґ-еуаіиаііоп апсі атЬіІіопз \уі А ехіетаї апб іпіетаї зіапбапк її*  
гезиііз оґ Шіз сіеуеіортепіаі ргосезз іп асіоіезсєпсе аге Ше іпіедгаїесі ігпа§е оГ "8е1Г' ' 
\уЬісЬ і (з аіі азресіз (геаі, песеззагу, роззіЬІе апсі кіеаі) аге а§гее<3, Ьепсіїтагкз' 'с 
ҐигШег соггесііоп оґ о т і  циаііііез апсі сгеаііоп оґ зеїґ-беуеіортепі рго§гатз 
беґтесі бие Іо Ше соггеїаііоп оґ іЬезе азресіз "5е1Г.

Аз ууєіі, \ує ісіепііГіесІ ґасіогз Іііаі іпЬіЬіІ Ше сЗеуеІортепі оґ 1еепа§егз’ 
теІасо§піІіуе аіуагепезз, патеїу: 1) іЬе Іаск оґ сіеуеіортепі оґ со§пШуе апсі 
теїасощііііуе зІгаІе§ісз оґ ап іпґогтаїіоп ргосеззіп§; 2) Ле ипГоггоесі зузіет оґ іЬе 
зійуесіз кпо\у1сх1§е аЬоиІ геїіесііоп апсі ґогтз оґ Шіз асііуііу; 3) ехргеззесі Іепсіепсу іо 
Іаке ітриїзіуе сіесізіопз іп ипсегіаіп зііиаііопз; 4) ітЬаІапсе Ьеісуееп атЬіІіопз апсі 4е 
ехіетаї апсі іпіегпаї гециігетепіз.

Вазесі оп іЬе аНаіпеб гезиііз \ує сап зіаіе Шаі іЬе ргопоипсесі Іеепа§еге’ 
іепсіепсу Ю Іаке ітриїзіуе зоїиііопз \уіШоиІ а ргорег апаїузіз оґ еіїесііуе сіаіа, 
ЬуроШезіп§ апсі )изііґуіп§, а іЬои^Ьі ехрегітепіаііоп \уіШ сііґґегепі з(гаІЄ£Іез апсі 
теапз. ТЬеге \уеге ісіепіШес! іЬе та іп  сіігесііопз оґ соггесііоп оґ Шіз ргореПу. ТЬе 
зикуесі’з ипсіегзіапсііпо оґ іЬе сотріех паїиге оґ Ше ргоЬІегп-сопШсІ зііиаііоп апсі іЬе 
аіуагепезз оґ іЬе ргезепсе оґ іпіетаї ог ехіетаї сопігасіісііоп Ьеір Іо зіоху боті Йіе 
десІ8Іоп-такіп§ ргосезз іЬгоидЬ іЬе ґогтаїіоп оґ ІІіе айііисіе оп а тоге іЬогои§Ь 
апаїузіз оґ Ше ргоЬІет-сопЙісІ зііиаііоп. И \уаз аізо ґоипсі іЬаІ ап изіп§ оґ Ше теапйщ- 
ргосебиге із ап єйєсііує теШосІ аі Шіз а§е зіа^е, аз Шеу аі!о\у Іо езІаЬІізЬ а 
соггезропсіепсе Ьеісуееп Шеіг о т і  асііопз апсі а зузіет оґ Шеіг уаіиез апсі ргіпсіріез, Іо 
ґогт пе\у тоїіуез апсі регзопаї теапіп^з, Іо ипсісгзіапсі Шеіг розіїіоп апсі Ше 
роззіЬіІіІіез Шаі ореп мШеп а пе\у Іоок аі Ше еуепіз із асііуаіесі.

Свідерська Галина Мирославівна,
кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри практичної психології, 
Тернопільський національний педагогічний 

університет імені Володимира Гнатюка 
Тернопіль, Україна

зуіс1сгзка.8@§таі1.сопп

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ЯК ЧИННИК УСПІШНОСТІ ПРОЦЕСУ
УСИНОВЛЕННЯ

Дитинство —  один із найважливіших періодів життя. У цей час дитина 
формується фізично, психічно, інтелектуально. Для того, щоб цей процес був 
гармонійним, маленька людина повинна рости в атмосфері прийняття, любові, 
щастя, розуміння, які дарує сім’я. Саме в сім’ї відбувається становлення самос" 
відомості дитини, розкривається індивідуальна спрямованість її особистості, 
реалізовується потреба в ласці, повазі, турботі, проходить первинна соціалізаш*- 
Дитина може потрапити в різні ситуації, але найгірша з них — залишитися оез 
батьківського догляду внаслідок різноманітних обставин (смерть, позбавлення 
тата й мами батьківських прав, відмови матері від новонародженого у пологове 
му будинку тощо).
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За даними Департаменту з питань захисту прав дітей та усиновлення Мі- 
•ерства соціальної політики, в Україні налічується близько вісімнадцяти 

ісяч дітей-сиріт, які можуть бути усиновлені. Інститут усиновлецня/удочеріння 
,сідає особливе місце серед форм влаштування дітей-сиріт та дітей, позбавле­

них батьківського піклування. Кожен з нас знає, що жоден дитячий будинок не 
«оже дати такого виховання та батьківського тепла дитині, як здорова сім'я і 
ніякі форми влаштування, окрім усиновлення, не дають змоги суспільству подо­
лати сирітство як соціальне явище.

Усиновлення —  досить складний і не завжди результативний процес. Для 
того, щоб він давав очікувані наслідки та сприяв нормальному розвитку особис­
тості дитини, батькам-усиновителям необхідна відповідна соціально- 
психологічна допомога. Аналіз відповідних джерел та отримані нами емпіричні 
дані вказують, що більш ефективною її формою є психологічний супровід. Чому 
саме психологічний супровід? Не зважаючи на зрозумілі і пропрацьовані юри­
дичні аспекти, процес усиновлення є досить складним у психоемоційному плані. 
Дорослі, які планують усиновити дитину, нерідко намагаються уявити її, а цей 
процес не позбавлений ідеалізації, оскільки реальний стан речей досить часто 
буває далеким від ідеального. Тому фахівці наголошують, що якщо юридичне 
усиновлення триває не більше 6 місяців, то психологічне продовжується протя­
гом кількох років і полягає у взаємоприйнятті дитиною дорослих, а дорослими 
-*• дитини. Цьому етапові передують також досить складні моменти, зокрема: 
психологічна готовність подружжя до усиновлення (здатність подолати почуття 
втрати при неможливості народити власних дітей та прийняти ідею усиновлен­
ня, «дозріти» до неї); прийняття реакції родичів (особливо бабусь і дідусів), 
якою б вона не була; адекватне реагування на реакцію сторонніх людей, які 
часто мають негативні стереотипи щодо дітей-сиріт, можуть критикувати та 
здійснювати «невтішні пророцтва» майбутнього життя); реакція біологічних 
дітей на усиновлення (якщо такі є) тощо. Таким чином, потенційні усиновлювачі 
повинні зважити власне ставлення до усиновлення, ситуацію в родині, особли­
вості їхнього сімейного життя, власну мотивацію (а що ж насправді спонукає їх 
ДО цього кроку). Важливо усвідомити, що дане рішення призведе до певних

Як бачимо, об’єктами психологічного супроводу мають бути: усиновлена 
ина (діти), усиновителі й нова родина. Як зазначають Г. М. Бевз та 

І. Мельничук, психологічний супровід повинен базуватися на принципах 
ЮДУмалості дій, конфіденційності, довіри одне до одного, взаєморозуміння, 

ренціації допомоги, гнучкості підходів і технологій, адресності, на функці- 
наглядовості, контролю, що розбудовує, соціалізує і здійснюється за чотирма 

Основними напрямками: психолого-педагогічна освіта, гармонізація дитячо- 
■тьківських стосунків, подружніх взаємин, внутрішнього світу усиновителів. 
Ьким чином, нормальний розвиток усиновленої дитини в прийомній сім'ї мож- 
•’Оівий при наявності грамотного психологічного супроводу у формі патронажу з 
®°ку довіреної особи, що чітко представляє собі специфіку виховання усиновле- 
|,°ї дитини, змісту, що володіє технологією і є авторитетним посередником між
►иновителями й усиновленими, між прийомною сім'єю, суспільством і держа­
в о  (Бевз Г. М„ 1999).

юв’язань, витрат часу, грошей, енергії, зміни стилю життя і т. ін.

Саііпа М. §уус!ег$ка,
СашЗісіаїе оґрРусЬоІо^ісаІ Бсіепсея (РЬ.О.),

Аззосіаіе РгоГеяаог аі Ле Оераптпепі оґ Ргасіісаі РзусЬо1о§у 
Теторії Уоіобушуг Нпаїуик Каїіопа] Ресіаоо^ісаі Шіуегзіїу
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5Уідег8ка.8@6таі1СОт

Р8¥СНОЬОСІСАЬ 811РРОКТ А8 А РАСТОК ОР 81ІССЕ88ПіЬ 
АІЮРТКЖ

СЬіїсіЬоосі і8 опе оГ іЬе то з і ітрогіапі рсгіосіз оГ ІіГе. Аі іЬіз ііте, іЬе сЬіИ • 
Гогтесі рЬузісаіІу, тепіаііу ап<1 іпіеііесіиаііу. Іп огсіег Гог іЬіз ргосезз іо Ье 
Ьагтопіоиз, а зтаїї регзоп ти зі §го\у іп ап айтозрЬеге оГ ассеріапсе, 10УЄ 
Ьарріпезз, ипс1ег$1ап<1іп§ іЬаІ іЬе Гатіїу §іуєз. її із іп іЬе Гатіїу (Ьаі іЬе Гогтаїіоп ої 
іЬе сЬіїсі'з зеіГ-сопзсіоизпезз Іакез ріасе, іЬе іпсііуісіиаі огіепіаііоп оГ Ьег регзопаїііу 
із геуеаіесі, Йіе пее<і Гог сіі^пііу, гезресі, саге, із ипйег§оіп§ ргітагу зосіаіігаїіоп. А 
сЬіісі т а у  Гаїї іпіо сШТегепі зііиаііопз, Ьиі іЬе даогзі оГ іЬет із Іо зіау суііЬоиі рагепіаі 
саге сіие Іо уагіоиз сігситзіапсез (сІеаіЬ, сіергіуаііоп оГ ГаїЬег апсі тоїЬег оГ рагепіаі 
гі§Ьіз, тоїЬег'з геїизаі &от а пєсуЬогп іп а т а їе т іїу  Ьоте, еіс.).

Асіорііоп —  а гаїЬег сотріісаіесі апсі поі аісуауз ргосіисііуе ргосезз. Іп огсіег 
Іог іі Іо ргоуісіе іЬе ехресіесі еГГесІз апсі іо сопЬЇЬиІе Іо іЬе погтаї сіеуеіортепі ої 
іЬе сЬіїсі'з регзопаїііу, іЬе асіорііуе рагепіз пеесі арргоргіаіе зосіаі апсі рзусЬо1о§іса1 
аззізіапсе. ТЬе апаїузіз о ї іЬе геїеуапі зоигсез апсі Ле етрігісаі сіаіа у/е Ьауе 
гєсєіуєсі іпсіісаіе іЬаІ рзусЬо1о§ісаі зиррогі із тоге єГГєсііує іп ііз Іогт. Міу ів 
рзусЬоІодіса! зиррогі? Оезріїе іЬе сіеаг апсі \уе11-\Уогке<1 1е§а1 азресіз, іЬе ргосезз ої 
асіорііоп із циіїе сотріісаіесі іп іЬе рзусЬо-етоІіопаї ріал. Асіиііз \уЬо аге р1агтіп§ 
Іо асіорі а сЬіісі аге оГіеп ігуіп§ Іо іта§іпе іі, апсі іЬіз ргосезз із поі хуііЬоиІ 
ісіеаіігаііоп, зіпсе іЬе асіиаі зіаіе оГ аГГаігз із оііеп Гаг ігот ісіеаі. ТЬегеГоге, ехреПз 
роіпі оиі іЬаІ ІГ іЬе 1е§а! асіорііоп іазіз по тоге Лап 6 топіЬз, іЬеп іЬе рзусЬо1о§іса1 
сопііпиез Гог зеуегаі уеагз апсі сопзізіз іп Ле тиіиаі ассеріапсе Ьу іЬе сЬіісі ої 
асіиііз, апсі асіиііз — іЬе сЬіісі.

ТЬіз зІа$>е із аізо ргесесіесі Ьу гаїЬег сотріісаіесі тотеп із, іп рагіісиіаг: іЬе 
рзусЬоІодісаі геасііпезз оГ іЬе зроизез Іо асіорііоп (Ле аЬіііІу Іо оуегсоте Ле Гесііпд 
оГ іозз и/Ьеп іі із ітроззіЬіе Іо §іує ЬігіЬ Іо іЬеіг о\уп сЬіісігеп апсі Іо ассері іЬе ісіеа 
оГ асіорііоп, "таїиге" Іо іі); ассеріапсе оГ іЬе геасііоп оГ геіаііуез (езресіаііу 
§гапсірагеп(з), суЬаІеуег іі т а у  Ье; Асіес}иаіе гезропзез Іо іЬе геасііоп оГ оиїзіЬегз, 
\уЬо ойеп Ьауе пе§аііуе зіегеоіурез аЬоиІ огрЬапесі сЬіісігеп, сап сгіїісіге апсі саггу 
оиі "ипііайегіпд ргорЬесіез" оГ іЬе іиіиге ІіГе); іЬе геасііоп оГ Ьіо1о§ісаі сЬіісігеп Ю 
асіорііоп (ІГ апу), еіс. ТЬиз, роїепііаі асіоріегз ти зі \уеі§Ь Йіеіг ои п аііігисіез Іо\уагс1 
асіорііоп, іЬе зііиаііоп іп іЬе Гатіїу, іЬе ресиїіагіїіез оГ іЬеіг Гатіїу ІіГе, іЬеіг о\уп 
тоїіуаііоп (апсі \уЬаІ асіиаііу епсоига^ез Йіет іо «іо зо). її із ітрогіапі Іо геаііге Гїіаі 
іЬіз сіесізіоп \уі11 Іеасі Іо сегіаіп оЬ1і§аІіопз, Ііте, топеу, епег§у, ИГезІуІе сЬап§сз, 
еіс.

Аз сує зее, о^есіз оГ рзусЬоІодісаІ зиррогі зЬоиІсі Ье: ап асіоріесі сЬіісі 
(сЬіісігеп), асіорііуе рагепіз апсі а пе\у Гатіїу. Ассогсііп§ ю О. М. Веуг апсі 
Т. І. МеІпусЬик, рзусЬо1о§іса1 зиррогі зЬоиісі Ье Ьазесі оп іЬе ргіпсіріез оГ асііоп 
сіеІіЬегаІіоп, сопйсіепііаіііу, ігизі іп еасЬ оіЬег, тиіиаі ипгіегзіапсііп§, сііГГегепІіаііоп 
оГ аззізіапсе, ЯехіЬіІіІу оГ арргоасЬез апсі іесЬпо1о§іез, Іаг£еІіп§, зирегУІзоО 
Гипсііопз, сопігої, \уЬісЬ Ьиіїсіз , зосіаіігез апсі із сатесі оиі іп Гоиг таіп  аге®*' 
рзусЬоІо^ісаі апсі ресіа§о§іса1 есіисагіоп, Ьагтопі/лііоп оГ сЬіїсі-рагепі геІаііопзЬір8» 
тагіїаі геїаііопз, іЬе іппег л'огісі оГ асіорііуе рагепіз. ТЬиз, іЬе погтаї сіеУЄІорпіеП| 
оГ іЬе асіоріесі сЬіісі іп іЬе Гозіег Гатіїу із роззіЬІе суііЬ іЬе ауаіІаЬіІіІу оГ сотреїеПІ 
рзусЬоІодісаІ зиррогі іп (Ье Гогт оГ раїгопаде Ьу іЬе Ігизіее, \уЬісЬ сіеагіу гергезеШ8
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фе яресійсз оГ (Ье ирЬгіп^ілд о? (Ье асіоріесі сЬіісі, (Ье соп(еп( оГ (Ье (есЬпоіо§у апсі 
•5 ап аиіЬогіїаІіуе тесііаіог Ьеїлуееп (Ье аборіеге апсі (Ье асіоріесі опез, Ьєісуєєп Гояіег 
фпіііу, зосіеіу апсі зіаіе (Вєух ОМ, 1999).
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ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ ВИКЛАДАЧА ЗІ СТУДЕНТАМИ 
ПОКОЛІННЯ 2  (ВЧОРАШНІМИ ШКОЛЯРАМИ)

Теорію поколінь, розроблену у США (В. Штраус, Н. Хоув, 1991), успішно 
юристовують для характеристики сучасних українських школярів. Однак, 

іставники Покоління 2  (центеніали, Покоління ЯЯЯ), народжені у 1990-х, 
стають, і вчорашні учні вже студенти. Звісно, вони відрізняються від своїх 

іредників і ‘викладачам необхідно на це зважати, щоб фахова підготовка 
іходила успішно.

Немає сенсу тиснути на цих «першачків» авторитетом і статусом (для них 
це не має великого значення), чи апелювати до почуття відповідальності (майже 

[сутнє). Обов’язково будуть прояви нахабства, егоїзму, певної істеричності, 
іцисизму (недаремно ж процвітає культура селфі). Перше, над чим варто 

івати: робота в команді. «Діти гаджетів» не мали класичного дитинства «у 
ірі», а в школі вчителі не завжди приділяють цьому увагу. На початках краще 

Ьозписаі и алгоритми дій покроково і чітко вказати хто за що відповідає. Ценгеніа- 
ли не терплять примусу, їх потрібно зацікавити, домовитися. Попри доволі повер­
хневий кругозір (більшість інформації засвоюється у режимі онлайн ситуативно), 
вони неймовірно креативні і здатні виконувати кілька завдань одночасно.

Представники Покоління 2  схильні до мандрів і невибагливі, тому можна 
спокійно агітувати студентів брати участь у конкурсах, конференціях, практи- 
хах, олімпіадах. А ще вони охоче волонтерять. Звісно, поки цікаво. Тут відкри­
вається широке поле для виховної роботи.

Інтернет-спілкування з центеніалами обов’язкове для нормального поро­
зуміння. Для них неприйнятний сам принцип поділу світу на «реальний» та 
«віртуальний», адже це неподільні частини цілого. І спілкуванню в мережі одно- 
®ачно надається перевага. Це зручно для викладача: встигає проконсультувати 
вів групи, не виходячи з дому. Крім того, переглядаючи профілі студентів у 
соцмережах, можна дізнатися багато нового й несподіваного про них самих (не 
№жди поганого). Викладачеві доречно мати 2 профілі: «робочий» та «особис­
тій». Представникам Покоління 2  варто доручити створити спільну групу у 
свцмережах і не контролювати її явно, лише дещо дописувати. Цікаво, що блоги, 
8 яких багато хто з центеніалів знімають дорогу до ВНЗ або їжу в кафе, — це 
форма щоденника. Просто раніше щоденник був справою приватною, а тепер — 
^блічною (А. Мірошникова, 2017).

Навчальний процес необхідно будувати, зважаючи на особливості психі- 
'®их процесів центеніалів. У них слабка пам’ять і проблеми з концентрацією 
«аги Саме тому це покоління краще вивчає предмети за інтердисциплінарним




