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ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПРАВОВІ ОСНОВИ ПРОВЕДЕННЯ 

ТРЕНЕРСЬКОЇ ПРАКТИКИ В ЗАКЛАД ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ 

Петро Ладика 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафедри теорії і 

методики олімпійського та професійного спорту ТНПУ ім. в. Гнатюка 

 

У системі професійної підготовки фахівців з вищою освітою важлива 

роль приділяється професійно-педагогічній практиці студентів. Вона є 

невід'ємною частиною навчально-виховного процесу, направленого на 

підготовку висококваліфікованих фахівців і здійснюється відповідно до 

навчального плану, в терміни, передбачені навчальним графіком.  

Тренерська практика проводиться в заклад фізичної культури і спорту 

зокрема. У відповідності до Закону України Про фізичну культуру і спорт [4] 

заклад фізичної культури і спорту це юридична особа, що забезпечує розвиток 

фізичної культури і спорту шляхом, зокрема, надання фізкультурно-спортивних 

послуг. Закладами фізичної культури і спорту, зокрема, є: спортивні клуби, 

дитячо-юнацькі спортивні школи, спеціалізовані навчальні заклади 

спортивного профілю, школи вищої спортивної майстерності, центри 

олімпійської підготовки, центри студентського спорту вищих навчальних 

закладів, фізкультурно-оздоровчі заклади, центри фізичного здоров'я 

населення, центри фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю. Тренерська 

практика студентів, яка проводиться у таких заклад, є завершальним етапом 

професійно-педагогічної підготовки спеціаліста з фізичної культури і спорту, 

вона забезпечує професійну адаптацію випускників до реальних умов 

педагогічної праці [2,3,4]. 

Тренерська практика в ДЮСШ характеризується більш високим ступенем 

самостійності і відповідальності, розширенням обсягу і складності змісту 

роботи: студент опановує основними напрямами діяльності тренера-викладача. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є виховання і закріплення 

інтересу до професії тренера-викладача; виховання професійно значущих 

якостей особи майбутнього тренера-викладача. Мета тренерської практики - 

формування професійних умінь і навичок студентів для цілісного виконання 

професійних функцій тренера-викладача [1,4]. 

Завдання тренерської практики:  

- поглиблення і закріплення теоретичних знань студентів; 

- розвиток потреби в педагогічній самоосвіті і постійному 

самовихованні; 

- виховання і закріплення інтересу до професії тренера-викладача; 

- виховання професійно значущих якостей особи майбутнього 

тренера-викладача; 

- формування і розвиток професійних умінь і навичок; 

- вдосконалення і закріплення основ загально-педагогічних умінь і 

навичок, набутих в процесі навчання у вузі та під час педагогічної практики в 

школі; 



- вдосконалення професійно-педагогічних умінь і навичок тренера-

викладача з обраного виду спорту; 

- практична участь студентів в організації і проведенні навчально-

тренувальної, виховної, спортивно-масової, науково-дослідної та іншої роботи з 

метою накопичення педагогічного досвіду. 

Зміст роботи студентів під час тренерської практики включає такі види 

діяльності: Організаційна робота: Участь студентів в установчій та 

підсумковій конференціях; знайомство із спортивною школою, ДЮСШ, 

СДЮСШОР і спортивною базою; проведення  бесіди з директором закладу 

фізичної культури і спорту, заступником директора, старшим тренером 

відділення, тренером групи, лікарем; вивчення загального річного плану роботи 

груп ДЮСШ; підготовка звітної документації. 

Навчально-тренувальна робота: ознайомлення з плануванням та 

обліком роботи груп ДЮСШ; вивчення методів викладання навчально-

тренувальної роботи в групах ДЮСШ; складання поурочних робочих планів в 

закріплених групах (початкової підготовки, навчально-тренувальної групи і 

групи спортивного вдосконалення); складання поурочних планів-конспектів 

для закріплених груп (по 2 на кожну вікову групу); спостереження і аналіз 

відкритих тренувальних занять тренерами з виду спорту, вивчення процесу 

підготовки до тренувального процесу; проведення 4-х педагогічних аналізів 

тренувального процесу (тренера та студента-практиканта); проведення 

хронометражу та побудова фізіологічної кривої тренування (тренера та 

студента-практиканта); проведення студентом, в якості помічника, навчально-

тренувального заняття (протягом першого тижня); самостійне проведення в 

якості тренера не менш десяти навчально-тренувальних занять з виду спорту за 

розділами програми ДЮСШ, з використанням різноманітних методів; 

проведення обліку успішності та іншої навчальної документації ї навчально-

тренувальної і змагальної діяльності в закріпленій групі (з другого тижня). 

Виховна робота в ДЮСШ: надання допомоги в організації та 

проведенні спортивних та фізкультурно-оздоровчих заходів під час практики; 

проведення не менш 2-х бесід з фізичного виховання та спорту в закріпленій 

групі; кожен студент-практикант на базі закладу фізичної культури і спорту 

повинен організувати та провести змагання або тестування з виду спорту. 

Профорієнтаційна робота в себе включає: виявлення інтересів та 

здібностей, талановитих спортсменів за допомогою тестування, анкетування; 

проведення індивідуальних бесід про факультет фізичного виховання ТНПУ ім. 

В.Гнатюка; розробка сценарію, організації і проведення спортивного свята з 

професійною спрямованістю з дітьми закладу фізичної культури і спорту; 

підготовка і оформлення газети про факультет фізичного виховання та 

спортивних досягненнях студентів, та дітей закріпленої групи ДЮСШ; 

виконання завдання з гігієни, педагогіки та психології. 

Після проходження практики студенти повинні Знати: 

- медико-біологічні і психологічні основи спортивного тренування;  

- форми і методи планування і організації навчально-тренувальної і 

змагання роботи; 



- методику навчання і тренування у вибраному виді спорту; 

- перелік і зміст посадових обов'язків;  

Уміти: 

- поповнювати запас теоретичних загальних і спеціальних знань і 

правильно їх використовувати.  

- проектувати цілісний навчально-тренувальний процес на основі аналізу 

та оцінки досягнутого рівня розвитку, стану здоров'я і рівня тренованості юних 

спортсменів; 

- організовувати власну діяльність тренера-викладача; 

- володіти методикою проведення навчально-тренувального заняття; 

- виконувати обов'язки суддів у вибраному виді спорту; 

- визначати рівень розвитку спеціальних фізичних і психічних якостей 

спортсменів на різних етапах відбору і тренувального процесу; 

- систематизувати матеріали спостережень тренувального процесу; 

- контролювати стан спортсменів, вплив на них фізичних навантажень і 

залежно від результатів контролю, корегувати їх. 

Отримані у процесі, вміння і навики можуть бути використані під час 

вивчення спортивно-педагогічних дисциплін, а по закінченні університету у 

практичній діяльності. 
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