
9

��������	�
�� ����
������
���� 
�����
�	������
��� �����, ����	�
������ ����� ������
. ���� ����	�� ���������� �����	�� �
 
�������, ��������
����	���
	�������	�
!�
�	�����

�������
"
�
��.

#�
��$�%��
�	��, �	�
��
����&����������
��
'���
������
�����������, �
�� 
���� ������ ���
������ ��(��
���
�����'������� �	�
!�
�	���� ����
�����
. )���� ��
����, �

�
,
	������
�%�����
	��
��������
������, 	�����
	��
�	���������'�

����
����������, ��(��
�����
'���
����!�
������
��, ��������
�
�(�����!� ����!� ������, �� ����� ��
��� �� �� �
����� &������!
	�������.

�������	
��
���
�:
1. �������	
�� 
. ���
� ��
? // ��	�����	�� ����
.-

�����,1935.-� 3-4
2. ��������
���	. ���
!"���
#��$""�� ���%���
�"
�

��#���&$#��"���'	�$("� //- �
(�,1997.-418�.
3. )$*��$� +. 0$�
�
� �� ������(� �%���
�"�6�� ��#�� �

&$#��"���'	�$("�.-
�$"�:��$"	����	; �����:0),1997.-227�.
4. �+<=��.27,+%.10,�%�.885.-�. 6,9.

���"$��A., B��$�+.

�������		
����
�����������	���������������
���
�	����

���������
�	����
'���
�����
���
���������������
����

����������������
� �
��	


������
�.�)��$"�����$����%�����$���"����"��"�����
�
���
�$"���� ���
!"�C� 	�������C� �� �%������ %��� !$�� "$�!$""�� �
�
D����"$�!$��"�����$	�$��, �	�������C����������"����%������
����������6���%������E
���.

Annotation. This article presents the main motives to join
physical education classes and sport activities while studying at a
higher educational institution, which forms the need for a healthy
lifestyle of students.

������������.� *������� – �
������� ��������� ������
����
��, �
�%����� %
��	�, !(� ������-�� �� %�
���������� �
�
����	��� ������-�� �� %�
���������� �
��!� �
'�!. *������
���,
�
�%����� �
� ���
�	������ ��
��� �
��
���, �� �
���
��������
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�

������ 
�
����
��
, ����� /�� ����� 
���	
�� ���	
� ������/��,
���-��
��(�����%�����������
��
��������
�
��
�����, ����	��
������� ��(���!� 
	�����
��, �����
���� 
��%����� 
������
�	���
�����, ���%���
��� �� 
�'�
������� �� ����
�%�
��
����

���	��
���. 0� ��-��	�� �� '��� ����	�� ��
������ �
�� ��������
�������, ������
��� �� �����%� 
��

��!� ������, ���-��
��(� ��
&��������	��������. 1�����
���������
'�!�������������
�����(
����� �
%���������� ��
�	�!� �������
�����
��� %���2�	���
�
��������� ���'�
�. 3��
	, �
� 
��

����� ��
��� ����
�
����
��
�����������������
�����&��	��������2���������!��������
��
�� 
��������, /�� �%��������� 
�
�������� ��� �

���!� &������!
	�������� �� 
�
����
���, 
���������� ������	
��� �� 
��������� �
�	�������� ��(��
���, ���
����
��� �����
'�!� 
%�� !!
�����'����
����� �
� �
�(� ��
�
(� &��������� ���
	��
�����
������ [3].

5���� &��������� ��(��
���� �� ����� �� &�����
���
&������!� 	�������� 
������
� �� ��
���
��� ��
�������
��� !!� �

�'�
����2���&�
�����, &��	��������2
�����������������
����
��
������. 6
������ 
������� �� &�������� 	��������� �� &�����


�����
������ �� 

��
����������� 
������
, ����
�
���� ����

��
�%� �����, �
�
����	��������� �
� 
�'�
����� ��
����
����������. 7
��� �
��
���� ����
����� '�� ����������, �	�� %
�����������
�������
������
��������
�����&��������	��������
��
����������76.

1������� ��(��
���� 
�������� — ���������
� 
	�
���

�

���
� ��/�!� ���
���
���!� �
����, �������
�� 	�����	
����
���
���������� ������� �
� �
�%�
��
��� �
�%�������� &
(��'�� �
���'�
�� &�����
���� ����� ���&�
����!� 	�������'�!.
*������
�	��� ��	� �� �
�%������ ��������� �� ������ ������.
7�����
� �
��
����!� �������
��� �� ���-��
��� �� ���� ������/�

��������� 
���������� ���
	������� %
�-��, �	��� �����%��
�����
��. �� ��-��	�� �� '��� �� &��������� ������	�� �
�%�
��
��

������
� �
������ ��
������ �
�� &�����
���� ���������(
���������
�'����, �
	���	�������
�
���������
�������	��������
�������
��. �������
��������������
'����!�
&�����
�%�
��
����	
&
	���
��&�	�����
����
��
����!��������
��������������
�%����

	��
����(��
�	���(��
��
�� [5].

1�����
� 	������
� �����
�� �
���� �
� �
�� 
	�
����
������������
��� ������, ��	���
, ������
�� !!� ���
����� ��
�,
��
����� �����
'��� 

��������	�, �����
�
�� 
��	�
���
��
���
��� �
� 
���
���� &
	����� �� �����, ���'���� ������-�.
1���
���� 
��

����� �������
�	���� ��(�� 9-��� ��� "�%�����

��������
�: «*���� – '��������	��. )�������
����
�����������
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����
� �
������… ;����
�, 	���
� �����
� ������
� ��
'��
��
�
��
�%��, �	���
'���
	���������
��	
�-�����%�����» [ 4].

*�������, �	�
����������
	��	
, ���������
����
���	���
������
�� ��� �
����� &�������� 	��������. 9�����
��� '����
������� %���� ��
��	�
���
��� &������(� �
�
��
����� &�������
�������
����
��������, ���
��������
���������	�������������
�
����� �����
������ ���
��, ���
���
'���� �
��
������� ���'�
�
�
����
����
�������������(���
�����&������!�	�������.

9����
�
� &��������� ��(��
���� �76� �����%
�
�� &����
���
���
'�!� �
����, �	�� ������� ������� ������ 	�����
��
��
��&�'��� ��(���!� 
	�����
��� 
��������, /�� ����	
�� �� ����
(
�

�������� �
��������� ���'�
�. 6
�
���� ��/
� �	��
� /�� ��
�����
� ��� 
���������� ��
��/�
��� &������!� 	�������� �	
���������� &
	���
� ������-�� �� ��(��
���� �
�%�
��
��,
���
	��
������ &��	'���
������� 
�
��� ���
������ 
������
.
=����� ������ �������� 
��

�
� ��
	��	
� &������!� 	�������� ��
��
��
� �
%����������
��������������&������!, ������	��
����!
�
� 	���������!� ��������	�� 
��������, �	�� ���
�
���� 
��

��
��(������!��
�
�����������
�
����
��
.

>���� – '��
����	
��������������
	�����
��, ���-��
��
�� �
�
�
����� �
����������� ������ �����%�. ��

����	
�
��������������������
���������%��������������	
���������

����	
����������, ��

����	��	�(�'�������%���
�����������
�.

������ �����
'�!� �
� �������	�� ������� �
������� ���
%�������&
	�����, �	���������������
��

�����������: 1) �����%�
�	� �
���
� 
	�����
��; 2) �������, �	�� �%���������� ��%��
�������
��, �
������ ���� 
������
��
��� �
�%�
��
��; 3)

�%-�	������ �������
���, ���'�!� �	� &����� ������'�!
C

��������'�!) %
�
��� �� ����� ��������
����� �� ������
������
��
�� ���� �������� ����������� ��-��	�� �� %�	�� �������
��
������. 0��
��
�������������
�������������
���
	��������:

- ����
�
����, 
������
��� �
� ���'�
� �
��
���
C����������� ��
������ �� 
��
�%
��� �������
��, �����%�� ��
������	��
����!� 
	�����
��, �������� �
�	�� ��
����(� '����
��/�);

- 
�'�
���� (������� �%��-��	�, ��������
����
��,


������
�����, 

�����
	��
�����);

 - ����	��
�%�
�� (������� %�
���������, ���
����,
���	���������������
������/�).

1��	�������
� �������
��� 
��������� �
�� �

�����
	�

�&�	
'����������:
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- ������, ���-��
�������
��������������'�
����������
��
C���
�����
��, ���'����
��, ������
, ������
�����
��,

���	��
�����
���.);

- ������, ���-��
��� ����
������������������
�����
����
C�
%����� ����(� ��
��, ������ �� �
����	, ����������
������
�������� ��(������ �����, �����%��
���� 
�%�,
������������������
����
���.);

- ������, ���-��
��� �� %
������� 	��	�����(� ���
��	���
�
���� (&�����
� ��
	��
��
��� �� �
���������� �������	,
��(��
���� �
�%�
��
��(� �	�
���, ���'������ ������-�,
�����/�����
��������!�	�
��&�	
'�!��
���.) [4].

F��� �����/����� �����
'�!� 
��������� ��� 
�
���
�����(


��
�����(��
�����&��������	������������%(������
���������
�%
�����&���
'�!������

�%�����������&�����������(��
���. *���
��	
�
��� 
�'�
����� ��
����
��� &������!� 	�������, �	� ���
�	����!� �
�%�
��
��, �
	� �� ���� 
�
����
��
� �� '�����, /�
���������� �����/���� ������
� 
������
�	�!� ������� ��� �
����
&�������� 	��������. 9��'�
� &�����
���� �����
'�!� ��� �
����

������ – '�� ��� �������������, 
� %
�
��
���������� ���'�
:
���� �����(� �������
���(� ����������(� ��
��� �� �
����	 (�
��������� ��'�) ��� ���%�	�(� �
�(�&�����������(� ��
��� �����!� �
������	�� &��������� ��(��
���� �� �����
����(� �
����� 
������
[2].

1
	���
��, �	������
�
���� �����%�, ������
�� ��������
�	�������� 
��������� �� &��	��������� �������
��, �� 
�
�
�
����
����!� 
��������!� %
��, 
������
��
��� �
��
������
���'�
�� �� ���
�� �
����, ������� ������ �
��
����!� �����
��,
�
�%�
��
��� ��	�
�
�
, ��

���� 
�
�� ������-�, �

���

������������
����, !(�������
��
����
����'������
%
�������.

7
������ ��
'�� �� &��������� ��(��
���� 
������
�	�!
������� �����%��� �
�
��� ��	�
�
����.  �����
� ����� �
������


��� ����, 
���� �	�� %� ��� %���� ��
	��
����� �����
��� �
���������� �����%	�, ����� 

��� 
�%��� ��� ����
�����
���
���������� ���'�
�. 7��
������ ���� !(� �	�
��� ����� ���
���
������
%���������
���	�������
'�������
����, 
����������������
��, /��%��
.

3������ �� '����
����(� ���%���� &��������� ��(��
���� �
��������� �����/����� ����� �&�	�����
��� ��������
���
'��.
��

����	� �����!� ������������
��� �� �
'�	
�����
��, �����(
���%��
���, ������	��
����(� �� &������(� �������
���� 
��������
������ �

������� ����� �
��
������� �
����
��� ��� ������� %���
���
	����� [6].
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6

��
��
���� ��&���
'����(� ��(�������� �� 
&���� �
����

�����: ����	���&�	�����(�&�������
���
'�!� �
����; �����%'�
����(� �

�%��, �������, ��(�������� �
��
���; ���
	��
�����
���
����
���� (���������
���&��	��������!) ���������������
��
��
������	���
�%�
��
���������
(�
��

�����
�
����
��
.

1�����
� 	������
� ��	��	
�
� &�����
��� �� 
��������
%���������
�
����������
�����������-�. �
�����, /�%��������
��	�
�
����
������, 
�����/
��	��
��
�
����%�����
'�	
�������
�����/����� &��������� ������	�� �	� �
�������� 	��������

������-�� ��������� ��	������. ��������� ��	���� �
�%����
��

�
������� 
��������� ��� ���'�
�� &��������� ��(��
���� �� �76

����
��� ���� ���%(����
��� �����
'��
���� �����
�� �� &������!
	�������� 
��	�
���� ��	���2
�
������ �����%
�, �����
�� �
������

���
�%����(�&
(��'��, /�� %���� 
������������/����� !(
�����
'�!�����
�����&������������
�
��. ;	/��������
���
�
���
����
� 
������
�	�!� ������� �� ���� �� ����� 	��	� �� ������	��

�
����
��
, ������������
�������%
�
������������
�� [1].

��(�����������/��
��������, �
��
������

�����:
- 
�
���� 
��

��!� �
�	���2���
�������!� �����
����


�������� ���� ���
����
��� ���
�������(� ����� ��
���
'�!
�����
'������� ���(���� ��� ���
���
'�!� ���'�
�� &��������
��(��
���� �� ����. F�
��������� '��!� ���%����� ���������
����
����� ���
���
'����2���
�������� ������ &�����
���
�����
'�!�
���������������������(��
�����&��������	��������:
��������� �����, 
�������� �
�%������ �
������� 
�������/��, �	�
�
%���������� '��� ���'�
, �
� ���������, ���������� ��

���
�����'�
����
������
.

- �����
'��� �������
���
�� �	� 
	�
���
� %���2�	�!
���&�
����!��������
��. >����
'��������������	��������������
�
�������� ��	��
���� %���2�	�!� �������
��, �� ����� ��
��� �
&��	��������2
��������!. 7
� �
��� ���	�, �����
'�� – ���'�

&�����
���� �� �%H������
���� �
������ /�
�� ���%���� 
%�� ��
���%���.

- ���� �����/����� �����
'�!� 
��������� ��

�
���
�����(� 

��
�����(� �
����� &��������� ���
�
��� �


������� ���%(����� �
��� ������� �%
��� ��&���
'�!� ���� �

�%�� �
������� &��������� ��(��
���. 7��%(����� ��	
�
��� 
�'�
����
��
����
���&������!�	���������	������	����!��
�%�
��
��, �
	� �
���� 
�
����
��
� �� '�����, /�� ���������� �����/���� ������


������
�	�!������������
�����&��������	��������.
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