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������ !"#� 	 $%#�"$&'!!(. ������, ����	
 ���
�����
�
�������
 ���������
 �
 ����������
 ���
����
 �������

����
������, ���
 ���	���
 ���
������
�,  ���������
�
 �
 ���������
�
 ��� �����
. �������������
  ������
 ���
�����
�
�������
���������
 ��������
 �
�������
�
���
�
���
�
����
������!���. "����
 �����������
 ����������
 �����

 �����

������#�
 �
 �����
 ����
���
 ��� �������
 ���
����
 �������

����
������ [2].

%�
 ���!�

 � �������������
 ��� �����
�
 ����
���
��� �������
���
����
�������

����
������
���������
 ��������.
&�������
 ������!����
  ������
 �
  
�����: ��
�
 �
���
�����������

�
��������
�
��
 ���
 «'��
���
�
�������» ���
���������
 ��
 �����������
�
 � ������������, (��
 ����
 ����
������
�
��������
����������
���
����
�������

����
������
���������
��������.

�)���$	 %#!%*!%+%	 ,��'-"���. '��
���
 �
�������
 �
�������
 �
(��
 �����
 (*�") �
 ���������	
 �
��
 ����	, ���
������
��������
��
 ���������
��������
�����������
�������.
-
  ������
 ��������
 �
 *�"
 �������
 ���
 � ������

 ��� ����
������
��
�
 �����
 �
 �����
 ���
����
 �������
. �
�������
���
��
�
 �������
 ���������
 ��
  ���������
  ��������
���������	���

 ����
 ������
 ��!�
�����. "�����
�
 ��� ��
 �
�
�������
 �
�
 �������
 �
 ��������
  �����
 �
!
���
�	�
�
 (7-25
�����),  �������
 �����
 ������������
 ����� �����
 �����������
���������
���
����
 �����0���
������������
�
!
��� [1].

3��������

  ���������
  �������

 �����
 ����
����
�������������
 ���
����
 �������

 ����
������
 ��������
 ������
, (�
 �
  �����!���
 ����0����
 �
 �
�
 ���
�����
 ��
������������4����������
 ����������
 ������
����
 ��
 �
������
�����; ������
 ���
�����
 ������#�
 ��
 ���
����
  �������������� –
�
���
�; �������

 ��
 ������	��
 �������
, �������

 �
���
����

 �
 ���
�����
 �
�������. ��� ������
 �
 ���
���
��������
 ����
������
 ��������
 �����
����
 ��
 �
������
 �����.
��������
 �
�
 ���
�, ��!���
 �����
�

  ��
 ��, (�
 �
��������0���
 �
�����
 ���
�����
 �
�������
 *�"
 ����	��
�������������4 ����������
  �����

 �
  �����
 ����
 ��
 �
��0�	��
 �������
����������
���
����
�������

����
������
 ��������.
6��
 �
��0����
 �������
�
  ������
 ����
 ����������
  �������
����������
���
����
�������

����
������
��������.

6���
 ��������
 ��� ��
����������
  ������

����������
 ���
����
 �������

 ����
������
 ������	������
 ��
������
 ������
 8������
 ����������
  ������

 �
 ���
�����
�
�������
 ���
 *�" III  –  IV  ������
 �����
�����
 �
 �����������
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� ��
���

 ����������
 ��������; �����
 �����
 �����, �����
 ��
���
���
 �
 ���
�����
 �
�������; �������������
 �����
���������; �����
���
����
 ��������������.

9���
 ��� ��
����������
  ������
 - �
�������
����������
����
���
�
���������, ���������
��
��
������������
�
�������
 ���
��
�
 � ���,  ���
(����
 �����
������
 ���
����
 ��������������
 �����
 ����������
 �
 �
�
 ���
����
 �������

����
����.

3���������
  �������
 �������������
 �
��0�����
��������, �
����
�, ��������
�
 ��
 ����
��	�
�
 �������:
 ���
(����
 ������������
�
 ��!�
������
 ���������
 ��
���������
�����
������#�;  ���
(����
�����
���������
���
����
 ��������������; ����������
 �����
 �
 ���
�����
 �
�������;
����������
 �
 �������������
 �����
�
 �����
 ��
 ���
���
 �
���
�����
�
�������;  ���
(����
 ��������
��
������
���
��
�
�
��������
��
�������
�
������;  ����(����
������
���������
�
������������4��������
�
�������;  ����(����
�
������
������
�
�������
 � ���
 ����������; �
�������
 ��������4������
�
�������, ��������
�
�
 �����0��
��������
����������.

<�� ��
���������
 �������
������������
���
����
������
�
������
�
�����
���������, ����
 ���������, ���������
���
�
��
��������

  ������
,  ��
������
 ����
���
 ���
��
�
 �������,
����������
���������
��
�����������
�����

��
����
����
�����
��
 ���
���
 �
 ���
�����
 �
�������,  ����, ��
  ������������
�
���
������
��������
�
��������
�
���
� (����. 1)

3���������
 �������
 ������!����
  ���������

�
���
������
� �
��������
 ��������
��������4 ���������
�
 �
� ��
����
�
 �������: ��������: � 
�, ��� �����,  ��������,
������, ������, ������, ���������
 ��
 �����!����, �������
,
������
; ������: ��� ��������
 ���������, � ������������
���������; �����
 ������
 ���������������
 � ���
;  �����!��
� ��������
 ��
 ��������
 �����
�
 ����: ������
�
 �
 �����
�������������
 � ���
; �����
�; ��������
�;  �����!��
� ��������
 ��
 ����
���
 ���
��
�
 �������: ���������
�,
����������
�,  �������
�,  ������
�, ��������
����������.
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A�'���� 1
= �������0����
��������
�
���
�
��������
�
���
���������

������
�
��������
��� ��
����������
��
����
������
��������
�
 ������
�
���
�����
�
�������, ���
���������
> – >>
������

?��������
���
�
��� ������
��
��������
 ������


�
����
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���
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�4�
�
������
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�

>��
���
��4����
������
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�
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�
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�
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2
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*�����
�0

 ������
 ����������
 �����
 �������������
���
����
 �������

 ����
������
 ���������
  ����
 �
���
������
��� ��
����������
  ������
, �
��
�
, (�
 �
 ���������
 <E
 �����
�

 �
������
 �����
 ����
����
 ���
����
 �������

����
������ ('?") ������

 ��
�
��
�
����. @��, �
���������
<E
� �������������
 �����
�
  �
����
 �
  �����
��
 �
������
 �����
'?", ��
�
 ��
��� ��
�����
 ������� 1,64% ���������. &�
����
 ����������
 �����
��
�
������
�����
'?"
������	��� 18,03%.
"�!�,  ��������
�
 �����
�
�
������
�����
'?"
����� 19,67%
���������.

-
 ���������
 ?E
  �����
�
 �
������
 �����
 '?"
 ���������
���
0
���
���
����. &�������
�
�
 ��������
�
 �����
�
������
�����
������� 1,56% ���������.

&���������
�
 ������
  �������
�
 �
  ��������
�
 �����
���
�
���������
<E
 ������, (�
 ����
����������
������
�
���
�����
 �
�������
 �
 �
���
�������
 ��� ��
����������
 ������

  �
����
  �����
���
 �
(�
 ��
 ����������
 �����
 �����
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18,03% ���������. "�!�,  ��������
�
  �����
�
 �
(�
����������
�����
������	� 19,67%.

-
 ���������
 ?E
 ���
 ������
 ��
  ����(
���, �
 ��� ��

 ����0
���. @��,  ���������
�
 ������
  ����������
 ��
 �����������
  �����
���
 �
(�
 ����������
 �����
'?"
 ��������
 ������, (�
  ��������
�
  �����
�
  ����0
���
 �� 1,56%  ���
 ����������.

=�������
������
���
����
�������

����
������
���������
<E
  ������
 �������
 ����
�	
 ��!
  �������
�

 ��
  ��������
�

 �����
���
. @��, ��
 ��� ��
�����
 �
 ��������
 ������
 '?"
��������
 �������� 3,28% ���������. &����
  ����
 �����0����
��� ��
�����
 ���
  �����
�
  ����(
���
 �� 21,31%. @��
�
�
���,  ��������
�
  �����
�
 ����������
 �����
 '?"
 �����
24,59% ���������.

-
 ���������
 ?E
 ����!
 ������
��
  ����(����
 �����
 �����
��, ���
 ��������. @��,  ���
(����
  �����
��
����������
 �����
 '?"
 ������ 3,38%. "�!�,  ��������
�
 �����
�
������
� 14,06%.

J�����
  �����
���
 �
!��
 ����������
 ��
 �
������
������
'?"
 ��������
 ����0
���
 �
 ��� ���������
 �
  ����(�����
 �����
���
�
������, �
(�
 ��
 ����������
 ��
 ����������
 ������
'?"
 ���������. @��,  �����
�
 �
!��
 ����������
 �����
 '?"
���������
<E
���
 ����������
 �����
��
����0
���
�� 13,11% �
������
� 21,31% ���������.

3���
��, �
 �������
 ����0����, ����
 !
  �����
��
���������
?E
����
��������	. @��,  �������
�
 �����
�
�
!��
��
 ��������
 ������
 '?"
 ������� 37,50%  ���������, �
 ��������
� – 32,81%. "�!�, ����0����
 ������
  �����
��
������ 4,69%.



125

3
�. 1. *���

���������
���������
��
����
�

������

���
����
�������

����
������
�
������
 ������������
��� ��
�����

K� %).
=������
 ����
�	
  �����
��
 � �������������
 �
 �
������

�������
 '?"
 ���������
 <E. @��,  �������
�
  �����
�
 ������
�����
 '?"
 ��������
 ������� 59,03%,   ����
  ����
 ����������
��� ��
�����
  ��������
�
  �����
�
 ����0
���
 �� 44,26% �
������
� 14,75% ���������
�
�
���
�
������
'?".

-
���������
?E
����
��
��!
 �������
�

 �
 ��������
�

 �����
���

����
��������	. @��,  �������
�
 �����
�
������
�����
������
� 53,13%. &����,  ����
����
����0����
�� 3,13%,
 ��������
�
 �����
�
����� 50,00%.

"�!�, ��!��
 ����
�

 �
������, (�
 �������
�
 ������
���
����
 �������

 ����
������
 �
��
�
  �������
��� ��
����������
 ������

���
����
�����	.

�������	
��
���
�:
1. +�������+���
�+����
�����
����������
���������"

*
��������� 
�
'���
�� *���#�
�� 	��!����� ��������� /  +������
+���
 // >��	��
���� ���	
��� ������� «<�
������� ���	�
E	�����». - 4!���. –  2017.  ?����� �
�����:
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/issue/archive.
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2. C������	
� A. �. (��
��	�� *
��������
��
*�����
� ��������� ���
���� �	
����� �� ����#
	 /  A. �.
C������	
, �. G. +�� ��, �. (. ;
��
�
�
�, �. (. ?����	
�. –
0��	�� : E	�;�&A, 2011. – 22 �.

+
��	���
��, 4
<., C� 	���, &
�., ���
��, 5
�.

������	���������	������
�	���������	�������

����	����	��. �. ���
�

���
����	����
�����������H�
�����
��#��	�����������������. (. A��	�

���������:�������!����������������
'��������� ����
�
��
����� ��
�
�!�� �������
�� ���
�, �� ��	��� ��	
�
�H�� ��

���#��H. ?��������������� �
�!� *���#��	
�� 	��!���H, 	�	

��
��
�
� *�	�
��� 
��
�
������� �� ���# ����� ��
���� �����
�#�I������
�
����.

Annotation: The article investigates the problem of
deterioration of health of students, as well as some of its causes.
The  role  of  physical  activities  as  the  main  factor  of  health
improvement and improvement of living standards of students is
considered.

3���
����
�
����
�����


�
�����

�
 ��������
�����
������
���
 ���
 �����
 ����
���. "�����
 ��
 �����
 ������
�

������
 ���!�
 ���
  ������, �
���
 �����L�
 ������
 �
 ��!�L�
�����. M
�
�����

�
��!���0
�
�����
���
�������
�
��������
������������
������!
.

6�����
 ����
  ����(���
 ���!�����
 
���������
�. �
����
��L�
 �
��������L�
 
�����
���
  �
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