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�������	. "� ��#���
��$� ��%
��� ������� !�&�'��$
��%(������������ ���%������ ��%
(�(�'��(�� ���������� �)". "
�����%���*� %����%+����*� ��������(
-����� ���%������ %�
&��+����� ������$� ������� ������
���� ��%� ���/�(�� %�� %��(�(�
������
�'
���.

Annotation.  The publication presents the level of physical
preparedness of students of the PNU Pedagogical Institute. In the
conducted studies there is a tendency to decrease the qualitative
assessment of the test from the first to the second year of study.
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���, ������
�
� 

���	��� 	�� ������
�
����
	
� ��
�	�. !� ��� ������ �
� ��������� ���������	���
�������	�� �	�"�
�� ����	���
�� ��������� �
��������� �
�	����	���
��� ��
��
��#� [2]. %���� 	
��� ��	����� �	���
��


���� 	�� ������
�� ����
	
� ��
�	�� �	����	���
�� �
 
��
������	���� 
����� ��� ��"��� ������� �

& ��� ������
�

����� ��	��.

'���������
������� �������������� �	�
� [1, 6, 8] ������
��� 	����"� �����
�����
�� ���� 
������ ����
������
�� �
	
��
�	�
�	����	���
�� �
 
��� 	�� 

���������(� ������
�
� ���
������ �
��� ����� ��#
�� 
���	�. )
��
���� �
��� ���
 
��(	�, #


&
�����
������������������ �
����� ��� 	������� ����	����������
���
������, ��
��&������ ����� ��
(� �

�
��
(, ��� �
��	�
��
���	�� 	�� ��&������	�� �

�������� �� ���
�
� �	�����
�
	
��
�	�� �	����	��� *)+� �
� ��"&�	��
�� �

����"�
�� ��� ��
�	�
[4].

-
��� �

���
� ��	�������	�� ����
��"� �
���
� �	�
��	������ ����
���� #
�
� 
�	��������� ��	
����
�

��&�����������
���������������

������	� [9].

)
��
���, ���� ��
� 
��� ��	���, ���� �����(	�� ��
�����	���	�� ��	�
�
� 	�

�	��
/��	
����
�
� 
&0
��	������
�
�������������� ����	�� #
�
� ��� ���

��	����� �� �
�
�#����
������
�� ����� �
�����", �
��	���
�
� ��


���� 	�� ������
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����
	
� ��
�	�. '��
�	�	����
� ����������������
���

& ���� �

&��
�� ����&�
�	����	����	���
� �������.

!���	 "#���"$���% –� �������	�� 
������ ������
�
����
	
� ��
�	�� �	����	��� ��� ����� ��#
�� 
���	�� � �


�

& ����� 	���
 
���� �
������� ����� �

�� ����	�� �
������
�
����
�����.

3

�����
� �
� �������� ��� ����������� 
����� ������
�
����
	
� ��
�	�� �	����	��� ��
�
�
� 	�� �
��
�
� ��
��� 3'!� ��.
)��� ��%	������������ ��
�	� 86 
��&.

'�(������ 	 "#���"$���%	 ��	 )*	 #+,#-#/���%.
+	
������ ����� �
� �������� ��(	�� ��
��� �

�	���	�� ��������

����� ������
�� ����
	
� ��
�	�� �	����	��� *)+� 3'!� ��. )��� �
%	�������� ���� ���� ��������. 5��� �	�	�� �
� ������
�
���	�� ������	�& ��� 1.

-�& ��� 1
+������������
������
	
� ��
�	���	����	���3'! (n=86)

;�� ���
	
�������
��� �	�	��� 	��	����������������, #

��� 
�������
�
�
���
���
��� �	�	���
� �����������
��������
������
�� ����
	
� ��
�	�� �
�#�� ���� �� �����	. )
��
���
��
�	�
����	���� 	��������� �
� ��������� �����
�� 
�����
	��	�������������
�
�
��
��
��
�
�

�����������, ������
����
� 
����, 	��� �� �� �
����� �����	. +&�	�������� �	����	�� � 
���
��
�
�
� ��
��, ���� �� �� 
����� «�������
» ��� ������
�
����
	
� ��
�	�� ������ �� ����"� �
������� ��

�
��� 	�
����
����������� 0,9% ���� � �����
������� 18,5%. @� ����	��� 
����
��
�
�
���
�����
����
( «�����
�� ��
» �&� ��� ������ 0,5%.

'�(������ 
�����-���%


0����
�����-���%

�
/

�
1

 

2017 /#��
(%)

2018
/#�� (%)

'

A 19,4 18,5 
>0,05
)������


� 7,0 5,2 
>0,05

A 38,1 35,0 p<0,05
�
&
�

� 22,2 20,0 p<0,05

A 35,0 38,5 p<0,01
*��
�� ��


� 56,5 56,0 
>0,05
A 7,5 8,0 
>0,05

'����
�� ��

� 14,3 18,8 p<0,01
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5
�� ���(��� 
�
& ��
�	�� 

��
�� �� �����	, ��
&����

��������	����
��	�
���	�������(�#
�
��������������� ��
�	���
	��	������� ������
�� ����
	
� ��
�	�� �� 
����
( «�������
» (-
1,8%),  #
� �� ��
��� ���� �� � 
����. 3
����
�����
	
� �������	�,
#
� ���� 
�� �� ����	�� �����	� �� 
����
( «�������
» �� �����

����
(� ���� � 
����. )
��
���, �� 
����
( «�����
�� ��
»
�� ����	�������	��������&� ���, �

�����
���� 
�����. G�#
, ��
��
�
��� ��
�� 14,3  %  �����	� �� �� 
����� «�����
�� ��
»,  �

��� ��������������
��
�
���
���	
�������� ����	���

� ���
 18,8
%.

!� ����
�
/��	
�����"�  �	�
�	�
�� �� �� ���� �� ����	�
������ �

� �������	�� 	��������� �
� �
��
������ 
����� ������
�
����
	
� ��
�	���	����	���*)+����������������� [3,  5,  7].  '���
�
� ��������	��
�����	��
�� �������
��� �	�	�. %�
�	�
����	���
��	��� 	��������� �
� �������
�
� �
��
������ 
��� �	�	��
	��	����������
 
��������

�
���	�
����������������*)+.

)���	�
�� �	� ��  ���� 
��� �	�	�� 	��	������� �� 
���
���&�
�	�", ���� �
�
�#� ���� �� 0,9  %  ��� �� ����������� ��
��.
*����������������
����������
��� �	�	������� �������������

1,5 %. )��������
������������"�
������
��� �	�	�����	��	������
�����
�	�. ;����
�	�	��"�
������
�� ��
�	���� ��� 
&���
&�����
�

��� 	����� ��������� ���&�
�	�"� ��� ��	
��� ��	�, �� �,
�������	�.

3

��������
��� �	�	����

��������	��	�������	����	��,
����� 
� ������� ��
������ � 
����� ���� �����	���� �� 

���	��
����
�
�� �� �� 	�� ��	
��� 
�	�, #
� �
���(�	���� �	�	�����

�
& ��
�	���� 	�� �	�	��	���
� ���	��
����
 (
>0,05).  �

����������� ��
��� ������
�
� ���
������ ��
������� &� ����	�
�	����	
� - 60,5% �� ����

�
������ �� ��	�� 	��	
��
���

&������� �
�	

 (� �� 
���� ���&�
�	�", �� ���� �����

�������� �
�������� �� �, �

�����
� �� ������� ���������
���&�
�	���. )
��
���, �����	���
�
 ���
&
���� ���(	��	��	���
�������	�: �
��
��	�����
�����
�������&� ����	���	����	
� 55,8
% �� � ��	��	��� «�������
», ���
��������������
�������� ����	�
�&� ��� ��� – �� 4,6 %, #
� �� �	�	��	���
� �
�	
��
���
(p>0,05). '�� ��
�	�
����	���� 
������� �� �
 
������ �� ���
���
�
�����#
�
�	��	��������


��������
����: �
��������������
��
����	�� �����	��� ������ �� 
��� �	�	��� 	��	������� �����
���&�
�	�".

+	
������ 
��� �	�	�� �
� �������� ���� 
�� ������	�
����	����� ��������� 
����� ������
�� ����
	
� ��
�	�� �	����	��

��
���������������
���3'!����� ������������� 	�����
� ((	�
���
��� ��	�� ����	�� ����
���� �
� ������� �� ��
��� ���
����.
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!�

�
��� ����� ��������� ��
�	�
����	���� ��������� �� ��
�	�
�	����	��� ���� �� � �� 	��	
��� �

��	���� �� 
����
( «�������
»:
� 
������� 1% �����	��� 2,5 % (
>0,05). )
��
�����&� ��� ���
�� ����	���	����	�����
����
( «�����
�� ��
» : � 
������� 1 %
I
>0,05), �����	��� 4 % (p<0,01).

� ��#-#�.� )������
, #
� ���
�	�	���	�� ���	���
������
�
����
��������*)+���
&�������
���
�������	�������� �
��&���������� 
�	��� ��
�
� ����
������
�
� �	���� �	����	��
���
� (����
&������	���
�� ����
�
��
��������������������	�
�
�������������� ����	�� ������
(� �� �	�

(� �� �� ���"� ���
��������� ���. *�&���������� 	��
�
� �
�� ����
�
� ����
��� �

����	�� ���	�� ��
��� �	����	��� 
��
��
�
� ������
�
� ����� ����
������
� ��&������	�� �� ����"� �	��� ��


���� 	�� �
�
�#�	�

������������
������
	
� ��
�	�.
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����
����
�
	�����'������

��. �. ����@:�

F���������������
����
������
��%
(�(�'���������������

��. �. 0�
�
�

�������	.� "� ��#���
��$� �����
����� �������� ��%�
�&%����'�$� 
���#���, ���� �������
����� ���%���
�� !
��������
���&����*������
�&
�����*��&�!�&�'��(����*��
���.

Annotation. The publication describes the main types of
health aerobics, which are offered to students of the Faculty of
Foreign Languages in physical education classes.

*��
�	�����

�������������	���/	���
 
������&���(	�����
&� ��
�
�

��
 
��, �	�(	�� �
�� �
�������
����
���
����	���
������ 
��


� ����� ���� ����, #
� ���
&
����	���� �� ������

��


����� ��� ����� 	�� 
��


����� �

�
��. J
 
���� ��	�
��	���� – �
��������� ���	
����
�� ��
�
���� 	�� �
������
�
�
���& ��
�	��  (����, �� ����� ��� �� �
 
����� �
	��
�� � �
 (��", ����&���(	����	����
��"���� ���	�����
�
��		� [2].

+��
���� ��������� ��	���� – ���������� ��


���
���� ����, �����#�������		��
�
�	
����, �

�	��������� ��
���
������ ��
�� �
������	�
�	�, ���
������ ��������� ��
�	�",
�

�������� �	�	�
�� 	�� �

������ ���, �����#����� �������
�
� �
����
 
����
�
����	

(, �

	������
� �����#
��������	
����.
*���
�
�
�
(���	�������
��
�� (�	�����������	�, �����((	���

����� �
���� ������, �

����	���� ����� 	� �[2]. %�
��� ��������
�

�
��(	����
�� ��
����	�������

�����������
�
����
�������
)'* [4].

%�
�
���� ��������������� ����	�����
������
��


� ����
���� ����; �� ���	�� ���� �(	���� ���� �
��� �

��, ���	���� �
�
��		�� ��
�
� ���
����. +����� ��� �
�� �
���� ���
�����
��	����� � ���������� ��������, ���� ��"���� ��� ���� ������ �


