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������ ���	
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������������ �	
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����� ���
��������� ��
�	�

��� ��������� ��	��
������� ��� ����������	� �
��
��
�
�����������	
����� �����. ����, ��������� ��� ��	����
�	
��
����������
���������
����!"#��������	� 	�����������
���
	�����
���������
�	���
������$�	������
�
�����������%	��������
����
�������%	��	�����
��	�.
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u_nabuv_chinnosti_osnovni_polozhennya_dokumentu&objectId=4
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�*���+
,.� ,� �
0������3� 6��������� �����6� 7
�����
7�	�
����;� 6��	��<;60�	�*��%��3� ��������������� ��
������
����>� ������%��>� 6������� 
� �	������ 6��;�%� 7�6�����
�
�%�
	��� �� ���	���, �� ����� ������%�3, 	��	�������3� �
�6��	����3, ���
���������3, 7�	�
���%��3������7�	�������3.

Annotation. In a publication the analysis of functions of
forming of 6��	��A;60�	�*��%��3 competence of students of higher
educational establishments is carried out in the process of
engaging in a physical culture and sport, namely educational,
	��	�������3 and health, communicative, forming and
informative.
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��(���. )��� ����*������� %����� ���
����� �����	
��
� ������
�����
�
��
	���
	������
���%	$�
���
���������������
(�

�, �
	����
�� �������� ����
	�, ������������ ��
���	
��������%	����
	��
����'� [2].

+�����	� ������ ��%	������, ������	����� �� ��
	�%	����
���
������� ���� ���
	��� ������$
�� ��� ������� ����� ��������
 �����������
����*�����	�������������
��
���
	��������
�����
�� ��������� �
�������� �������� (�

�, �� �����
� –  ��� �
��� �
�����(���	���� �������� 
���	�� �� �����	��%	��  	�������
���������. -���*������� ���������  ���������
�
����*�����	�������� �����
��
���
	 (001) �� ���%��	� ����
�
 	�����$� ����
���$� 	� ����
��� ��������� ��(����� 
��� 
����
��
����	�� ����
	, ��� �
�
��
�� ������� ������������ �����
�,
���	����� ���������  ��	��%�� �������� ���	���
���� ��� 
	����
���������	�������� ��	������	
��
����, �������	%�����
����'��
[1].

5��������  ���������� 001� �
�
��
	�� �� ���%��	� ����
�
 	�����$�����
���$�	�����
��, ��
�	����������
�
�����
	������
�����
�� �
���
������ ��������
	�, ���� ��  ���%	��������
��'���	�� 	� �	
�����. 0� ��
�$� �	���� �������� ��������� ���
��
�	�
��  ���������� 001, ��� ���	� �� �	�%�� �� ���
��	� ����	�����
����, ����� �
	������� ����	��  ���%	��  ���������
�
����*�����	�������������
��
���
	 �
�
��
	� �����%��	�����
�
 	�����$� ����
���$� 	� ����
��. 6�� ������
�����  ���%	�� ��
�	
������ �������	� 
	�, ��� �	
����(�$
�� ������� ���� �
�
	$
 ����������001��
�
��
	��
������
�$
�������	�
 [3].

6�� ��
	����� 
��	� ������	�  ���%	��  ���������� 001
�
�
��
	�� �� ���%��	� ����
��  	�����$� ����
���$� 	� ����
��:
���	
�$, ������
���������
������, �����	��
����,  ����������

��	� ����%	���.

��-
�*,�/�*�+
,� ���������� 001� �
�
��
	�� �� ���%��	
����
��  	�����$� ����
���$� 	� ����
��� �������� �� 
���, ��
���%��� ��������� �
����'�����	�������� ����
���� �����������
���������
��������������������, ��	��� 	��������, ����������

���	
�� 
�������
	������
	� �������������� �
�
��
	��
���������
�
�������� 
�� 	�
��	
��������� �
����'�, ����� �����(����� 
�
��	%�����.

0����������
����	�����������
�������������(������	���
	� ����%	�� ���� ���������	�� 	� ���
�	��	�� ��	
� �$
���,
�� 	��������� �� ��� ��	
����
	. 8�� �����
�, ��� �� ���%��	
 ���������� 001� �� ���%��	� ����
��  	�����$� ����
���$� 	
����
��� �
�
��
�� ������	� �
��(���
�� �����	
�	
 ��
����
����	� �	
����
	� ���� �
����*�, �
����*������(����



161


���, ��
��	� �� ����	�� ���	��	�� ����	
�����
	, ���	
���
�� ��� 	
�������
�����
�����	�������
��%	��.

5	
� ��	������ �� ������� 
���	
(���	� ���
�� �����	
�
��������� �
�
��
���� ������	�, ������	�� 
	������
	,
������������ ��� �����(����� �� ��	%������ 	�
��	
��������
�
����'��
���
�
�	�
�����
�������
������������
�%	.

���
����-*�� 0� �12�
�-3��  ���%	��  ���������� 001
����	���
���� ���� �������
���	�  	�����
����9����
�����

	������
	���� ��	������	��%	���
��������
���	���, ���������
��	
���%	������� �	
����$�������� ����
	�. ;���� ���
�����$
���� �
��
�$���
������������%	���������
	�, ��
��������	
���������
�	
���������
����������
�������� ���%	�����������(�����
��
�����	���.

��4�*
����-*��/�*�+
,� ���������� 001� ����������
�����������������
�
��
	�����
����%	����
��, �����������$
�
��(���	�
�� ����������� ����� ��	��������� �� �����
��	� �� ����
���; �
�����%	$� 
������� ��
�����
	, �
�
���
	� �
�
��
	�� 
�

��������� ����
����� ��� ������� ��� 	���
���� �
�������
��
��%	����������
���	��
	������
	.

��
4�-�	5*�� /�*�+
,� �������, ��� �� ���%��	
��������, ����������  ��
����
������� ������ �	
�����
���
 �������������
�	������� ��	
�� �
�
��
�. ;���� �
����
���� ��	�
������	�� ����� �����
��: �
����*�����	��������� ��������,
�������������������, ���%	���9�������������
���%	���9%	��	����
� ��.

�*/�
4�+
0*��/�*�+
,� ������
��
���� ����� ��� ����	�
�������
(����, ���������� �� ����
��	� 	� ����%	�, ��
�
����
���� �����(����� �� ��	%������ 	�
��	
��������� �
����'�
�$
���. )�����	� �� ��
��	����	� %	����
	, �
�����	� �$
�
���� �
�����	� �
����'������(����, �� ���	���� �������� 	� ����%	�,
���������
� ���� �������� �
������������ ������ �����
���
����
����
���	� ���%	�����������(�����
��������	���.

=� ����%	����  ���%	�� ���������*������ �� ��	��� 	�����
 ���%	���� ����������001��
�
��
	�, 
������������������	��%	�
����� �����	
��� 	� ����%	���� ������������. 5��%��
 ���������� 001� �
���� ��������� ����
��	�
���	
�� �����
����
������ �
�
��
��� �	
� �������
	���� ����
������ ��	��� 	� �������

�� ���
���
��������� 	� ����%	�, �� 	��������� ��	
��	�
$� �
�����
	� �����, ����%��	�� ����
	���� �� 
	������
	, �����������
��������(���������	%������	�
��	
����������
����'�.

������ �����, �����	
��� �	
�����
�, ���  ���%	�
 ���������� �
����*�����	�������� �����
��
���
	� �
�
��
	�� �
���%��	� ����
��  	�����$� ����
���$� 	� ����
��� ��(�
�� ��
�
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������	�	, �������������	���������%� 	��, �	������	

���	
�����
	� ��	��������, ���
���� %	��	����� ��	��
�%	�, ��(���	�
�
��������	��%	�� ������
��
	. 0� ����
�� ��� %	� ���������
	� ��
��
	����� 
��	� ������	�  ���%	��  ���������� 001� �
�
��
	�� �
���%��	�����
��	�� 	�����������������: ���	
�$, ������
������
��
������, �����	��
����,  �������������	� ����%	���.
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