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AKTyanbpHi Ipo0JIeMH Cy4acHOI CHOPTHBHOI MiITOTOBKH

AHAJII3 PIBHSA PO3BUTKY KOOPIMHAIIMHUX 3JJIBHOCTEW TAHJABOJICTOK HA
ETAII IONEPEJHBOI BA3OBOI INIJITOTOBKHU

Jamuka IT. 1.1, Onansko C. A. 2
YTepnoninvcokuti nayionanvnuii nedazoiunuti ynisepcumem imeni Bonooumupa I'namioxa, Tepronine,
Vkpaina
2IIIITH3 «Capuencokuitl npogpeciiinuii azpapnuil niyeii», Capnu, Yxpaina

Beryn. [lutaHHSM BUBYEHHSI KOOPJWHAIIMHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3aiiMalOThCsl OaraTo
HAYKOBI[IB: OJHI TMPOMOHYIOTh HOBI MIAXOAM 1O PO3BUTKY OKPEMHX IPOSBIB KOOPIUHALIHHUX
3mibHocTel [2, 3], 10 KOHTPOJIO 32 piBHEM iX PO3BUTKY, IHIII BKa3yIHOTh Ha 3B'S30K PiBHS PO3BUTKY
KOOpJUHAIIIT 13 TEXHIYHOIO MalCTEPHICTIO CIIOPTCMEHIB [4].

daxiBIli BIAMIYaIOTh, [0 BTPAUYCHI MOMIIMBOCTI PO3BUTKY KOOPIWHAMIMHUX 31I0HOCTEH y JaiTel
10-11 pokiB qyxe BaKKO Oyzie HaJ0JIy>KUTH, IO HEraTUBHO MO3HAYUTHCS HA YCHIIIHOCTI podeciitHol
CIIOPTUBHOI JISITBHOCTI, OCKUIBKM TEXHIYHAa MaWCTEpPHICTh CIHOPTCMEHIB TICHO TOB's3aHa 3 IXHIMH
KoopAuHaIiiiHuMu 31i10H0CTsAMH [ 1,2, 4, 5].

E. A. bukosa [3] HaBOIUTH Psi PyXJIUBHX 1TOpP, BIIPAB 3 M’siUeM Ta 0€3 HhOTO, CIIPSIMOBAaHUX HA
PO3BHUTOK KOOpAUHALIWHUX 310HOCTEH, AKi MO’KHA BUKOPHCTOBYBAaTH Ha ypoKax (hi3MYHOI KyJIbTYpH
Ta IiJ1 9ac TpeHyBaHb y 0acKeTOOi.

HaykoBIii miIKpecIo0Th aKTyalbHICTh MOMIYKIB HOBHUX 1 JOCTYHMHHUX JJIS TPEHEPIB 3aco0iB i
METOMIB PO3BUTKY KOOpAMHAIIMHUX 3ai0HOCTel. Hamie mocmipkeHHS TPOIOBXKYE psia poOIT 3
YIIOCKOHAJIEHHS! KOOPIUHALIHHOT MiJTOTOBKK CIIOPTCMEHIB B IrPOBUX BUIAX CIIOPTY.

MeTta pocaigkeHHsI - TpoaHATI3yBaTH CTaH PO3BUTKY KOOPAMHAIINHUX 3110HOCTEH
ra"I00JIICTOK Ha eTari MoNepeIHbo1 0a30BOi MATOTOBKU

MeToau AoCHiIAKeHHS: aHATI3 HAyKOBO-METOJWYHOI JIITEpaTypu, NEAaroriyHe TEeCTYBaHHSI,
MeAaroriyHui eKCIEPUMEHT, METOIH MaTEMaTHYHOT CTATUCTUKH.

Pe3yabTaTn aociizkeHHs Ta iX 00roBopeHHsi. Pe3ynpTaTy TecTyBaHb MOKAa3ald PI3HUIO Y
PiBHI PO3BUTKY OKpEMHX KOOPAMHAIINHHUX 3M10HOCTEH OOCTE)KEHUX CIIOPTCMEHOK. PiBEHb PO3BUTKY
OKpEMUX KOOPAUHAIIIMHUX 3/1I0HOCTEH y BiJICOTKAX MPEACTABICHO y Ta0uIIi 1.

Bucokwuii piBeHb pO3BUTKY 37aTHOCTI /10 OIIIHKH Ta PETYJISALii MPOCTOPOBO YACOBHX MapaMeTpiB
pyxiB BusiBiieHO y 6,4 % AiBYat, piBeHb PO3BUTKY BHILE 3a cepeaHiit — y 17,2 %, piBeHb PO3BUTKY
HIDKYE 3a cepefHiil - y 16,2 %, HU3bKUN piBEHb HE BUSBICHO. Y MEPEBAXKHOI OLIBIIOCTI iBYAT
CIIOCTEPIraeThCs CepeiHiil piBeHb PO3BUTKY Li€i 31aTHOCTI (60,2 %).

AHai3 MOKa3HUKIB PO3BUTKY 3[aTHOCTI 10 OPI€EHTYBAaHHS B MPOCTOPI CBIAYUTH MPO HASBHICTDH
BHUCOKOTO piBHS wi€i 3qaTHOCTI y 16,0 % niBuat, BUIlE 3a CEpeAHii - CIIOCTEPIraEThCsl y MepeBaKHOL
oinbmocti (44,4 %), cepenHiit - BusiBneHo y 25,3 %, Hmkde 3a cepenuin —y 11,1 %, au3pkuii —y 3,2
%.

Bucokuii piBeHb pPO3BUTKY 3IaTHOCTI JO YTPUMaHHS piBHOBaru crocrepiraerbcs y 19,2 %
crnopTcMeHOK. OOCTEeKEHUX 3 PIBHEM PO3BUTKY BHUIIE 3a cepenHii BusBieHo 32,6 %. CepenHiii piBeHb
PO3BHUTKY 3/1aTHOCTI 10 YTPUMaHHS PiBHOBAr'M CIIOCTEPIraeThes y Oinbiocti aiBuat — 35,4 %, a piBeHb
PO3BUTKY HUKUE 3a cepeHii BusBieHO y 12,8 %. CopTCMEHOK 3 HU3bKUM PIBHEM PO3BUTKY 34aTHOCT1
710 yTPUMaHHS PiBHOBAard HE BHUSIBJICHO.

AHaJi3 MOKa3HUKIB PO3BUTKY 3aTHOCTI JI0 Y3TOPKEHOCTI PyXiB CBIAYHTH, 110 BUCOKUN PiBEHb
nputamanHuii 16,0 % copTcMEeHOK, piBeHb PO3BUTKY BUIIE 3a cepeanii — 27,4 %, cepenHiil piBeHb
PO3BUTKY BUABIIEHO y OunbIIoCTI AiByatT (43,8 %), piBeHb pO3BUTKY HUX4E 3a cepenHii —y 12,8 %.
IToka3HUKIB, 110 CBiAYaTh PO HU3BbKHI piBEHb PO3BUTKY 3AaTHOCTI JI0 Y3TOXKEHHS PyXiB, HE BUSBIICHO.
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Tabauys 1
XapakTepucTHKa PIBHA PO3BUTKY KOOPAUHALIHHMX 31i0HOCTEeH raHa00IiCTOK, %o
Origka Ta
perysiis
PiBCHb POSBHTKY MPOCTOPOBO- OpleHTquHHﬂ YTpHMaHHﬂ ergnmeﬁlcTL Biguyrts
9aCOBUX B IIPOCTOPI piBHOBaru pyxiB pUTMY
rapameTpiB
pyxiB
Bucoxuii 6,4 16,0 19,2 16,0 9,60
Bume 1172 44,4 32,6 27,4 22,2
cepenHiit
CepenHiii 60,2 25,3 35,4 43,8 49,0
Hipice | 1 16,2 11,1 12,8 12,8 16,0
cepenHiit
Huzbkwmii -- 3,2 -- -- 3,2

Bucokwuii piBeHb PO3BUTKY 3aTHOCTI A0 BITYYTTSI pUTMY BHSABIEHO B 9,6 %, piBeHb BHIIE 32
cepenHiil criocrepiraerbes y 22,2 %, cepenHiii pieHs y 49,0 %, Hikue 3a cepeaniit —y 16,0 %, y 3,2
% niByaT BUSBJICHO HU3bKUH PiBEHb PO3BUTKY,.

BucnoBku. PesynpTaTu TecTyBaHHS TOKa3alid, IO Yy CIHOPTCMEHOK HaWKpalile pO3BUHYTI
3JIaTHICTB /10 YTPUMaHHs PIBHOBAr Ta 10 Y3rOKEHOCTI pyXiB (BUCOKUH piBeHb PO3BUTKY 10 9,2 % Ta
16,0 % y niBuat BianoBiAHO). TakoX piBeHb PO3BUTKY 3AATHOCTI 10 OLIIHKH Ta PEryJsLii MPOCTOPOBO-
YaCcOBHX IapaMeTpiB PyXiB Ta 0 OPi€EHTYBAaHHS B IPOCTOPI BHILE 3a cepeaHiil BusBieHo y 17,2 % rta
44,4 % niBuat BignoBigHO. Haiicmabmie po3BuUHYTA 3AaTHICTh A0 BIYYTTS PUTMY.
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