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Актуальность. Важным звеном в процессе профессиональной подготовки будущих 

специалистов по физической культуре и спорту является цикл спортивно-педагогических 

дисциплин (СПД). Именно в этом цикле формируются профессионально-важные 

теоретические знания и практические умения. И от того, как они будут сформированы у 

будущего специалиста, зависит успешность его профессиональной деятельности [3, 4 и 

другие]. 

По мнению многих ученых сегодня недостаточно внимания уделяется методической 

подготовке будущего учителя, мало используются методы активизации познавательной 

деятельности студентов и формирования творческого отношения к овладению будущей 

профессией [1, 2, 4]. 

Ученые [4, 5 и другие] в своих трудах отмечают, что методика обучения 

разнообразным физическим упражнениям является одним из основным направлений в 

подготовке будущих специалистов по физической культуре и спорту. Положительный 

результат можно достичь лишь при условии разумного и целесообразного руководства 

преподавателя и сознательного участия студентов в этом процессе. При этом качество 

изучения СПД зависит от применения эффективных форм и методов организации и 

проведения учебно-воспитательного процесса студентов [3]. 

Исходя из выше сказанного, целью исследования является анализ значения 

обзорно-методических занятий в профессиональной подготовке будущих специалистов по 

физической культуре и спорту. 

Результаты исследования и их обсуждение. Как уже отмечалось, СПД является 

одним из основных звеньев профессиональной подготовки специалистов на факультете 

физического воспитания. 

Основной формой проведения СПД является практическое занятие, ведь в 

процессе практических занятий формируется профессиональное мастерство будущих 

специалистов по физической культуре и спорту. 

Практические занятия по СПД направленные на обеспечение сознательного 

овладения студентами двигательными умениями и навыками, которые составляют технику 

и тактику определенного вида спорта, методикой обучения и тренировки, организацией и 

управлением учебным процессом. Во время практических занятий осуществляется 

овладение студентами приемами техники и тактическими действиями, комплексом 

имитационных, подготовительных, подводящих и специальных упражнений в соответствии 

со спецификой определенного вида, индивидуальных возможностей и склонностей 

студентов, определяется характер их самостоятельной работы. Проверяется уровень 

практических умений и навыков. 

Обзорно-методические занятия являются весьма важной формой повышения 

уровня профессиональной подготовки студентов по предметам цикла СПД. Как 

разновидность практических занятий, эти занятия направлены на углубленное изучение 

студентами техники, тактики определенного вида спорта и методики обучения и 

тренировки наиболее важных упражнений, действий, имеют место в школьной программе. 

Обзорно-методические занятия направлены на создание логически завершенной системы 

знаний. Они проводятся с целью отработки методики организации и проведения занятий, 



4  

усвоение наиболее эффективных методических приемов, становления единства в 

понимании и методике обучения упражнения. 

К сожалению, на сегодняшний день, обзорно-методические занятия не часто 

практикуются преподавателями СПД, а иногда и не предусмотрены в содержании учебных 

программ. Отсутствие четких рекомендаций приводит к тому, что на практике мы часто 

встречаемся с малопонятной форме, так называемыми «методическими занятиями», типа 

гибрид: обзорно-методические плюс учебная практика [1, 5]. 

Идея обзорно-методических занятий заключается в том, чтобы завершить этап 

обучения отдельных технических приемов или тактических действий с целью обобщения 

определенного раздела учебного материала. Также обсудить важные элементы техники, 

последовательность обучения, целенаправленный подбор средств и методов с 

определением данного технического приема, или тактической действия в школьной 

программе. 

С помощью обзорно-методического занятия преподаватель вооружает студента 

умением правильно поставить задачу по начальному обучению определенного упражнения. 

Обзорно-методические занятия должны планироваться в графике прохождения 

курса, в рабочих учебных программах дисциплин. К этим занятиям необходимо иметь 

четко расписанную методическую разработку, в противном случае они не будут 

эффективными и сведутся к разговорам «обо всем понемногу». Как правило, обзорно- 

методическое занятие по СПД рекомендуют [5] проводить по следующей схеме: 

1. Характеристика упражнения (элемента), что изучается: 

• где и когда начало применяться; 

• связь с другими элементами (упражнениями); 

• положительный и отрицательный перенос; 

• другие сведения; 

• место в общей системе упражнений; 

• воздействие на организм. 

2. Описание техники (анализ техники): 

• исходное положение, направление движения; 

• основные и дополнительные элементы техники. 

3. Методика обучения упражнения (элемента): 

• последовательность обучения; 

• облегчение условий выполнения; 

• помощь и страхование; 

• конкретные особенности методики; 

• целенаправленные методические приемы (по этапам обучения). 

4. Место упражнения (элемента) в школьной программе: 

• в каком классе (классах) изучается; 

• количество уроков, необходимых для изучения; 

• образовательные задачи на каждый урок; 

• набор средств (поурочно) 

• целенаправленный распределение этих уроков в течение учебного года. 

5. Заключение (ответы на вопросы студентов). 

На обзорно-методических занятиях рассматривается ориентировочный перечень 

вопросов, по которому студент должен: 

• знать, из каких частей состоит учебное занятия, его продолжительность и задачи 

каждой части; 

• знать и уметь провести обучение упражнения согласно методической 

последовательности; 

• назвать и показать специальные упражнения с определенного изучаемого раздела; 

• знать методику обучения упражнения; 

• уметь подбирать средства с задачами методики обучения; 
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• назвать, показать, уметь провести обучение вида спорта; 

• знать и уметь провести контроль и самоконтроль в процессе занятий физическими 

упражнениями. 

Обзорно-методические занятия проводятся и контролируются преподавателем. В 

ходе занятий применяются парной, групповой и другие способы приобретения 

методических умений и навыков, позволяющих одновременно выполнять задачи 

максимальному количеству студентов. Руководитель занятия вмешивается в действия 

студентов в случаях значительных нарушений в методике обучения. В конце занятия 

делается разбор и объявляются оценки. 

Специалисты рекомендуют [2] обзорно-методические занятия по СПД проводить 

перед очередным промежуточным контролем, перед итоговым контролем знаний, умений 

студентов и педагогической практикой в школе (ДЮСШ), что вписывается в технологию 

профессиональной подготовки студентов по спортивным дисциплинам на факультетах 

физического воспитания. Все выше перечисленные аспекты и являются теми факторами, на 

основе которых организуются и проводятся обзорно-методические занятия по СПД. 

Отдельно стоит также отметить, что для эффективного проведения обзорно- 

методических занятий необходим ряд соответствующих методических материалов по всем 

СПД (учебники, учебные и методические пособия, электронные учебно-методические 

комплексы, другая учебно-методическая литература и т.д.). На занятиях должны 

применяться современные технические средства (фото- и видеосъемка, компьютерная 

техника и т.п.). Это дает возможность значительно повысить качество данного вида 

занятий. 

Выводы. Подытоживая выше сказанное, следует отметить, что данный вид занятий 

является важным элементом формирования будущих специалистов по физической культуре 

и спорту, а учитывая то, что образование развивается с учетом новых направлений ее 

развития, является насущной потребность обеспечения этих занятий не только 

содержательным наполнением, но и материально-техническим обеспечением. Этому виду 

занятий практически не уделяется внимание в научно-методической литературе. Поиск 

Интернет ресурсов дал ссылку только на несколько источников и еще десяток ссылок на 

труды специалистов (в основном учебные и рабочие программы по СПД). Это является 

подтверждением того, что данный вид занятий видимо еще не имеет широкого 

распространения и недостаточно изученный. 
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