
 

Олександр Степанюк  

Алла Степанюк  

Леонід Дахновський 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДО СПОРТИВНИХ ВЕРШИН: 
  

ХРОНОЛОГІЯ ДОСЯГНЕНЬ КРАЩИХ АТЛЕТІВ 

ТЕРНОПІЛЬЩИНИ 

 

2010 – 2020 роки 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тернопіль – 2020 



УДК 796.42(477.84)«2010/2020» 

 

 

 

 

 

 

Автори:  Олександр Степанюк, Алла Степанюк, Леонід Дахновський   

 

 

Рекомендовано до друку виконкомом  

Федерації легкої атлетики Тернопільської області.  

Протокол №3 від 16 листопада 2020 року. 

 

 

 

 

 

 

С 79 

 

Степанюк О. І.  

 До спортивних вершин:  хронологія досягнень кращих атлетів 

Тернопільщини: 2010-2020 роки. / Степанюк О. І. ,.Степанюк А.В.,  

Дахновський Л.В. — Тернопіль : Вектор, 2020. — 120 с.  

 

 

У довіднику «До спортивних вершин: хронологія досягнень 

кращих атлетів Тернопільщини: 2010-2020 роки» наведено 

результати виступів легкоатлетів області за спортивну кар’єру, їх 

фото та дані про тренерів. Результати сформовано за протоколами 

міжнародних, національних та обласних змагань з легкої атлетики.  

Довідник розрахований на широке коло читачів: спортсменів, 

тренерів, інших фахівців галузі фізичної культури і спорту. 

 

УДК 796.42(477.84)«2010/2020» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Степанюк О.І., Степанюк А.В., Дахновський Л.В. 2020 

 



 

 3 

 

ЗМІСТ 

ВІД АВТОРІВ .............................................................................................................. 5 

1. Стребкова Наталія Йосифівна ................................................................................ 6 

2. Крук Сергій Анатолійович ................................................................................... 11 

3. Стефанишина Христина Мирославівна .............................................................. 14 

4. Стребков Іван Олексійович .................................................................................. 16 

5. Шилівський Олександр Русланович .................................................................... 22 

6. Чорнота Дмитро Володимирович ........................................................................ 25 

7. Буженін Данило Андрійович ................................................................................ 28 

8. Вовчок Назарій Ігоревич ...................................................................................... 30 

9. Долинчук Оксана Василівна ................................................................................ 32 

10. Хома Олександр Віталійович ............................................................................. 35 

11. Висоцький Ігор Володимирович ........................................................................ 38 

12. Гнатів Віктор Андрійович .................................................................................. 40 

13. Загалюк Денис Юрійович ................................................................................... 42 

14. Клименко Максим Євгенович ............................................................................ 44 

15. Когут Тетяна Михайлівна ................................................................................... 46 

16. Мітюрьова Вікторія Юріївна ............................................................................. 49 

17. Сулило Дмитро Сергійович ................................................................................ 52 

18. Танасійчук Ігор Ігорович .................................................................................... 54 

19. Жук Андрій Ігорович .......................................................................................... 56 

20. Мостова Дарина Андріївна................................................................................. 58 

21. Петришин Степан Олегович .............................................................................. 61 

22. Пупко Максим Андрійович ................................................................................ 64 

23. Даньків Руслан Миколайович ............................................................................ 66 

24. Ворко Віктор Ігорович ........................................................................................ 68 

25. Данилюк Олег Ігорович ...................................................................................... 70 

26. Допта Володимир Богданович ........................................................................... 73 

27. Здебський Андрій Ігоревич ................................................................................ 75 

28. Каленська Олеся Володимирівна....................................................................... 77 

29. Каплун Галина Дмитрівна .................................................................................. 79 

30. Кармелюк Андрій Євгенович ............................................................................. 81 

31. Карюк Іван Володимирович ............................................................................... 83 

32. Костів Богдан Васильович .................................................................................. 86 

33. Макух Василь Петрович ..................................................................................... 88 

34. Мархевка Андрій Ігорович ................................................................................. 90 

35. Ніконенко Вікторія Віталіївна ........................................................................... 93 

36. Олійник Наталія Степанівна .............................................................................. 94 



 

 4 

37. Панькевич Андрій Ігорович ............................................................................... 96 

38. Панасюк Іван Вікторович ................................................................................... 98 

39. Пиж Оксана Ігорівна ......................................................................................... 101 

40. Поворознюк Русаліна Володимирівна ............................................................ 103 

41. Поворознюк Крістіна Володимирівна ............................................................. 105 

42. Ралько Оксана Володимирівна ........................................................................ 107 

43. Рибій Назарій Богданович ................................................................................ 111 

44. Сенчук Віктор Ігоревич .................................................................................... 113 

45. Цебринський Олег Ігорович ............................................................................. 115 

46. Чикало Віталій Зіновійович ............................................................................. 117 

Умовні позначення .................................................................................................. 119 
 



 

 5 

ВІД АВТОРІВ 
 

Пропонуємо вашій увазі подальшу систематизацію результатів виступів 

кращих легкоатлетів Тернопільщини в їх спортивній кар’єрі. Спорт, як система 

розвитку фізичних якостей, завжди була побудована на вірі в свої сили та 

бажанні перевершити себе. Але ніщо так сильно не дає мотивації для спорту, як 

бажання перевершити інших. Тому наша спортивна історія потребує 

популяризації як славних імен спортсменів, так і їх результатів, як орієнтирів 

для молодих спортсменів та їх тренерів. В цьому якраз і важливий сенс нашої 

роботи – популяризації легкої атлетики, як улюбленого виду спорту багатьох 

поколінь.  

В нашому довіднику наведено результати кращих спортсменів, який 

охоплює період 2010-2020 років. Окремі спортсмени вже завершили активні 

виступи в спорті, інші – молоді, перспективні атлети, які лише починають 

відкривати для себе важку і тернисту дорогу в спорті. Коли розповіді про 

життєпис «королеви спорту» в Україні можемо знайти, то упорядкованого 

матеріалу про легку  атлетику в нашому краї ще недостатньо.  

Узагальнення та систематизація доступних відомостей про кращих 

спортсменів, сподіваюся, допоможе зберегти для нащадків здобутки 

тернопольців, які назавжди вписали свої імена до історії цього виду спорту. 

Адже на їхніх прикладах має зростати молоде покоління легкоатлетів, які гідно 

продовжать спортивні традиції та славу нашого краю.  

Під час підготовки довідника використано протоколи змагань під егідою 

ГС «Легка атлетика України», федерацій легкої атлетики Львівської, Івано-

Франківської, Тернопільської, Хмельницької та інших областей, а також 

інформаційні матеріали інтернет сайтів «Легка атлетика України», «Вільне 

життя плюс» та приватні світлини спортсменів і такі, які знаходяться у 

вільному доступі. 

Маємо надію, що довідник «До спортивних вершин: хронологія досягнень 

кращих атлетів Тернопільщини: 2010-2020 роки» буде цікавим і пізнавальним 

для спортсменів та тренерів легкої атлетики, інших фахівців фізичної культури 

і спорту.  

 

 

 

 

Олександр СТЕПАНЮК 

Алла СТЕПАНЮК 

Леонід ДАХНОВСЬКИЙ 
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Майстер спорту України міжнародного класу 
 

1. СТРЕБКОВА НАТАЛІЯ ЙОСИФІВНА 
 

 
   

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо»  

Дата на місце народження 6 березня 1995 року, с.Студінка, Калуського району,  

Івано-Франківської області 

Ріст, вага 167 см, 50 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2008 рік 

Перший тренер, тренери Мельник Л.В. (2008-2013 роки); Борейко М.М., Борейко Т.М. 

(2013 рік), Степанюк О.І. (2014 рік),  Рикалов Ю.В., Степанюк 

О.І. (2015-2016 роки), Сташко І.С., Степанюк О.І. (2016-2017 

роки), Степанюк О.І. (з 2018 року). 

Збірні команди України кандидат в члени збірної України (з 2011 рік);  

член національної збірної України (з 2013 рік); 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

вища,магістратура ФФВ ТНПУ (2017 рік) 

Виконання розрядних норм І розряд – 1500 м – 4.36,65 с (Ялта, 26.05.11р.); 

кмс – 1500 м – 4.34,44 с (Суми, 8.02.12р.); 

мс – 1500 м – 4.23,13 с, 5 місце, (ЧЄ20, Рієті, 19.07.13р.); 

мсмк – 3000 м з/п – 9.44,57 с (КЧЄ, Лілль, 24.06.17р.); 

Кращі результати Стадіон: 800 м – 2.14,93 с (Ялта, 25.05.12р.); 1000 м – 2.51,35 с 

(Хенгело, 10.10.20р.); 1500 м – 4.18,11 с (Ялта, 5.06.13 р.); 3000 м 

– 9.17,50 с (Кіровоград, 10.06.15р.); 5000 м – 16.01,29 с (Таллінн, 

12.07.15р.); 10000 м – 34.04,91 с (Вінниця, 29.04.18р.); 3000 м з/п 

– 9.37,28 с (Берлін, 10.08.18р.); півмарафон – 1:15.34 с (Дніпро, 

20.05.18р.); 

Приміщення: 1000 м – 2.55,9 с (Львів, 26.12.13р.); 1500 м – 

4.25,14 с (Київ, 10.01.20р.); 1 миля – 5.06,8 с (Львів, 21.12.13р.); 

3000 м – 9.24,08 с (Київ, 18.02.18р.); 2000 м з/п – 6.27,89 с (Київ, 

17.02.16р.); 3000 м з/п – 10.09,08 с (Суми, 27.02.16р.); 

Кращі результати по роках Стадіон 
 800/1000 1500 м 3000 м 5000 м 10000 м 3000 м з/п 

2010 р. (15) 2.18,23 4.50,84 – – – – 

2011 р. (16) – 4.36,65 9.55,66 – – – 

2012 р. (17) 2.14,93 4.23,26 10.05,44 – – – 

2013 р. (18) – 4.18,11 9.44,23 – – – 

2014 р. (19) 2.15,5 4.32,4 9.26,58 – – – 

2015 р. (20) – 4.29,05 9.17,50 16.01,29 35.40,09 9.58,28 

2016 р. (21) – – – – – 9.57,56 

2017 р. (22) – – – – 34.05.84 9.44,52 

2018 р. (23) – – 9.29,19 16.04,02 34.04,91 9.37,28 

2019 р. (24) – – – – – – 
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2020 р. (25) 2.51,35 – – 16.05,16 – 9.41,17 

Кращі результати по роках Приміщення 

 800 м 1000 м 1500 м 1 миля 3000 м 2000 м 

з/п 

3000 м 

з/п 

2010 р. (15) – – 4.51,20 – – – – 

2011 р. (16) – – 4.56.60 – – – – 

2012 р. (17) 2.14,98 – 4.34,44 – – – – 

2013 р. (18) – 2.55,9 4.25,47 5.06,8 10.05,36 – – 

2014 р. (19) – 3.00,5 4.36,9 – 9.44,39 – – 

2015 р. (20) – – – – 9.58,47 6.37,00 – 

2016 р. (21) – – – – – 6.27,89 10.09,08 

2017 р. (22) – – 4.28,13 – 9.27,09 – – 

2018 р. (23) – – – – 9.24,08 – – 

2019 р. (24) – – – – – – – 

2020 р. (25) – – 4.25,14 – 9.25,60 – – 

Основні старти  

2010 р. (15) Стадіон: ЧУсш (Біла Церква, ), 1500 м – 4.50,84 с (5); ЧУсш (Біла 

Церква,), 800 м – 2.18,23 с (1); 

Приміщення: ТПО (Київ, 21.12.10р.), 1500 м – 4.51,20 с (2); 

2011 р. (16) Стадіон: ЧУ18 (Ялта, 26.05.11р.), 1500 м – 4.36,65 с (1); ЧУ18 (Ялта, 

27.05.11р.), 3000 м – 9.55,66 с (1); ЧУсш (Ялта, 28.09.11р.), 1500 м – 

4.37,89 с (3);  

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 31.01.11р.), 1500 м – 4.56,60 (10);  

2012 р. (17) Стадіон: КУ18 (Ялта, 25.04.12р.), 1500 м – 4.38,64 с (2);  КУ18 (Ялта, 

26.04.12р.), 3000 м – 10.12,97 с (1);  ЧУ20 (Ялта, 31.05.12р.), 1500 м – 

4.31,57 с (2); ЧУ (Ялта, 12.06.12р.), 1500 м – 4.23,26 с (заб); ЧУ (Ялта, 

13.06.12р.), 1500 м – 4.25,49 с (3); ММЗ (Ялта, 24-25.05.12р.), 800 м – 

2.14,93с (3), 1500 м – 4.25,55 с (2); 

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 30.01.12р.), 800 м – 2.14,98 с (1); ЧУ18 

(Запоріжжя, 31.01.12р.), 1500 м – 4.39,4 с (1); ЧУ20 (Суми, 8.02.12р.), 1500 

м – 4.34,44 с (1); ЧУсш (Ялта, 27.09.12р.), 3000 м – 10.05,44 с (1); 

2013 р. (18) Стадіон: КЧУ (Ялта, 5.06.13р.), 1500 м – 4.18,11 с (6); КЧУ (Ялта, 

7.06.13р.), 3000 м – 9.44,23 с (5); ЧУ20 (Харків, 16.06.13р.), 1500 м – 

4.30,79 с (2); ЧУ20 (Харків, 18.06.13р.), 3000 м – 9.49,89 с (2); 

Приміщення: ФБ (Львів, 26.12.13р.), 1000 м – 2.55,9 с; КЧУ (Запоріжжя, 

29.01.13р.), 1500 м – 4.32,62 с (5); ЧУ20 (Суми, 6.02.13р.), 1500 м – 4.39,03 

с (2); ЧУ (Суми, 13.02.13р.), 1500 м – 4.32,44 с (5); ЧУ (Суми, 13.02.13р.), 

3000 м – 10.05,36 с (11); ММЗ (Могильов, 22.02.13р.), 1500 м – 4.25,47 с 

(2); 

2014 р. (19) Стадіон: СІТ (Тернопіль, 30.04.14р.), 800 м – 2.15,5 с (1); ЧО (Тернопіль, 

23.05.14р.), 1500 м – 4.32,4 с (1); ММЗ (Ізраїль, 29.06.14р.), 1500 м – 

4.32,02 с (1); ЧС (Юджин, 24.07.14р.), 3000 м – 9.26,58 с (13); КЧУ (Київ, 

4.06.14р.), 3000 м – 9.33,99 с (6);   

Приміщення: ЧЛО (Львів, 15.01.14р.), 1500 м – 4.36,9 с (1); СКЛ (Львів, 

25.12.14р.), 1000 м – 3.00,5 с (1); ЧУ18 (Суми, 6.02.14р.), 1500 м – 4.40,94 

с (2); ЧУ (Суми, 21.02.14р.), 3000 м – 9.54,46 с (2); КЧУ (Запоріжжя, 

28.01.14р.), 3000 м – 9.44,39 с (3); 

2015 р. (20) Стадіон: КУ (Київ, 21.07.15р.), 1500 м – 4.29,05 с (1); КЧУ (Кіровоград, 

10.06.15р.), 3000 м – 9.17,50 с (5); ЧУ23 (Кіровоград, 27.05.15р.), 5000 м – 

16.18,47 с (2); ЧЄ23 (Таллінн, 12.07.15р.), 5000 м – 16.01,29 с (11); 

ЧУ10км (Черкаси, 25.04.15р.), 10000 м – 35.40,09 с (2); ЧУ (Кіровоград, 

31.07.15р.), 3000 м з/п – 9.58,28 с (2); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 13.02.15р.), 3000 м – 9.58,47 с (7); КЧК (Київ, 

22.12.15р.), 2000 м з/п – 6.37,00 с (1);  

2016 р. (21) Стадіон: ММЗ (Монбельярд, Франція,  1.06.16р.), 3000 м з/п – 9.57,56 с 

(6); ЧУ (Луцьк, 18.06.16р.), 3000 м з/п – 9.59,56 с (2); 

Приміщення: КУ (Київ, 17.02.16р.), 2000 м з/п – 6.27,89 с (1); ЧК (Київ, 

4.02.16р.), 2000 м з/п – 6.29,53 с (1); ЧУ (Суми, 27.02.16р.), 3000 м з/п – 

10.09,08 с (1); 

2017 р. (22) Стадіон: ЧУ10км (Черкаси, 30.04.17р.), 10000 м – 34.05,84 с (1); УУ 
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(Луцьк, 7.05.17р.), 3000 м з/п – 10.11,61 с (1); КЧУ (Луцьк, 6.06.17р.), 3000 

м з/п – 9.54,15 с (1); КЧЄ (Лілль, 24.06.17р.), 3000 м з/п – 9.44,57 с (6); 

ЧЄ23 (Бидгощ, 15.07.17р.), 3000 м з/п – 9.44,52 с (2); 

Приміщення: РЗ (Київ, 9.01.17р.), 1500 м – 4.28,13 с (1); ЧК (Київ, 

3.02.17р.), 3000 м – 9.30,14 с (1); ЧУ (Суми, 18.02.17р.), 3000 м – 9.27,09 с 

(3); 

2018 р. (23) Стадіон: ЧУ10км (Вінниця, 24.04.18р.), 10000 м – 34.04,91 с (1); ЧУ 

(Луцьк, 20.07.18р.), 3000 м з/п – 10.05,16 с (1); ЧУ (Луцьк, 21.07.18р.), 

5000 м – 16.04,02 с (3); МЗ (Ерувіллє, 14.06.18р.), 3000 м – 9.29,12 с (2); 

МЗ (Секешфегервар, 2.07.18р.), 3000 м з/п – 9.41,31 с (2); ЧЄ (Берлін, 

10.08.18р.), 3000 м з/п – 9.40,03 с (12), забіг 9.37,28 с; 3-й «Інтерпайп 

Дніпро півмарафон» (Дніпро, 20.05.18р.), півмарафон – 1.15,34 с; 

Приміщення: КУ (Київ, 18.02.18р.), 3000 м – 9.24,08 с (1); 

2019 р. (24) Стадіон:  участі з змаганнях не брала (травма) 

Приміщення: участі з змаганнях не брала (травма) 

2020 р. (25) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 15.08.20р.), 3000м з/п-10.09,11 с (1); 5000м-

16.05,16 с (1); ЧУ (Луцьк, 29.08.20р.), 3000м з/п-10.01,77 с (1); МЗ (Берлін, 

13.09.20р.), 9.52,72 с (10); АВАF (Клуж-Напока, 19.09.20р.),3000м з/п-

9.41,17 с (1); МЗ (Найробі, 3.10.20р.), 3000м з/п-10.20,84 с (8); МЗ 

(Хенгело, 10.10.20р.), 1000м-2.51,35 с (4); 

Приміщення: РС (Київ, 10.01.20р.), 1500 м – 4.25,14 с (1); ЧУ (Суми, 

11.02.20р.), 3000 м – 9.25,60 с (1); 

 

Особисті досягнення Наталії Стребкової 

Чемпіонат світу з легкої атлетики серед юніорів (Юджин, США, 24.07.14р.); 

біг на 3000 м – 9.26,58 с (13); 

Чемпіонат Європи з легкої атлетики (Берлін, 8-10.08.18р.); 
біг на 3000 м з/п – 9.40,03 с (12);  9.37,28 с (забіг); 

Командний чемпіонат Європи (суперліга) з легкої атлетики (Лілль, 24.06.17р.); 

біг на 3000 м з/п – 9.44,57 с  (6); 

Чемпіонат Європи з легкої атлетики серед молоді до 23 років 

біг на 5000 м – 16.01,29 с (Таллінн, Естонія, 12.07.15р. (11); 

срібна призерка в бігу на 3000 м з/п – 9.44,52 с (Бидгощ, Польша, 15.07.17р.); 

Чемпіонат Асоціації Балканських легкоатлетичних федерацій (ABAF). 
чемпіонка в бігу на 3000 м з/п – 9.41,17 с (Клуж-Напока (Румунія), 19.09.20 р.); 

Чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

чемпіонка України серед юніорів до 20 років в бігу на 1500 м – 4.38,47 с (Київ, 13.06.14р.); 

чемпіонка України серед юніорів до 20 років в бігу на 3000 м – 9.45,89 с (Київ, 14.06.14р.); 

чемпіонка України серед молоді до 23 років в бігу на 3000 м з/п – 9.59,56 с (Луцьк, 18.06.16р.); 

чемпіонка України серед молоді до 23 років в бігу на 10000 м – 34.05,84 с (Черкаси, 30.04.17р.); 

чемпіонка України  в бігу на 3000 м з/п – 10.05,16 с (Луцьк, 20.07.18р.); 

чемпіонка України  в бігу на 3000 м з/п – 10.01,77 с (Луцьк, 29.08.20р.); 

срібна призерка ЧУ серед молоді до 23 років в бігу на 5000 м – 16.18,47 с (Кіровоград, 27.05.15р.);  

срібна призерка ЧУ серед молоді до 23 років в бігу на 10000 м – 35.40,09 с (Черкаси, 25.04.15р.);  

срібна призерка ЧУ в бігу на 3000 м з/п – 9.58,28 с (Кіровоград, 31.07.15р.); 

срібна призерка ЧУ в бігу на 3000 м з/п – 9.59,56 с (Луцьк, 18.06.16р.); 

бронзова призерка ЧУ в бігу на 10000 м – 34.05,84 с (Черкаси, 30.04.17р.);  

бронзова призерка ЧУ в бігу на 5000 м – 16.04,02 с (Луцьк, 21.07.18р.); 

Змагання в приміщенні 
чемпіонка України серед юніорів до 20 років в бігу на 3000 м – 10.15,61 с (Суми, 7.02.14р.); 

чемпіонка України в бігу на 3000 м з/п – 10.09,08 с (Суми, 27.02.16р.); 

чемпіонка України в бігу на 3000 м – 9.25,60 с (Суми, 11.02.20р.); 

срібна призерка ЧУ серед юніорів до 20 років в бігу на 1500 м – 4.40,94 с (Суми, 6.02.14р.); 

срібна призерка ЧУ в бігу на 3000 м – 9.54,46 с (Суми, 21.02.14р.);  

бронзова призерка ЧУ в бігу на 3000 м – 9.27,09с (Суми, 18.02.17р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 
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переможниця в бігу на 1500 м – 4.29,05 с (Київ, 21.07.15р.); 

переможниця бігу на 3000 м з/п – 10.18,33 с (Кіровоград, 24.07.16р.); 

переможниця в бігу на 3000 м з/п – 9.54,15 с (Луцьк, 6.06.17р.); 

переможниця в бігу на 3000 м з/п – 10.09,11 с (Луцьк, 15.08.20р.); 

переможниця в бігу на 5000 м – 16.05,16 с (Луцьк, 16.08.20р.); 

срібна призерка в бігу на 3000 м з/п – 10.15,31 с (Кіровоград, 8.06.15р.); 

Змагання в приміщенні 

бронзова призерка в бігу на 3000 м – 9.44,39 с (Запоріжжя, 28.01.14р.); 

переможниця КЧК в бігу на 2000 м з/п – 6.37,00 с (Київ, 22.12.15р.) 

Кубок України з легкої атлетики  

Змагання на стадіоні 

переможниця в бігу на 3000 м з/п – 10.21,78 с (Кіровоград, 26.05.16р.); 

Змагання в приміщенні 

переможниця в бігу на 2000 м з/п – 6.27,89 с (Київ, 17.02.16р.) 

переможниця в бігу на 3000 м – 9.24,08 с (Київ, 18.02.18р.) 

бронзова призерка в бігу на 1500 м – 4.28,4 с (Київ, 11.02.17р.); 

Універсіада України 

переможниця в бігу на 3000 м з/п – 10.11,61 с (Луцьк, 7.05.17р.); 

срібна призерка в бігу на 5000 м – 16.36,42 с (Харків, 12.05.15р.) 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіонка в бігу на 1500 м – 4.32,2 с (Тернопіль, 23.05.14р.) 

 

Діючий рекорд України для молоді до 23 років Наталії Стребкової  

(станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон    

3000 м з/п 9.44,52 15.07.17 Бидгощ  Сташко І.П., Степанюк О.І. 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Наталії Стребкової (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон    

3000 м 9.17,50 10.06.15 Кіровоград Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

5000 м 16.01,29 12.07.15 Таллінн Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

3000 м з/п 9.37,28 10.08.18 Берлін  Степанюк О.І. 

Молодь до 23 років    

3000 м 9.17,50 10.06.15 Кіровоград Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

5000 м 16.01,29 12.07.15 Таллінн Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

10000 м 34.05.84 30.04.17 Черкаси Сташко І.П., Степанюк О.І. 

3000 м з/п 9.44,52 15.07.17 Бидгощ  Сташко І.П., Степанюк О.І. 

Юніорки до 20 років    

3000 м 9.26,58 24.07.14 Юджин Степанюк О.І. 

Приміщення    

1500 м 4.25,14 10.01.20 Київ Сташко І.П., Степанюк О.І. 

3000 м 9.24,08 18.02.18 Київ Степанюк О.І. 

Молодь до 23 років    

1000 м 2.55,9 h 26.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

1500 м 4.28,13 9.01.17 Київ Сташко І.П., Степанюк О.І. 

1 миля 5.06,8 h 21.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

3000 м 9.27,09 18.02.17 Суми Сташко І.П., Степанюк О.І. 

2000 м з/п 6.27,89 17.02.16 Київ Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

3000 м з/п 10.09,08 27.02.16 Суми  Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

Юніорки до 20 років    

1000 м 2.55,9 h 26.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

1 миля 5.06,8 h 21.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

3000 м 9.44,39 28.01.14 Запоріжжя Борейко М.М., Борейко Т.М. 
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Участь в міжнародних змаганнях з легкої атлетики  
Міжнародна матчева зустріч юнаків і 

дівчат до 17 років 

Ялта (Україна) 

24-25.05.12 

1500 м 

800 м 

4.25,55 

2.14,93 

2 

3 

Чемпіонат світу серед юніорів до 20 р. Барселона (Іспанія) 

15.07.12р. 

1500 м 4.20,92  

Чемпіонат Європи серед юніорів до 20р. Рієті (Італія) 

19.07.13р. 

1500 м 4.23,13 5 

Чемпіонат Європи з кросу, юніори до 

20р 

Белград (Сербія) 

8.12.13р. 

4 км  22 ос 

Чемпіонат світу серед юніорів до 20 р. Юджин (США) 

24.07.14р. 

3000 м 9.26,58 13 

Чемпіонат Європи з кросу, юніори до 

20р. 

Самоков (Болгарія) 

14.12.14р. 

4 км 14.59 6 ком 

13 ос 

Крос Націй (“Great Edinburgh Cross 

Cjuntry”) 

Единбург (Шотландія) 

11.01.14р. 
4 км 15.12 17-19 

Чемпіонат Європи серед молоді до 23 р. Таллінн (Естонія) 

12.07.15р. 

5000 м 16.01,29 11 

Чемпіонат Європи з кросу, молодь до 

23р. 

Ер (Франція) 

13.12.15р. 

5947 м 20.42 22 ос 

4 ком 

Міжнародні змагання з л/а Монбельяр (Франція)  

1.06.16р. 

3000 м з/п 9.57,56  6 

Чемпіонат Білорусії з легкої атлетики Гродно (Білорусія) 

23.06.16р. 

3000 м з/п 10.03,05 2 

Чемпіонат Європи з кросу, молодь до 

23р. 

 Чіа (Італія) 

11.12.16р. 

5960 м 20.19 17 ос 

4 ком 

Чемпіонат Європи серед молоді до 23р. Бидгощ (Польща) 

15.07.17р. 

3000 м з/п 9.44,52 2 

Командний чемпіонат Європи 

(суперліга) 

Лілль (Франція) 

24.06.17р. 

3000 м з/п 9.44,57 6 ос 

6 ком 

Гран прі Фольксам Карлстад (Швеція) 

25.07.2017 

3000 м з/п 9.59,00 2 

Чемпіонат Європи з кросу, молодь до 

23р. 

Шаморин (Словаччина) 

10.12.17р. 
6280 м 21.53 23 ос 

6 ком 

Бітбургерський новорічний пробіг 

«Bitburger-Silvesterlauf» 

Трір (Німеччина) 

31.12.17р. 
5 км 16.33 9 

Міжнародні змагання з л/а «8th István 

Gyulai Memorial» (Угорщина) 

Секешфегервар  

2.07.18р. 

3000 м з/п 9.41,31  2 

Міжнародні змагання з л/а Ерувіллє (Франція) 

14.06.18р. 

3000 м   9.29,19 2 

Чемпіонат Асоціації Балканських 

легкоатлетичних федерацій (АВАF) 

Клуж-Напока (Румунія) 
19.09.20р. 

3000м з/п 9.41,17  1 

Світовий континентальний тур «Золото 

Найробі 2020» World Contintntal Tour 

«Gold Nairobi 2020» (Kir Keino Classic) 

Найробі (Кенія)  

3.10.20р. 

3000м з/п 10.20,84 8 

FBK After Summer Competittion Хенгело (Нідерланди)  

10.10.20р. 

1000 м 2.51,35 4 
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Майстер спорту України 

2. КРУК СЕРГІЙ АНАТОЛІЙОВИЧ 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо»  

Дата на місце народження 07.10.1993 р, с.Великі Кусківці, Лановецький р-н, 

Тернопільської обл. 

Ріст, вага 182 см,  84 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2008 рік 

Перший тренер, тренери Крук  А.Г. (2008 р.); Васірук  М.С. (2009-2020рр.). 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

вища, закінчив ТНПУ ім.В.Гнатюка, факультет фізичного 

виховання (2015 рік)  

Збірні команди член національної збірної України (2016-2020рр.). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, стрибки у довжину 5,96 м, ЧО (Тернопіль, 

2009р.); 

2 розряд, стрибки у довжину 6,32 м, МТ (Львів, 2010р.); 

1 розряд, стрибки у довжину 6,97 м, ЧУ20 (Донецьк, 

2011р.); 

кмс, стрибки у довжину 7,27 м, УУ (Ялта, 2012 р.); 

мс, стрибки у довжину 7,65 м, КЧУ (Київ, 3.06.14р.). 

Особисті досягнення Стадіон: довжина – 7,82 м, КЧУ (Кропивницький, 

23.07.16р.); потрійний – 15,58 м, МЗ (Годонін, 8.09.19р.); 

4х100 м – 42,28 с, ЧУ (Донецьк, 27.07.13р.), 100 м – 11,2 с 

ЧО (Тернопіль, 2013р.) 

Приміщення: довжина – 7,76 м, КУ (Київ, 17.02.16 р); 

потрійний – 15,38 м, ДС, (Львів, 22.12.17р.); 60 м – 7,27 с, 

ЧЛО (Львів, 18.01.18р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 
довжина потрійний 100 м 4 х 100 м довжина потрійний 

2008 р. (15) 5,33 – – – – – 

2009 р. (16) 5,96 – – – 5,35 – 

2010 р. (17) 6,50 – – – 6,32 – 

2011 р. (18) 6,97 – – – 6,72 – 

2012 р. (19) 7,29 – – – 7,05 – 

2013 р. (20) 7,52 14,52 11,2 42,28 7,20 – 

2014 р. (21) 7,65 – 11,4 – 7,40 – 

2015 р. (22) 7,65 14,83 11,2 – 7,51 14,42 

2016 р. (23) 7,82 – – – 7,76 – 

2017 р. (24) 7,57 15,46 – – 7,49 15,38 

2018 р. (25) 7,42 14,97 – – 7,56 15,32 

2019 р. (26) 7,70 15,58 – – 6,90 – 
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2020  р. (27) 6,92 14,56 – – 6,82 – 

Основні старти  

2008 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль) 5,24 м (1). 

2009 р. (16) Стадіон: ЧО (Тернопіль) 5,96 м (2);  

Приміщення: МТ (Львів)  5,35 м (7). 

2010 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Ялта) 6,47 м (10); УО (Тернопіль) 6,50 м (3);  

Приміщення: ЧЛО (Львів) 6,05 м (1); МТ (Львів) 6,32 (1); 

2011 р. (18) Стадіон: ЧО  6,82 м (1); ЧУ20 (Донецьк) – 6,97 м (7); 

Приміщення: ЧУ 20 (Суми) 6,27 м (7); 

2012 р. (19) Стадіон: УУ (Ялта) 7,27 м (4); ЧУ20 (Ялта) -7,29 м (4), КУ20 (Харків) – 7,23 м 

(3); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми) 6,93 м (5); ЧУ (Суми) 7,05 м (11); 

2013 р. (20) Стадіон: КД (Ужгород)  7,52 м (2); УУ (Ялта) – 7,36 м (4);  ЧУ (Донецьк ) 7,16 

м (2); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя) 6,91 м (15); ЧУ(Суми) 7,20 м (12В); фінал – 

6,93 м (11); 

2014 р. (21) Стадіон: КЧУ (Київ) – 7,65 м (4); ЧУ (Кіровоград) – 7,35 м (5); МЗ (Пацов, 

Чехія) – 7,55 м (1), МЗ (Табор, Чехія) – 7,28 м (5), МЗ (Нове Место, Чехія) – 

7,56 м (2); 

Приміщення: ДС (Львів) 7,40 м; 

2015 р. (22) Стадіон: УУ (Харків) – 7,39 м (5); ЧУ23 (Кіровоград) – 7,36 м (2); КЧУ 

(Кіровоград) – 7,61 м (3); ЧЄ23 (Таллінн) – 7,31 м (12), МЗ (Табор) – 7,65 м (1); 

МЗ (Нове Место) – 7,57 м (2); 

Приміщення: РС (Київ) 7,38 м (4); КЧУ (Запоріжжя) 7,31 м (1); ЧУ (Суми) 

7,51 м (2); КУ (Київ) 7,23 м (2); ДС (Львів)  7,48 м (1); 

2016 р. (23) Стадіон: КУ (Кіровоград, 25.05.16р.) – 7,37 м (4); ЧУ (Луцьк, 17.06.16р.) – 

7,60 м (7); КЧУ (Кропивницький, 23.07.16р.) – 7,82 м (1); МЗ (Табор, 

27.07.16р.) – 7,58 м (2); 

Приміщення: РС (Київ) – 7,61 м (1); КЧУ (Запоріжжя) – 7,58 м (3); КУ (Київ) 

– 7,76  м (2); ЧУ (Суми) –  7,71 м (3);  

2017 р. (24) Стадіон: УУ (Луцьк, 7.05.17р.), 7,57 с (2); ЧК (Київ, 19.05.17р.), 7,41 м (1); 

КЧУ (Луцьк, 6.06.17р.), 7,49 м (5); ЧУ (Кропивницький, 6.07.17р.), 7,40 м (6);  

15,46 м (4); МЗ (Табор, 25.07.17р.), 7,37 м (2);  МЗ (Нове Место, 29.07.17р.), 

7,42 м (3); 

Приміщення: КУ (Київ, 11.02.17р.), 7,49 м (1); ДС (Львів, 22.12.17р.), 

довжина 7,26 м (1); потрійний 15,38 м (1); 

2018 р. (25) Стадіон: МЗ (Турнов, 29.05.18р.), 7,42 м (5); ЧЛО (Львів, 8.06.18р.), 7,04 м (1);  

КЧУ (Кропивницький, 25.06.18р.), 7,30 м (2); 

Приміщення: РС (Київ, 9.01.18р.), 7,56 м (1); 15,32 м (2);  МЗ (Яблонець, 

20.01.18р.), 7,47 м (2); КЧУ (Суми, 27.01.18р.), 7,49 м (2); 15,08 м (4); ЧУ 

(Суми, 10.02.18р.), 7,47 м (4); КУ (Київ, 18.02.18р.), 7,38 м (1).  

2019 р. (26) Стадіон: МЗ (Плезень, 18.05.19р.),15,52 м (3);  КЧУ (Луцьк, 25.07.19р.), 7,25 м 

(7); МЗ (Нове Место, 20.07.19р.), 7,32 м (3); 15,38 м (4); ЧУ (Луцьк, 22.08.19р.) 

7,70 м (3); МЗ (Прага, 24.08.19р.), 7,63 м (1); 15,52 м (5); МЗ (Годонін, 

8.09.19р.), 15,58 м (1). 

Приміщення: КУ (Київ, 16.02.19р.), 6,90 м (6); ДС (Львів,20.12.19р.), 14,33 м 

(1).  

2020 р. (27) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 15.08.20р.), 6,90 м (3);  ЧУ (Луцьк, 29-30.08.20р.), 6,92 

м (8); 14,56 м (10); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 20.02.20р.), 6,82 м (15); 

Особисті досягнення Сергія Крука 

Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

срібний призер серед молоді до 23 років у стрибках у довжину – 7 м 36 см (Кіровоград, 27.05.15р.) 

срібний призер серед молоді до 23 років у стрибках у довжину – 7 м 16 см (Донецьк, 25.07.13р.) 

бронзовий призер чемпіонату України у стрибках у довжину – 7,70 м (Луцьк, 22.08.19р.); 

Змагання в приміщенні 

срібний призер чемпіонату України у стрибках у довжину – 7,51 м (Суми, 13.02.15р.); 
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бронзовий призер чемпіонату України у стрибках у довжину – 7,71 м (Суми, 26.02.16р.); 

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

переможець у стрибках у довжину – 7 м 82 см (Кіровоград, 23.07.16р.); 

срібний призер у стрибках у довжину – 7 м 30 см (Кропивницький, 25.06.18р.); 

бронзовий призер у стрибках у довжину – 7 м 61 см (Кіровоград, 8.06.15р.); 

бронзовий призер у стрибках у довжину – 6 м 90 см (Луцьк, 15.08.20р.); 

Змагання в приміщенні 

срібний призер у стрибках у довжину – 7 м 49 см (Суми, 27.01.18р.); 

бронзовий призер у стрибках у довжину – 7 м 58 см (Запоріжжя, 27.01.16р.); 

Кубок України 

Змагання на стадіоні 

срібний призер у стрибках у довжину – 7 м 35 см (Київ, 21.07.15р.);  

Змагання в приміщенні 

переможець у стрибках у довжину – 7 м 76 см (Київ, 17.02.16р.); 

переможець у стрибках у довжину – 7 м 49 см (Київ, 11.02.17р.); 

переможець у стрибках у довжину – 7 м 38 см (Київ, 18.02.18р.); 

Універсіада України 

срібний призер у стрибках у довжину – 7 м 57 см (Луцьк, 7.05.17р.); 

бронзовий призер у потрійному стрибку – 15 м 00 см (Луцьк, 8.05.17р.); 

Участь в міжнародних змаганнях 

Назва змагань Місто і дата 

проведення 

вид результат місце 

Міжнародний легкоатлетичний турнір Табор (Чехія) 

25.07.2017 р. 

довжина 7,37 м 2 

Легкоатлетичний турнір «Kolo 

Extraligy Mužů A Žen» 

Острава (Чехія) 

02.07.2017 р. 

потрійний 15,33 м 1 

Міжнародний легкоатлетичний турнір Опава (Чехія) 

9.09.2017 р. 

потрійний 15,00 м 2 

Міжнародний легкоатлетичний турнір 

«Jablonecka hala 2018»  

Яблонець-над-Нисою 

(Чехія) 20.01.2018р. 

довжина 7,47 м 2 

Міжнародний легкоатлетичний турнір Прага (Чехія) 

19.05.2018 р. 

потрійний 14,97 4 

Turnov Ludvík Daňek Memorial  

Меморіал Людвіка Данка 

Турнов (Чехія) 

29.05.2018 р. 

довжина 7.42 5 

Легкоатлетичний турнір «Kolo 

Extraligy Mužů A Žen» 

Острава (Чехія) 

01.07.2018 р. 

потрійний 15,19 4 

Легкоатлетичний турнір «Kolo 

Extraligy Mužů A Žen» 

Острава (Чехія) 

01.07.2018 р. 

довжина 7,17 3 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Пацов (Чехія) 

18.08.2018 р. 

довжина 6,88 3 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Угерске Градіште 

26.08.2018 р. 

потрійний 14,62 7 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Плзень (Чехія) 

18.05.2019 р. 

довжина 7,17 5 

Міжнародний легкоатлетичний турнір Плзень (Чехія) 

18.05.2019 р. 

потрійний 15,52 3 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Пацов (Чехія) 

31.08.2019 р. 

довжина 7,24 2 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Прага (Чехія) 

24.08.2019 р. 

довжина 7,63 1 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Прага (Чехія) 

24.08.2019 р. 

потрійний 15,52 5 

Міжнародний легкоатлетичний турнір  Годонін (Чехія) 

8.09.2019 р. 

потрійний 15,58 1 
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Майстер спорту України 

3. СТЕФАНИШИНА ХРИСТИНА МИРОСЛАВІВНА 
 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство  

ТО ШВСМ,  ФСТ «Колос»,  

Дата на місце народження 18 серпня 1997  року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 172 см, 50 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2011 рік 

Перший тренер, тренери Кармелюк Є.Т., Стефанишина О.В. (з 2011 р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

студентка ФФВ ТНПУ ім.В.Гнатюка (2016 р.) 

Збірні команди кандидат в національну збірну України (2020р.); 

член збірної команди Тернопільської області (2015-2020рр.);  

Виконання розрядних норм І розряд – стрибки у висоту – 1 м 65 см, ЧУ18 (Вінниця, 

3.07.12р); 

кмс – стрибки у висоту  – 1 м 80 см, КУ (Бердичів, 27.06.15р). 

мс – стрибки у висоту – 1,83 м, КУ (Київ, 27.02.20р.). 

Кращі результати Стадіон: стрибки у висоту – 1 м 80 см (Бердичів, 27.06.15 р.);   

стрибки у довжину – 5 м 35 см (Тернопіль, 27.04.16р.); 

потрійний стрибок – 11,60 м (Тернопіль, 18.05.19р.); 

Приміщення: стрибки у висоту – 1 м 83 см (Київ, 27.02.20 р.);  

довжина – 5 м 27 см (Львів, 6.02.16р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 
 висота довжина потрійний висота довжина 

2012 р. (15) 1,65 5,05 – 1,66 – 

2013 р. (16) 1,65 4,95 – 1,70 – 

2014 р. (17) 1,70 5,23 – 1,70 – 

2015 р. (18) 1,80 5,22 – 1,75 – 

2016 р. (19) 1,75 5,35 – 1,75 5,27 

2017 р. (20) 1,75 – – 1,70 – 

2018 р. (21) 1,75 5,02 11,01 1,71 – 

2019 р. (22) 1,79 5,16 11,60 1,79 – 

2020 р. (23) 1,80   1,83 – 

Основні старти  

2012 р. (15) Стадіон: ЧУ18 (Вінниця, 3.07.12р.), 1,65 м (3); ЧЦР (Скадовська, 6.06.12р.), 

довжина – 5,05 м (9); 

Приміщення: ПЗ (Хмельницький, 7.12.12р.), 1,66 м (1); 

2013 р. (16) Стадіон: СІУ (Тернопіль, 18.05.13р.), 1,65 м (3); ЧЦР (Скадовська, 

28.06.13р.), 1,65 м (2); ЧО (Тернопіль, 20.09.13р.), 1,65 м (1); 

Приміщення: ПЗ (Хмельницький, 6.12.13р.), 1,70 м (2); НДС (Львів, 

25.12.13р.), 1,65 м (2); 
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2014 р. (17) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 22.05.14р.), висота – 1,70 м (1); ЧО (Тернопіль, 

23.05.14р.), довжина – 5,23 м (1); 

Приміщення: ПЗ (Хмельницький, 12.12.14р.), 1,70 м (1); 

2015 р. (18) Стадіон: УУ (Харків, 13.05.15р.), 1,75 м (5); КЧУ20 (Кіровоград, 25.05.15р.), 

1,75 м (2); КУ (Бердичів, 27.06.15р.), 1,80 м (6); ЧУ (Кіровоград, 31.07.15р.), 

1,75 м (8); 

Приміщення: НДС (Львів, 25.12.15р.), 1,75 м (1); 

2016 р. (19) Стадіон: СІТ (Тернопіль, 27.04.16р.), довжина – 5,35 м (1); МЛ (Бердичів, 

25.06.16р.), висота – 1,75 м (7); КЧУ20 (Кіровоград, 7.06.16р.), 1,70 м (5); ЧУ 

(Луцьк, 17.06.16р.), 1,75 м (10);  ЧУ20 (Кровоград, 1.07.16р.), 1,70 м (5); 

Приміщення: МД (Львів, 16.01.16р.), 1,75 м (1);  ЧЛО (Львів, 6.02.16р.), 

висота –1,75 м (1); довжина – 5,27 м (2); ЧУ20 (Суми, 13.02.16р.), 1,75 м (5); 

КУ (Київ, 17.02.16р.), 1,75 м (5); 

2017 р. (20) Стадіон: УУ (Луцьк, 6.06.17р.), 1,65 м (9); КЧУ (Луцьк, 6.06.17р.), 1,70 м 

(11); ЧУ23 (Кропивницький, 22.06.17р.), 1,75 м (4); МЛ (Бердичів, 

24.06.17р.), 1,75 м (5); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.17р.), 1,70 м (4); 

2018 р. (21) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), потрійний 11,01 м (1); довжина 5,02 м 

(1);  висота 1,70 м (1); ЧЛО (Львів, 8.06.18р.), 1,75 м (3); ЧУ23 (Бахмут, 

7.07.18р.), 1,75 м (2); ЧУ (Луцьк, 19.07.18р.), 1,75 м (6); 

Приміщення: КЧУ (Суми, 27.01.18р.), 1,70 м (5); ЧУ (Суми, 9.02.18р.), 1,70 

м (6); МТ (Львів, 22.02.18р.), 1,71 м (2); 

2019 р. (22) Стадіон: КД (Ужгород, 10.05.19р.), 1,75 м (1); ЧО (Тернопіль, 17.05.19р.), 

висота 1,79 м (1); потрійний 11,60 м (1); УУ (Кропивницький, 26.05.19р.), 

висота 1,75 м (1); довжина 5,16 (13); ЧУ23 (Кропивницький, 22.06.19р.), 1,75 

м (3); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 7.02.19р.), 1,75 м (7); КУ (Київ, 16.02.19р.), 1,79 м 

(1); МД (Львів, 22.02.19р.), 1,75 м (5); МТ (Львів, 3.03.19р.), 1,75 м (5); 

2020 р. (23) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 16.08.20р.), 1,80 м (5); ЧУ (Луцьк, 30.08.20р.), 1,75 м 

(4); 

Приміщення: КЧУ (Суми, 31.01.20р.), 1,75 м (4); ЧУ (Суми, 22.02.20р.), 1,75 

м (7); КУ (Київ, 27.02.20р.), 1,83 м (1); 

 

Особисті досягнення Христини Стефанишиної 
Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

срібна призерка чемпіонату України серед молоді до 23-х років у стрибках у висоту – 1,75 м 

(Бахмут, 7.07.2018р.); 

бронзова призерка чемпіонату України серед молоді до 23-х років у стрибках у висоту – 1,75 м 

(Кропивницький, 22.06.2019р.); 

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

срібна призерка у стрибках у висоту – 1,75 м (Кіровоград, 25.05.15р.) 

Кубок України 

Змагання в приміщенні 

переможець в стрибках у висоту – 1,79 м (Київ, 16.02.19р.); 

переможець в стрибках у висоту – 1,83 м (Київ, 27.02.20р.); 

Універсіада України 

переможець в стрибках у висоту – 1,75 м (Кропивницький, 26.05.19р.); 

Чемпіонат області 

чемпіонка Тернопільської області в стрибках у висоту – 1,70 м (Тернопіль, 19.05.18р.); 

чемпіонка Тернопільської області в стрибках у довжину – 5,02 м (Тернопіль, 20.05.18р.); 

чемпіонка Тернопільської області в потрійному стрибку – 11,01 м (Тернопіль, 20.05.18р.); 
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Майстер спорту України 

4. СТРЕБКОВ ІВАН ОЛЕКСІЙОВИЧ 
 

  
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ШВСМ, ФСТ «Динамо» 

Дата на місце народження 28 вересня 1991 року, м.Київ 

Ріст, вага 175 см, 56 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

16.09.2006р. 

Перший тренер, тренери Чуба І.В. ( 2006-2007р.), Борейко М.М., Борейко Т.М. ( 2007-2014 

р.р.); Степанюк О.І. (2014р.); Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. (2014-

2016 р.р.); Сташко І.П., Степанюк О.І. (2016-2018рр.); Степанюк 

О.І. (з 2018 р.) 

Збірні команди України кандидат в члени збірної України (з 2009 рік);  

член національної збірної України (з 2011 рік); 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

вища, ТНЕУ (2015р.),  

ТНПУ (магістратура ФФВ, 2019р.), військовослужбовець. 

Виконання розрядних норм ІІ розряд – 1500 м – 4.25,77 с,  (Запоріжжя, 24.02.07р.); 

І розряд – 1500 м – 4.04,12 с, (Ялта, 25.09.07р.); 

кмс –  1500 м – 3.53,52 с,  (Ялта, 15.06.08р.); 

мс – крос 6 км – 18.09 с (4), ЧЄ (Альбуфейра, Португалія 

12.12.10р.); 

Кращі результати Стадіон: 800 м – 1.51,5 (Вінниця, 3.07.15р); 1500 м – 3.43,16 с 

(Кіровоград, 1.08.15р.); 3000 м – 7.59,51 с (Кіровоград, 26.07.14р.); 

5000 м – 13.53,43 с (Донецьк, 26.07.13р.); 10000 м – 29.28,08 с 

(Київ, 16.05.14р.), 3000 м з/п – 9.02,25 с (Луцьк, 16.06.16р.); 

Приміщення: 800 м – 1.53,7 с (Львів, 16.01.15 р.);  1000 м – 2.26,5 

с (Львів, 25.12.2014р.); 1500 м – 3.48,72 с (Запоріжжя, 29.01.13р.); 

3000 м – 8.00,37 с (Суми, 13.02.15р.); 2000 м з/п – 5.39,78 с (Київ, 

17.02.16р.); 3000 м з/п – 8.40,67 с (Суми, 27.02.16р.). 

Кращі результати по роках Стадіон Поза стадіоном 

 800 м 1500 м  3000 м 5000 м 10000м 3000 м 

з/п 

10 км 10миль 

2006 р. (15) – 4.37,00 – – – – – – 

2007 р. (16) 2.01,12 4.04,11 8.39,71 – – – – – 

2008 р. (17) – 3.53,52 8.43,08 15.07,8 – – – – 

2009 р. (18) 2.00,01 3.53,63 8.15,46 14.30,34 – – – – 

2010 р. (19) – 3.55,74 - 14.16,52 30.52,40 – – – 

2011 р. (20) – 3.44,09 - 14.01,17 30.47,34 – – – 

2012 р. (21) – 3.45,47 - 13.56,92 – – – – 

2013 р. (22) - 3.45,29 8.08,15 13.53,43 – – – – 
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2014 р. (23) 1.51,9 3.49,1 7.59,51 14.08,73 29.28,08 – 30.07 49.38 

2015 р. (24) 1.51,5 3.43,16 8.00,01 14.00,26 – – – – 

2016 р. (25) 1.52,08 – – 14.18,57 – 9.02,25 – – 

2017 р. (26) – – 8.12,79 – 30.54,46 – – – 

2018 р. (27) – – – – 29.34,97 – – – 

2019 р. (28) – – – – – – – – 

2020 р. (29) – 3.56,20  14.21,64 29.35,92 – – – 

Кращі результати по роках Приміщення 
800 м 1000 м 1500 м  1 миля 3000 м 2000 м з/п 3000 м з/п  

2007 р. (16) 2.12,17 – 4.10,65 – 8.56,07 – –  

2008 р. (17) – – 4.07,8 – 8.50,83 – –  

2009 р. (18) – – 3.55,23 4.18,3 8.21,26 – –  

2010 р. (19) – – 3.56,03 – 8.23,10 – –  

2011 р. (20) – 2.27,9 – – 8.10,55 – –  

2012 р. (21) – 2.33,0 3.48,98 – 8.05,11 – –  

2013 р. (22) – 2.28,1 3.48,72 – 8.04,23 – –  

2014 р. (23) – 2.26,5 3.49,2 – 8.05,54 – –  

2015 р. (24) 1.53,7 – 3.56,98 – 8.00,37 – –  

2016 р. (25) – – – – 8.08,96 5.39,78 8.40,67  

2017 р. (26) – – 3.54,10 – 8.05,51 – –  

2018 р. (27) – – – – 8.15,82 – –  

2019 р. (28) – – – – – – –  

2020 р. (29) – – – – – – –  

Основні старти 

2006 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 29.09.06р.), 1500 м – 4.37,2 с (3); 

Приміщення: 
2007 р. (16) Стадіон: ЧУ (Ялта, 25.09.07р.) 1500 – 4.04,12 с (2); 3000 – 8.39,71с (2); ЧУ (Біла 

Церква, 27.10.07), крос 3000 м – 9.14 с (5); 

Приміщення: ЧУ (Запоріжжя, 24.02.07р.), 1500 м – 4.25,77 с (10); 800 м – 

2.12,17 с; 

2008 р. (17) Стадіон: ЧУ (Ялта, 23-24.09.08р.) 1500 м – 4.06,0 с (2); 3000 м – 8.43,73 с (1);  

ЧУ18 (Ялта, 15.06.08р.), 1500 м – 3.53.52 с (4); ЧУ (Кіровоград, крос 2 км – 

5.41,0 с (1). 

Приміщення: ЧУ (Запоріжжя 05-07.02.08р.), 1500 м – 4.12,0 с (3); 3000 м – 

8.57,86 с (4) 

2009 р. (18) Стадіон:  ЧУ  ( Цюрупинськ 26.03.09р.), крос 6 км – 19.15 с (1); ЧУ (Донецьк 

23.06.09р.), 5000 м – 14.30,34 с (1); 1500 м – 3.54,19 с (3); ЧЄ20 ( Нові-Сад, 

Сербія, 25.07.09р.), 5000 м – 14.59,81 с (15); ЧЄ (Дублін, 13.12.09р.), крос 6 км 

(20); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 28.01.09р.), 3000 м – 8.21,26 с (4); ЧУ20 (Суми, 

18.02.09р.), 1500 м – 3.55,23 с (1); ЧУ20 (Суми, 20.02.09р.), 3000 м – 8.31,30 с (3); 

2010 р. (19) Стадіон: Чукр (Цюрупинськ, 25.03.10р.), крос 6 км (1); ЧУ20 (Донецьк, 

6.06.10р.), 5000 м – 14.35,99 с (1); ЧУ (Донецьк, 3.07.10р.), 5000 м – 14.16,52 с 

(7); ЧЄ (Альбуфейра, Португалія 12.12.10р.),  крос 6 км – 18.09 с (4); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 5.02.10р.), 1500 м – 3.56,03 с (1); ЧУ20 (Суми, 

6.02.10р.), 3000 м – 8.31,75 с (1);  

2011 р. (20) Стадіон: Чукр (Цюрупинськ, 25.03.11р.), крос 10 км (1); УУ (17.05.11р.), 5000 м 

– 14.15,0 с (3); УУ (19.05.11р.), 10000 м – 30.47,34 с (3); КУ (Ялта, 1.06.11р.), 

5000 м – 14.34,49 с (6); КУ (Вінниця, 15.08.11р.), 5000 м – 14.08,42 с (1);  ЧУ 

(Донецьк, 2.08.11р.), 1500 м – 3.44, 09 с (6); ЧУ (Донецьк, 2.08.11р.), 5000 м – 

14.01,18 с (6); ЧУ(Біла Церква 23.10.11) крос 8км – (1).  ЧЄ (Веленья 11.12.11) 

Крос 8км – (16) 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 28.01.11р.), 3000 м – 8.14,83 с (2); ЧУ (Суми, 

16.02.11р.), 3000 м – 8.10,55 с (2);  

2012 р. (21) Стадіон: ЧУ (Цюрупинськ, 31.03.12р.), крос 10 км (1); ЧУ (14.06.12р.), 5000 м – 

13.56,92 с (4); СІУ (Ялта, 17.05.12р.), 1500 м – 3.46,94 с (1); СІУ (Ялта, 

17.05.12р.), 5000 м – 14.29,58 с (1); ЧУ (Біла Церква, 31.03.12р.), крос 8 км (1); 

ЧЄ (Будапешт 9.12.12) 8км – (40) 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.12р.), 1500 м – 3.48,98 с (3); КУ 

(Запоріжжя, 27.01.12р.), 3000 м – 8.16,77 с (5); ЧУ (Суми, 18.02.12р.), 3000 м – 

8.05,11 с (2); 
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2013 р. (22) Стадіон:  ЧУ (Донецьк, 26.07.13р.), 5000 м – 13.53,43 с (4); КЧУ (Ялта, 

5.06.13р.), 5000 м – 13.56,75 с (2); УУ (Ялта, 17.05.13р.), 1500 м – 3.45,29 с (2); 

УУ (Ялта, 19.05.13р.), КЧУ (Ялта, 7.06.13р.), 3000 м – 8.08.85 с (1); 5000 м – 

14.08,61 с (1); ЧЄ23 (Тампере, 13.07.13р.), 5000 м – 14.26,55 с (6); ЧУ( Біла 

Церква 26.10.13) крос 8км ( 1) ЧЄ (Белград, Сербія, 2.12.13) Крос 8км – (4). 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.13р.), 3000 м – 8.13.20(2) 1500 м – 3.48,72 

с (6); ЧУ (Суми, 15.02.13р.), 3000 м – 8.04,80 с (2); ЧЄ (Гетеборг, 1.03.13р.), 

3000 м – 8.04,23 с (14) – рекорд України для молоді до 23 років;  

2014 р. (23) Стадіон: ХММ (Харків, 12.02.14р.), 10 км – 30.07 с (1); МЗ (Берн, 10.05.14р.), 

10миль – 49.38 с (10); ЧУ (Київ, 16.05.14р.), 10000 м – 29.28,08 с (3); КЄ10 км 

(Скоп’є, 7.06.14р.), 10000 м – 29.33,39 с (12); ЧУ (Кіровоград, 24.07.14р.), 5000 

м – 14.08,73 с (1); ЧУ (Кіровоград, 26.07.14р.), 3000 м – 7.59,51 с (1); ВНЗ 

(Тернопіль, 30.04.14р.), 800 м 1.51,9 с (1). 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.14р.), 1500 м – 3.50,50 с (2); КЧУ 

(Запоріжжя, 28.01.14р.), 3000 м – 8.05,54 с (1); ЧУ (Суми, 21.02.14р.), 3000 м – 

8.09,49 с (1); СКЛ (Львів, 25.12.2014р.), 1000 м – 2.26,5 с (3); МЗ «Quercia» 

(Роверето, 2.09.14р.), 5000 м – 14.11,49 с (10); 

2015 р. (24) Стадіон: КЧУ (Кіровоград, 8.06.15р.), 5000 м – 14.20,17 с (4); КЧУ (Кіровоград, 

10.06.15р.), 3000 м – 8.00,01 с (1); КЧЄ (Чебоксари, 21.06.15р.), 3000 м – 8.38,28 

с (7); КУ (Київ, 21.07,15р.), 1500 м – 3.45,71 с (1); ЧУ (Кіровоград, 31.07.15р.), 

1500 м – 3.43,16 с (3);  ЧУ (Кіровоград, 1.08.15р.), 5000 м – 14.00,26 с (4); ЧВО 

(Вінниця, 3.07.15р.), 800 м – 1.51,5 с (1); ЧУ (Луцьк 14.11.15) крос 10км – (4) ЧЄ 

(Єр, 13.12.15) крос 10км – ( 36). 

Приміщення: РС (Київ, 9.01.15р.), 1500 м – 3.49,06 с (); ЧУ (Суми, 12.02.15р.), 

3000 м – 8.00,37 с (2); КЧУ (Запоріжжя, 28.01.15р.), 3000 м – 8.02,80 с (1); ЧЄ 

(Прага, 6.03.15р.), 3000 м – 8.09,04 с (21); ЧЛО (Львів, 16.01.15р.) 800 м – 1.53,7 

с (1);  

2016 р. (25) Стадіон: КУ (Кіровоград, 26.05.16р.), 3000 м з/п – 9.07,27 с (3); МЗ (Монбельяр, 

1.06.16р.), 3000 м з/п – 9.04,62 с (16); МЗ (Флурьо, 4.06.16р.), 800 м – 1.52,08 с 

(1); ЧУ (Луцьк, 18.06.16р.), 3000 м з/п – 9.02,25 (6); 5000 м – 14.18,57 с (5);  

Приміщення: РС (Київ, 8.01.16р.), 3000 м з/п – 9.02,14 с (2); КУ (Київ, 

17.02.16р.), 2000 м з/п – 5.39,78 с (1); ЧК (Київ, 4.02.16р.), 3000 м з/п – 8.50,01 с 

(1); ЧУ (Суми, 27.02.16р.), 3000м. – 8.08.96 (3) 3000 м з/п – 8.40,67 с (1); ЧУ 

(Біла Церква, 22.10.16р.), крос 10 км – 31.39 с (3); 

2017 р. (26) Стадіон: ЧК (Київ, 19.05.17р.), 3000 м – 8.12,79 с (1); ЧУ10 км (Черкаси, 

30.04.17р.), 30.54,46 с (9); КЧУ (Луцьк, 7.06.17р.), 3000 м – 8.13,11 с (3); 

Приміщення: РЗ (Київ, 9.01.17р.), 1500 м – 3.54,10 с (1); ЧК (Київ, 3.02.17р.), 

3000 м – 8.08,38) с (2); ЧУ (Суми, 18.02.17р.), 3000 м – 8.05,51 с (2); 

2018 р. (27) Стадіон: ЧУ10км (Вінниця, 29.04.18р.), 10000 м – 30.21,19 с (6); КЄ10км (Лондон, 

19.05.18р.), 10000 м – 29.34,97 с (17); ЧУ (Луцьк, 18-20.07.18р.), 10000 м – 

29.41,48 с (4); 5000 м – 11.09,11 с (2); 

Приміщення: КУ (Київ, 18.02.18р.), 3000 м – 8.15,82 с (1); 

2019 р. (28) Стадіон: участі в змаганнях не приймав (травма) 

Приміщення: участі в змаганнях не приймав (травма) 

2020 р. (29) Стадіон: ЧУ10км (Луцьк, 15.08.20р.), 10000 м – 29.35,92 с (6); КЧУ (Луцьк, 

16.08.20р.), 5000м-14.26,63 с (2); ЧУ (Луцьк, 30.08.20р.), 5000м-14.21,64 с (2); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймав 

 

Особисті досягнення Івана Стребкова 
Рекордсмен України в бігу на 3000 м серед молоді до 23 років в приміщенні – 8.04,23 с 

(Гетеборг, 1.03.2013р.) до 26.02.2016р. Микола Нижник, Суми, 8.01,05с; 

Чемпіонат Європи з легкоатлетичного кросу (Белград, Сербія, 8.12.2013р.) 

срібний призер (молодь до 23 років) в командних змаганнях (Іван Стребков (особисте 4 місце), 

Дмитро Сірук, Олександр Кузмічов, Ігор Порозов) в кросі на 10 км. 

XVIII Кубок Європи в бігу на 10000 м (Скоп’є, Македонія, 7.06.2014р.) 

бронзовий призер в командних змаганнях (Роман Романенко, Іван Стребков, Дмитро Лашин, Ігор 

Гелетій) в бігу на 10000 м (29.33,38 с); 

18-й чемпіонат світу з легкоатлетичного кросу серед студентів (Лодзь, Польща, 14.04.2012р.) 
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срібний призер в командних змаганнях в кросі на 10 км. 

Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

чемпіон України серед юнаків до 18 років в бігу- на 5000 м – 15.26,65 с (Київ, 8.07.08р.); 

чемпіон України серед юніорів до 20 років в бігу на 5000 м – 14.30,34 с (Донецьк, 23.06.09р.); 

чемпіон України серед юніорів до 20 років в бігу на 5000 м – 14.35,99 с (Донецьк, 6.06.10р.); 

чемпіон України серед молоді до 23 років в бігу на 5000 м – 14.04,42 с (Вінниця, 15.08.11р.); 

чемпіон України серед молоді до 23 років в бігу на 5000 м – 13.56,92 с (Ялта, 14.06.12р.); 

чемпіон України серед молоді до 23 років в бігу на 5000 м – 13.53,43 с (Донецьк, 26.07.13р.); 

чемпіон України в бігу на 5000 м – 14.08,73 с (Кіровоград, 24.07.14р.); 

чемпіон України в бігу на 3000 м – 7.59,51 с (Кіровоград, 26.07.14р.) 

срібний призер серед юнаків до 18 років в бігу на 1500 м – 3.58,85 с (Київ, 7.07.08р.); 

срібний призер серед юніорів до 20 років в бігу на 10000 м – 30.52,40 с (Донецьк, 7.06.10р.); 

срібний призер в бігу на 5000 м – 14.10,71 с (Кропивницький, 8.07.17р.); 

срібний призер в бігу на 5000 м – 14.09,11 с (Луцьк, 20.07.18р.); 

срібний призер в бігу на 5000 м – 14.21,64 с (Луцьк, 30.08.20р.); 

бронзовий призер серед юніорів до 20 років в бігу на 1500 м – 3.54,19 с (Донецьк, 24.06.09р.); 

бронзовий призер серед молоді до 23 років в бігу на 5000 м – 14.16,52 с (Донецьк. 3.07.10р.); 

бронзовий призер з бігу на 10000 м – 29.28,08 с (Київ, 16.05.14р.); 

бронзовий призер з бігу на 1500 м – 3.43,16 с (Кіровоград, 31.07.15р.); 

бронзовий призер з бігу на 1500 м – 3.52,23 с (Кропивницький, 6.07.17р.); 

Змагання в приміщенні 
чемпіон України з бігу на 3000 м – 8.09,49 с (Суми, 21.02.14р.);  

чемпіон України в бігу на 3000 м з/п – 8.40,67 с (Суми, 27.02.16р.) 

срібний призер в бігу на 3000 м – 8.05,11 с (Суми, 15.02.12р.);   

срібний призер в бігу на 3000 м – 8.04,80 с (Суми, 15.02.13р.);   

срібний призер в бігу на 3000 м – 8.00,37 с (Суми, 12.02.15р.);   

срібний призер в бігу на 3000 м – 8.05,51 с (Суми, 18.02.17р.);   

бронзовий призер в бігу на 3000 м – 8.08,96 с (Суми, 26.02.16р.); 

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

переможець в бігу на 3000 м – 8.08,85 с (Кіровоград, 7.06.13р.); 

переможець в бігу на 3000 м – 8.00,01 с (Кіровоград, 10.06.15р.); 

срібний призер в бігу на 5000 м – 13.56,75 с (Ялта, 5.06.13р.);  

срібний призер в бігу на 5000 м – 14.26,63 с (Луцьк, 16.08.20р.);  

бронзовий призер в бігу на 3000 м – 8.13,11 с (Луцьк, 7.06.17р.); 

Змагання в приміщенні 

переможець в бігу на 3000 м – 8.04,54 с (Запоріжжя, 28.01.14р.); 

переможець в бігу на 3000 м – 8.02,80 с (Запоріжжя, 28.01.15р.); 

срібний призер в бігу на 3000 м – 8.13,20 с (Запоріжжя, 28.01.13р.); 

срібний призер в бігу на 1500 м – 3.50,50 с (Запоріжжя, 27.01.14р.); 

Чемпіонат України з легкоатлетичного кросу 

чемпіон в кросі на 10 км – 30.57 с  (Ужгород, 31.10.19р.); 

бронзовий призер у кросі на 10 км – 31.39 с (Біла Церква, 22.10.16р.); 

Кубок України 

Змагання на стадіоні 

переможець в бігу на 5000 м – 13.58,43 с (Ялта, 28.05.12р.); 

переможець в бігу на 1500 м – 3.45,71 с (Київ, 21.07.15р.); 

бронзовий призер в бігу на 3000 м з/п – 9.07,27 с (Кіровоград, 26.05.16р.); 

Змагання в приміщенні 

переможець в бігу на 2000 м з/п – 5.39,78 с (Київ, 17.02.16р.) 

переможець в бігу на 3000 м – 8.15,82 с (Київ, 18.02.18р.) 

срібний призер з бігу на 1500 м – 3.48,98 с (Запоріжжя, 27.01.12р.); 

Універсіада України 

чемпіон в бігу на 5000 м – 14.08,61 (Ялта, 19.05.13р.); 

срібний призер з бігу на 1500 м – 3.45,29 с (Ялта, 17.05.13р.); 

Чемпіонат ФСТ «Динамо» (крос) 

переможець в бігу на 5 км – 15.32 с (Харків, 13.04.17р.); 
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переможець в бігу на 3 км – 8.11 с (Одеса, 22.10.20р.); 

срібний призер в бігу на 3 км – 8.57 с (Харків, 19.11.15р.); 

Всеукраїнські змагання «Різдвяні старти» 

переможець в бігу на 3000 м – 8.14,18 с (Київ, 10.01.15р.); 

бронзовий призер в бігу на 1500 м – 3.49,06 с (Київ, 9.01.15р.); 

переможець в бігу на 1500 м – 3.54,10 с (Київ, 9.01.17р.); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Івана Стребкова (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон    

5000 м 13.53,43 26.07.13 Донецьк  Борейко М.М., Борейко Т.М. 

10000 м 29.28,08 16.05.14 Київ Cтепанюк О.І. 

10 миль 48.38 10.05.14 Берн Степанюк О.І. 

Молодь до 23 років    

1500 м 3.44,09 2.08.11 Донецьк  Борейко М.М., Борейко Т.М. 

3000 м 8.08,85 7.06.13 Ялта  Борейко М.М., Борейко Т.М. 

5000 м 13.53,43 26.07.13 Донецьк  Борейко М.М.,Борейко Т.М. 

Юніори до 20 років    

5000 м 14.16,52 3.07.10 Донецьк Борейко М.М., Борейко Т.М. 

10000 м 30.52,00 08.06.10 Донецьк Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Юнаки до 18 років    

1500 м 3.53,52 15.06.08 Ялта Борейко М.М., Чуба І.В. 

5000 м 15.07,8 h 01.06.08 Тернопiль Борейко М.М., Чуба І.В. 

Приміщення    

800 м 1.53,7 h 16.01.15 Львів Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

1500 м 3.48,72 29.01.13 Запоріжжя Борейко М.М., Борейко Т.М. 

3000 м 8.00,37 13.02.15 Cуми Рикалов Ю.В., Степанюк О.І. 

Молодь до 23 років    

1500 м  3.48,72 29.01.13 Запоріжжя Борейко М.М., Борейко Т.М. 

3000 м 8.04,23  1.03.13 Гетеборг Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Юніори до 20 років    

1500 м 3.55,23 18.02.09 Суми Борейко М.М., Борейко Т.М. 

1 миля 4.18,3 h 26.12.09 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

3000 м 8.23,10 19.02.10 Суми Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Юнаки до 18 років    

1500 м 4.07,8 h 25.12.08 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Змагання на стадіоні 

Чемпіонат Європи серед юніорів до 20 років Нові Сад (Сербія) 

25.07.2009 

5000 м 14.59,51 с 15 

Чемпіонат Європи серед молоді до 23 років Тампере (Фінляндія) 

12.07.2013р. 
5000 м 14.26,55 с 6 

Кубок Європи з бігу на 10000 м  Скоп’є (Македонія) 

7.06.2014р. 

10000 м 29.33,39 с 3 ком. 

12 ос. 

Міжнародні змагання «Quercia» Роверето (Італія) 

2.09.2014р. 

5000 м 14.11,19 с 10 

Командний чемпіонат Європи Чебоксари (Росія) 

21.06.2015р. 

3000 м 

 

8.38,28 с 7 

Командний чемпіонат Європи Чебоксари (Росія) 

21.06.2015р. 

3000 м 8.38,28 с 7 

Легкоатлетична зустріч Монбельяр  Монбельяр (Франція) 
4.06.2016р. 

3000 м 

з/п 

9.04,62 с 16 

Легкоатлетичний фестиваль Флурьо Флурьо (Норвегія) 

4.06.2016р. 

800 м 1.52,08 с 1 

Кубок Європи з бігу на 10000 м Лондон (Англія) 

19.05.2018р. 

10000 м 29.34,97 с 17 
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Змагання в приміщенні 
Чемпіонат Європи в приміщенні Прага (Чехія) 

7.03.2015 

3000 м 

 

8.09,03 с 21 

Чемпіонат Європи серед молоді до 23 років 

(в приміщенні) 

Гетеборг (Швеція) 

1.03.2013р. 

3000 м 8.04,23 с 18 

Чемпіонат Європи в  приміщенні Прага (Чехія) 

6.03.2015р. 

3000 м 8.09,04 с 21 

Позастадіонні змагання 

Чемпіонат світу з кросу (юнаки до 18 років) Здар над Сазавой 

19.04.2008р. 

5 км 14,51 с 6 ос 

3 ком 

Чемпіонат Європи з кросу (юніори до 20 р.) Дублін (Ірландія) 

13.12.2009р. 

6 км 19.17 с 20 ос 

Чемпіонат Європи з кросу (юніори до 20 р.) Альбуфейра (Порт.) 

12.12.2010р. 

6 км 18.09 с 4 ос 

Чемпіонат Європи з кросу (молодь до 23 р.) Веленья (Іспанія) 

11.12.2011р. 

8 км 24.05 с 8 ком 

16 ос 

Чемпіонат світу з кросу серед студентів Лодзь (Польща) 

14.04.2012р. 

10 км  19 ос 

2 ком 

Чемпіонат Європи з кросу (молодь до 23 р.) Будапешт (Венгрія) 

9.12.2012р. 

8 км  40 

Чемпіонат Європи з кросу (молодь до 23 р.) Белград (Сербія) 

8.12.2013р. 

10 км 24.10 с 2 ком 

4 ос 

Міжнародні змагання «Luzerner Stadtlauf» Люцерн (Швейцарія) 

25.04.2015р. 

8,71 км 26.26 с 8 

Чемпіонат Європи з кросу  Ер (Франція) 

13.12.2015р. 

10117 м 

 

31.12 с 36 ос 

8 ком 

Чемпіонат Європи з кросу  Чіа (Італія) 

11.12.2016р. 

9940 м 30.03 с 49 ос 

7 ком 

Кубок провінції де Льєж з кросу «Cross Cup 

de la Province de Liege». 

Анню (Бельгія) 

2.01.2017р. 

9000 м 29.06 с 17 

Чемпіонат Європи з кросу Лісабон (Португалія) 

8.12.2019р. 
10,2 км 31.51 с 38 
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Майстер спорту України 

5. ШИЛІВСЬКИЙ ОЛЕКСАНДР РУСЛАНОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 20 листопада 1998 року, с.Озерна, Зборівського району. 

Ріст, вага 183 см, 90 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2011 рік 

Перший тренер, тренери Данилюк О.І. (2011р.), Кучеренко В.М., Данилюк О.І. (2014-

2015р.р.), Панасюк І.В., Данилюк О.І. (з 2015р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2015р.) 

Збірні команди України кандидат в члени збірної України (2017р., 2019р.);  

член національної збірної України (2018р., 2020р.); 

Виконання розрядних норм кмс – ядро 5 кг – 16,60 м (Тернопіль, 2.10.15р.); 

мс – ядро 7,260 кг – 18,09 м (Кропивницький, 22.06.19р.) 

Кращі результати Стадіон: диск 2 кг – 50,85 м (Тернопіль, 7.10.15р.); ядро 7,260 кг 

– 18,09 м (Кропивницький, 22.06.19р.); диск 1,750 кг – 49,43 м 

(Київ, 15.06.17р.); диск 1,5 кг – 43,62 с (Луцьк, 25.09.15р.); ядро 

5 кг – 16,60 м (Тернопіль, 2.10.15 р.); ядро 6 кг – 15,93 м 

(Кіровоград, 7.06.16р.); 

Приміщення: ядро 7,260 кг – 17,66 м (Київ, 16.02.19р.); ядро 6 

кг – 17,30 м (Суми, 15.02.17р.);  
Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 ядро  

5 кг 

ядро  

6 кг 

диск 

1,5 

/1,750кг 

ядро 

7,260кг 

диск  

2 кг 

ядро  

6 кг 

ядро 

7,260 кг 

2015 р. (17) 16,60 – 43,62 12,45 34,27 – – 

2016 р. (18) – 15,93 – – – 14,50 – 

2017 р. (19) – – 49,43 15,85 43,14 17,30 – 

2018 р. (20) – – – 17,16 45,12 – 16,03 

2019 р. (21) – – – 18,09 47,60 – 17,66  

2020 р. (22) – – – – 50,85 – 16,79 

Результати основних 

стартів 

 

2015 р. (17) Стадіон: КЧУ18 (Луцьк, 25.09.15р.), диск 1,5 кг – 43,62 м (7); ВПТ (Тернопіль, 

7-8.10.15р.), ядро 7,260кг – 12,45 м (5);  диск 2 кг – 34,27 м (4); ЧОсш 

(Тернопіль, 2.10.15р.), ядро 5 кг – 16,60 м (2); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2016 р. (18) Стадіон: ВЗМ (Кіровоград, 22.04.16р.), ядро 6 кг – 15,88 м (3); КЧУ20 
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(Кіровоград, 7.06.16р.), 15,93 м (4);  

Приміщення: ЧЛО (Львів, 15.01.16р.), ядро 6 кг – 14,50 м (1); ЧУ20 (Суми, 

12.02.16р.), 14,21 м (8); 

2017 р. (19) Стадіон: ВЗМ (Мукачево, 13.04.17р.), диск 1,750 кг – 48,64 м (4); УО 

(Тернопіль, 27.04.17р.), ядро 15,19 м (2); диск 41,12 м (2); УУ (Луцьк, 7.05.17р.), 

ядро 15,85 м (7); диск 43,14 (7); ВЗМ (Київ, 15.06.17р.), диск 1,750 кг – 49,43 м 

(3); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 15.02.17р.), ядро 6 кг – 17,30 м (1);  ММЗ (Мінськ, 

25.02.17р.), 16,40 м (6); 

2018 р. (20) Стадіон: ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 26-27.04.18р.), ядро 17,03 м (3); диск 

43,56 м (6); ВЗМ (Київ, 15.06.18р.), 17,16 м (3); ЧУ23 (Бахмут, 7.07.18р.), 16,31 

м (5); 

Приміщення: КЧУ (Суми, 27.01.18р.), 15,12 м (8); ЧУ (Суми, 9.02.18р.), 16,03 

м (10); 

2019 р. (21) Стадіон: ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 18.04.19р.), 17,83 м (2); ВЗМ (Київ, 

6.07.19р.), 17,38 м (1); УУ (Кропивницький, 25.05.19р.), 17,18 м (4); 45,12 м (7); 

ЧУ23 (Кропивницький, 22.06.19р.), 18,09 м (1); ЧЄ23 (Ельве, 11.07.19р.), 17,76 м 

(14); КЧУ (Луцьк, 25-26.07.19р.), 16,57 м (7); 47,60 м (3); ЧУ (Луцьк, 22.08.19р.), 

45,81 м (6); 

Приміщення: ЧУ (7.02.19р.), 17,22 м (8); КУ (Київ, 16.02.19р.), 17,66 м (3); 

ЗПМ (Львів, 21.12.19р.), 17,19 м (3); 

2020 р. (22) Стадіон: ЗЧУ23 (Мукачево, 16.02.26.), 49,05 с (2); КЧУ (Луцьк, 15.08.20р.), 

47,86 м (2); ЧУ (Луцьк, 30.08.20р.), 50,85 м (3); 

Приміщення: ЧУ23 (Суми, 20.02.20р.), 16,79 м (3); 

 

Особисті досягнення Олександра Шилівського 
Чемпіонат Європи з легкої атлетики серед молоді до 23 років 

штовхання ядра 7,260 кг – 17,76 м (Ельве, 11.07.19р. (14); 

Чемпіонат України з легкої атлетики  

Змагання на стадіоні 

чемпіон України серед молоді до 23 років у штовханні ядра 7,260 кг – 18,09 м (Кропивницький, 

22.06.19р.); 

срібний призер зимового ЧУ серед молоді до 23 років із метання диска – 49,05 м (Мукачево, 

16.02.20р.); 

бронзовий призер ЧУ та срібний призер ЧУ серед молоді до 23 років із метання диска – 50,85 м 

(Луцьк, 30.08.20р.); 

Змагання в приміщенні 
чемпіон України серед юніорів до 20 років із штовхання ядра 6 кг – 17,30 м (Суми, 14.02.17р.); 

бронзовий призер із штовхання ядра 7,260 кг серед молоді до 23 років – 16,79 м (Суми, 20.02.20р.) 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

бронзовий призер КЧУ з метання диска 2 кг – 47,60 м (Луцьк, 26.07.19р.),  

Кубок України з легкої атлетики 

Змагання в приміщенні 

бронзовий призер із штовхання ядра 7,260 кг – 17,66 м (Київ, 16.02.19р.); 

Універсіада України 

штовхання ядра 7,260 кг – 15,85 м (7); метання диска – 43,14 м (7), Луцьк, 7-8.05.17р.; 

штовхання ядра 7,260 кг – 17,18 м (4); метання диска – 45,12 м (7), Кропивницький, 25-26.05.19р.; 

Всеукраїнські змагання з метань 

переможець ВЗМ із штовхання ядра 7,260 кг – 17,38 м (Київ, 6.07.19р); 

срібний призер ВЗМ із штовхання ядра 7,260 кг – 17,83 м (Кам’янець-Подільський, 18.04.19р); 

бронзовий призер ВЗМ із штовхання ядра 7,260 кг – 17,03 м (Кам’янець-Подільський, 27.04.18р.); 

бронзовий призер ВЗМ із штовхання ядра 7,260 кг – 17,16 м (Київ, 15.06.18р.); 

бронзовий призер ВЗМ із метання диска 1,750 кг – 49,43 м (Київ, 15.06.17р.); 

Універсіада Тернопільської області 

срібний призер із штовхання ядра 7,260 кг – 15,19 м (Тернопіль, 26.04.17р.); 

срібний призер із метання ядра 2 кг – 41,12 м (Тернопіль, 27.04.17р.); 
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Участь в міжнародних змаганнях з легкої атлетики 
ММЗ (юніори до 20 років) Беларусь-

Франция-Латвия-Литва-Турция-

Украина-Эстония-Азербайджан 

Мінськ (Білорусія) 

25.02.17р. 

ядро (6 кг) 16,40 м 6 

ММЗ (юніори до 20 років) 

«International U20 Athletics Match» 

Білорусії, Кіпру, Ізраїлю, Румунії та 

України 

Луцьк (Україна) 

 13.05.2017 року 

ядро (6 кг) 18,14 м 2 

Чемпіонат Європи з легкої атлетики 

серед юніорів до 20 років 

Гроссето (Італія),  

12-16.07.2017 року 

ядро (6 кг) 17,97 м кв 

Чемпіонат Європи з легкої атлетики 

серед молоді до 23 років 

Ельве () 

11.07.2019р. 

ядро 7,260 17,76 14 
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Майстер спорту України 

6. ЧОРНОТА ДМИТРО ВОЛОДИМИРОВИЧ 
 

  
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 28 вересня 1987 рік, місто Тернопіль 

Ріст, вага 186 см, 75 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

вересень 1997 року 

Перший тренер, тренери Кармелюк Є.Т. (1997-2020рр.) 

Збірні команди  збірна команда Тернопільської області  

Освіта, місце навчання або 

роботи 

вища, Національний Університет «Львівська політехніка» (2009 

рік). 

Виконання розрядних норм мс – естафета 4 х 100 м  – 41,44 с, КУ (Вінниця, 16.08.11 р.) 

Кращі результати Стадіон: 100 м – 10,6 с (Тернопіль, 2012р.); 100 м – 11,07 с 

(2015р.); потрійний – 15,89 с (Кіровоград, 25.07.14 р.); довжина – 

7,44 м (Краків, 24.06.17р.); 4 х 100 м – 41,44 с, (Вінниця, 

16.08.11р.); 

Приміщення: потрійний – 15,62 м (Запоріжжя, 28.01.09р.); 

довжина – 7,05 м (Львів, 25.12.15р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 
100 м 4 х 100 м довжина потрійний довжина потрійний 

2009 р. (22) – – – 15,25 – 15,62 

2010 р. (23) – – 7,19 15,36 – 14,97 

2011 р. (24) – 41,44 – 15,57 6,98 15,12 

2012 р. (25) 10,6 41,49 7,14 15,78 – 15,72 

2013 р. (26) – – 6,98 15,86 – 14,93 

2014 р. (27) – 42,30 7,16 15,89 6,97 15,18 

2015 р. (28) 10,7 – 7,35 15,69 7,05 15,19 

2016 р. (29) – – – 15,73 6,42 15,44 

2017 р. (30) 11,1 – 7,44 15,45 – 15,40 

2018 р. (31) – – 6,40 – – – 

2019 р. (32) – – 6,32 15,20 – – 

2020 р. (33) – – – 15,28 – – 

Основні старти  

2009 р. (22) Стадіон: КУ (Донецьк, 3.07.09р.), потрійний – 15,25 м (5); ЧУ (Ялта, 

23.07.09р.), потрійний – 14,88 м (13); КУсм (Ялта, 23.09.09р.), потрійний – 

15,07 м (3);  

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 28.01.09р.), потрійний – 15,62 м (4); (Суми, 

20.02.09р.), потрійний – 14,98 м (11); 

2010 р. (23) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 4.07.10р.), потрійний – 15,36 м (25В); КУ (Вінниця, 

14.07.10р.), довжина – 7,19 м (7); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 31.01.10р.), потрійний – 14,97 м (7);  

2011 р. (24) Стадіон: КУ (Вінниця, 16.08.11р.), естафета 4х100 м – 41,44 с (2); потрійний 

– 15,37 с (8); ЧУ (Донецьк, 5.08.11р.), потрійний – 15,57 м (7);  

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 28.01.11р.), потрійний – 15,12 м (8); 

(Запоріжжя, 28.01.11р.), довжина – 6,94 м (10); ЧУ (Суми, 15.02.11р.), 
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довжина – 6,98 м (13); (Суми, 15.02.11р.), потрійний – 15,12 м (10); 

2012 р. (25) Стадіон: КЧУ (Харків, 18.07.12р.), естафета 4х100 м – 41,49 с (1); (Харків, 

19.07.12р.), потрійний – 15,78 м (4); ВПТ (Тернопіль, 10.10.12р.), довжина – 

7,14 м (2); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.12р.), потрійний – 15,28 м (6); ЧУ 

(Суми, 17.02.12р.), 15,72 м (7); 

2013 р. (26) Стадіон: КЧУ (Ялта, 6.06.13р.), довжина – 6,98 м (12); (Ялта, 7.06.13р.), 

потрійний – 15,51 м (9); ЧУ (Донецьк, 27.07.13р.), потрійний – 15,86 м (5); 

ММЗ (Краків, 22.06.13р.), потрійний – 15,65 м (2);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 13.02.13р.), потрійний – 14,93 м (11); 

2014 р. (27) Стадіон: ЧУ (Кіровоград, 26.07.14р.), потрійний – 15,89 м (3); (Кіровоград, 

25.07.14р.), довжина – 7,16 м (9); (Кіровоград, 26.07.14р.), естафета 4 х 100 м 

– 42,30 с (7); КЧУ (Київ, 4.06.14р.), потрійний – 15,31 (6);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.14р.), потрійний – 15,18 м (5); ЧЦР 

(Вінниця, 9.02.14р.), 6,97 м (5); ЧУ (Суми, 21.02.14р.), потрійний – 15,04 м 

(9);  

2015 р. (28) Стадіон: ЧУ (Кіровоград, 1.08.15р.), потрійний – 15,69 м (6); КЧУ 

(Кіровоград, 10.06.15р.), потрійний – 15,57 м (4); ММЗ (Кошіце, 4.05.15р.), 

потрійний – 15,26 м (2); ММЗ (Клатови, 6.05.15р.), потрійний – 14,86 м (2); 

ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.), 100 м – 10,7 с (3); 

Приміщення: ДС (Львів, 25.12.15р.), довжина – 7,05 м (4); ДС (Львів, 

25.12.15р.), потрійний – 15,10 м (2); 

2016 р. (29) Стадіон: КУ (Кіровоград, 26.05.16р.), 15,62 м (2); ЧУ (Луцьк, 19.06.16р.), 

15,73м (5); 

Приміщення: КУ (Львів, 17.02.16р.), потрійний – 15,44 м (2); ЧУ (Суми, 

27.02.16р.), потрійний – 15,26 м (9); ЧЛО (Львів, 6.02.16р.), довжина – 6,42 м 

(2); 

2017 р. (30) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20.04.17р.), 11,1 с (2); КЧУ (Луцьк, 7.06.17р.), 15,14 

м (9); МЗ (Краків, 24.06.17р.), 7,44 м (1); ЧУ (Кропивницький, 8.07.17р.), 

15,45 м (5); МЗ (Табор, 25.07.17р.), 7,20 м (4); 

Приміщення: КУ (Київ, 11.02.17р.), 14,92 м (1); ЧУ (Суми, 19.02.17р.), 15,40 

м (7); 

2018 р. (31) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), довжина-6,40 м (1);  

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2019 р. (32) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 17.05.19р.), довжина-6,32 м (1); потрійний-14,21м 

(1); КЧУ (Луцьк, 26.07.19р.), потрійний-14,85 м (7); ЧУ (Луцьк, 23.08.19р.), 

потрійний-15,20 м (4); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2020 р. (33) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 16.08.20р.), 15,28 м (3); ЧУ (Луцьк, 30.08.20р.), 14,84 

м (8); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

 

Особисті досягнення Дмитра Чорноти 
Чемпіонат України з легкої атлетики  

Змагання на стадіоні 

бронзовий призер у потрійному стрибку – 15,89 м (Кіровоград, 25.07.14р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

переможець в естафеті 4х100 м – 41,49 с (Дмитро Чорнота, Олег Данилюк, Андрiй Панькевич, 

Назарій Рибій); (Харків, 18.07.12р.) 

бронзовий призер у потрійному стрибку – 15,28 м (Луцьк, 16.08.20р.); 

Кубок України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

срібний призер в естафетному бігу 4х100 м – 41,44 с (Олег Данилюк, Андрiй Панькевич, Віталій 

Чикало, Дмитро Чорнота); (Вінниця, 16.08.11р.);  

бронзовий призер у потрійному стрибку – 15,07 м (Ялта, 23.09.2009р.); 

срібний призер у потрійному стрибку – 15,62 м (Кіровоград, 26.05.16р.); 

Змагання в приміщенні 
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переможець у потрійному стрибку – 14,92 м (Київ, 11.02.17р.); 

срібний призер у потрійному стрибку – 15,44 м (Львів, 17.02.16р.); 

Чемпіонат Тернопільської області 

чемпіон у стрибках у довжину – 6,40 м (Тернопіль, 19.05.18р.); 

чемпіон у стрибках у довжину – 6,32 м (Тернопіль, 17.05.19р.); 

чемпіон у потрійному стрибку – 14,21 м (Тернопіль, 17.05.19р.); 

срібний призер у бігу на 100 м – 11,1 с (Тернопіль, 20.04.17р.); 

бронзовий призер в бігу на 100 м – 10,7 м (Тернопіль, 18.04.15р.); 

Чемпіонат Львівської області 

срібний призер у стрибках в довжину – 6,42 м (Львів, 6.02.16р.); 

Всеукраїнські змагання «День стрибуна» 

срібний призер у потрійному стрибку – 15.10 м (Львів, 25.12.15р.); 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Краків (Польща) 

22.06.13р. 

потрійний 15,65 м 2 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Кошіце (Польща) 

4.05.15р. 

потрійний 15,26 м 2 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Клатови (Чехія) 

6.05.15р. 

потрійний 14,86 м 2 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Краків (Польща) 

24.06.17р. 

довжина 7,44 м 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Табор (Чехія) 

25.07.17р. 

довжина 7,20 м 4 
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Кандидат в майстри спорту України 

7. БУЖЕНІН ДАНИЛО АНДРІЙОВИЧ 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН  

Дата на місце народження 11.03.2001 р.н., м.Кам’янець-Подільський 

Ріст, вага 176 см, 68 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

2016 р. 

Перший тренер, тренери Вергуш О.М. (2016-2018рр.);  Васірук М.С. (з 2018 р.); 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

 

Збірні команди член збірної Тернопільської області (2018 рік). 

Виконання розрядних норм 2 розряд, 100 м – 11,2 с, ГМН, (Одеса, 18.04.18р.); 

1 розряд, 100 м – 11,19 с, ЧУ20, (Луцьк, 28.06.19р.); 

кмс, 100 м – 10,6 с, ЧХО, (Хмельницький, 23.07.20р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 100 м – 11,10 с, ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.); 100 м – 

10,6 с, ЧХО (Хмельницький, 23.07.20р.); 200 м – 22,98 с, 

ЧУ20 (Луцьк, 28.06.19р.); 200 м – 22,3 с, ЧХО 

(Хмельницький, 24.07.20р.); 

Приміщення: 60 м – 7,25 с, ЧУ20 (Суми, 4.02.19р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 100 м  100 м h 200 м 200 м h 60 м 4х200 м 

2018 р. (17) 11,37 11,2 – 23,1 7,39 – 

2019 р. (18) 11,19 – 22,98 – 7,25  

2020 р. (19) 11,10 10,6  22,3 7,32 1.32,97 

Основні старти  

2018 р. (17) Стадіон: ГМН (Одеса, 18-19.04.18р.), 11,2 с (4); 23,2 (9); ЧЛО (Львів, 

8.06.18р.), 11,38 с (5); 11,37 (заб); ЧОсш (Тернопіль, 21-22.09.18р.), 11,4 с (2); 

23,1 с (2); 

Приміщення: ФБ (Львів, 14.12.18р.), 7,39 с; 

2019 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 4.05.19р.), 11,2 с (1); КД (Ужгород, 10.05.19р.), 

11,2 с (3); 11,46 с (заб); ЧУ20 (Луцьк, 28-29.06.19р.), 100 м – 11,22 с (10); 11,19 

с  (заб); 200 м – 22,98 с (); 23.11 с (заб);  

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 4.02.19р.), 60 м – 7,29 с (6); 7,25 с (заб); 4х200 м – 

1.32,97 с (Данило Буженін, Олександр Жеребний, Вадим Трач, Андрій 

Мархевка) – (3); 

2020 р. (19) Стадіон: ЧХО (Хмельницький, 23-24.07.20р.), 100м-10,6 с (1); 200м-22,3 с (1); 

ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.), 100м-11,13 с (6); 11,10 с (заб); КЧУ (Луцьк, 

15.08.20р.), 11,25 с (4з1); 

Приміщення: МТ (Львів, 28.02.20р.), 7,34 с (4); 7,32 с (заб); 
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Особисті досягнення Данила Буженіна 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ20 (Луцьк, 28-29.06.19р.), 100 м – 11,22 с (10); 11,19 (заб); 200 м – 22,98 с (); 23.11 с (заб); 

ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.), 100м-11,13 с (6); 11,10 с (заб); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ20 (Суми, 5.02.19р.), 60 м – 7,29 с (6); 7,25 с (заб); 

бронзовий призер в естафетному бігу 4х200 м серед юніорів – 1.32,97 с (Данило Буженін, 

Олександр Жеребний, Вадим Трач, Андрій Мархевка) (Суми, 6.02.19р.) 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ (Луцьк, 15.08.20р.), 100м-11,25 с (заб); 

Всеукраїнські змагання з легкої  атлетики «Меморіал Тягнибока»  

МТ (Львів, 28.02.20р.), 7,34 с (4); 7,32 с (заб); 

Гімназіада України з легкої атлетики 

ГМН (Одеса, 18-19.04.18р.), 11,2 с (4); 23,2 (9); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

срібний призер у бігу на 100 м – 11,4 м (Тернопіль, 21.09.18р.);   

срібний призер у бігу на 200 м – 23,1 м (Тернопіль, 24.09.18р.);   

Чемпіонат Хмельницької області з легкої атлетики 

чемпіон у бігу на 100 м – 10,6 м (Хмельницький, 23.07.20р.);   

чемпіон у бігу на 200 м – 22,3 м (Хмельницький, 24.07.20р.);   
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8. ВОВЧОК НАЗАРІЙ ІГОРЕВИЧ 
 

  
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ДЮСШ Тернопільського району 

Дата на місце народження 6.10.1998 р, м.Калуш, Івано-Франківська обл. 

Ріст, вага 187 см, 75 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2011 рік 

Перший тренер, тренери Вінницький В.В (2011-2014);  Кармелюк Є.Т. (з 2014 р.). 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТВПТУ ресторанного сервісу і торгівлі (2014-2017рр.);  

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2017 р.)  

Збірні команди кандидат до національної збірної України (2016-2018 рр.); 

член збірної команди Тернопільської області (з 2015р.);  

Виконання розрядних норм 1 розряд, висота – 1,95 м, ЧУ18, (Запоріжжя, 31.01.15р.); 

кмс, висота – 2,05 м, ЧХО, (Хмельницький 21.05.19р.); 

Особисті досягнення Стадіон: висота – 2,05 (Хмельницький 21.05.19р.); 

потрійний – 13,99  (Тернопіль, 28.05.19р.); довжина – 6,52  

(Тернопіль, 28.05.19р.); 

Приміщення: висота – 2,00 м (Хмельницький, 15.12.16р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 висота потрійний довжина висота 

2015 р. (17) 1,99 – – 1,95 

2016 р. (18) 1,95 – – 2,00 

2017 р. (19) 2,00 – 6,00 1,95 

2018 р. (20) 1,85 13,10 6,20 1,95 

2019 р. (21) 2,05 13,99 6,52   2,00 

2020 р. (22) 2,00 – – 1,95 

Основні старти  

2015 р. (17) Стадіон: ЧУсш (Кіровоград, 28.04.15р.), 1,99 см (1); ЧУ18 (Кіровоград, 

25.06.15р.), 1,85 см (9); КУсш (Бердичів, 27.06.15р.), 1,95 см (3);  КЧУсш 

(Луцьк, 25.09.15р.), 1,80 см (6); 

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 31.02.15р.), 1,95 см (6); МТ (Львів, 

26.02.15р.), 1,90 см (1); 

2016 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 22.04.16р.), 1,90 см (3); ЧУ20 (Кіровоград, 2.07.16р.), 

1,95 см (2); КЧУ (Кіровоград, 23.07.16р.), 1,90 см (12);   

Приміщення: МД (Львів, 16.01.16р.), 1,90 см (5); ЧЛО (Львів, 6.02.16р.), 1,95 

см (4); ЧУ20 (Суми, 13.02.16р.), 1,95 см (6); ПЗ (Хмельницький, 15.12.16р.), 

2,00 см (1); 

2017 р. (19) Стадіон: УУ (Луцьк, 7.05.17р.), 1,90 см (кв); КЧУ20 (Луцьк, 27.05.17р.), 1,90 

см (7); ЧУ20 (Луцьк, 28.06.17р.), 2,00 см (8); ЧУ (Кіровоград, 7.07.17р.), 1,95 
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см (15); 

Приміщення: МД (Львів, 14.01.17р.), 1,90 см (2); КУ (Київ, 11.02.17р.), 1,95 

см (6); ЧУ20 (Суми, 15.02.17р.), 1,95 см (3);  

2018 р. (20) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), 12,40 см (2); ЧЛО (Львів, 8.06.18р.), 1,85 

см (8); 

Приміщення: КЧУ (Суми, 28.01.18р.), 1,95 см (8); ЧУ (Суми, 9.02.18р.), 1,95 

см (14); МТ (Львів, 22.02.18р.), 1,95 см (6); 

2019 р. (21) Стадіон: КД (Ужгород, 10.05.19р.), висота 1,95 см (2); потрійний 13,43 (2); ЧО 

(Тернопіль, 17.05.19р.), 1,95 см (1); ЧХО (Хмельницький, 21.05.19р.), 205(1); 

УУ (Кропивницький, 26.05.19р.), висота 1,95 см (9); довжина 5,66 см (22); МС 

(Тернопіль, 28.05.19р.), потрійний – 13,99  довжина – 6,52; 

Приміщення: КЧУ (Суми, 25.01.19р.), 1,90 см (20); ДС (Львів, 20.12.19р.), 

1,95 см (5); 

2020 р. (22) Стадіон: ЧХО (Хмельницький, 23.07.20р.), 2,00 м (1); КЧУ (Луцьк, 

16.08.20р.), 2,00 м (15);   

Приміщення: КЧУ (Суми, 1.02.20р.), 1,90 м  (19); 

 

Особисті досягнення Назарія Вовчок 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

чемпіон серед ДЮСШ у стрибках у висоту – 1,99 см (Кіровоград, 28.04.15р.); 

срібний призер у стрибках у висоту – 1,95 см (Кіровоград, 2.07.16р.); 

Змагання в приміщенні 
бронзовий призер у стрибках у висоту – 1,95 см (Суми, 15.02.17р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУсш (Луцьк, 25.09.15р.), 1,80 см (6); 

КЧУ20 (Луцьк, 27.05.17р.), 1,90 см (7); 

КЧУ (Луцьк, 16.08.20р.), 2,00 м (15);   

Змагання в приміщенні 
КЧУ (Суми, 1.02.20р.), 1,90 м  (19); 

КЧУ (Суми, 28.01.18р.), 1,95 см (8); 

Кубок України 

бронзовий призер серед ДЮСШ у стрибках у висоту – 1,95 см (Бердичів, 27.06.15р.); 

КУ (Київ, 11.02.17р.), 1,95 см (6); 

Універсіада України 

УУ (Кропивницький, 26.05.19р.), висота 1,95 см (9); довжина 5,66 см (22); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Кубок «Дружби»  

срібний призер  у стрибках у висоту – 1,95 м (Ужгород, 10.05.19р.); 

срібний призер  у потрійному стрибку – 13,43 м (Ужгород, 9.05.19р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Меморіал Тягнибока»  

переможець у стрибках у висоту – 1,90 м (Львів, 26.02.15р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Меморіал Дем’янюка»  

срібний призер у стрибках у висоту – 1,90 м (Львів, 14.01.17р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Прикарпатська зима» 
переможець у стрибках у висоту – 1,90 м (Івано-Франківськ, 22.02.15р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Подільська зима» 
переможець у стрибках у висоту – 2,00 м (Хмельницький, 15.12.16р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

срібний призер з потрійного стрибка – 12,40 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

бронзовий призер у стрибках у висоту – 1,90 м (Тернопіль, 22.04.16р.);   

Чемпіонат Хмельницької області з легкої атлетики 

чемпіон у стрибках у висоту – 2,05 м (Хмельницький, 21.05.19р.), 

чемпіон у стрибках у висоту – 2,00 м (Хмельницький, 23.07.20р.); 
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9. ДОЛИНЧУК ОКСАНА ВАСИЛІВНА 

 

  
  

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

Західний ЦОП, ТО ШВСМ, 

 ФСТ «Динамо»  

Дата на місце народження 5 травня 1998 року, с.Жуківці, Зборівського району 

Ріст, вага 169 cм, 57 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

вересень 2011 року, Зборівська ДЮСШ. 

Перший тренер, тренери Небельський В.Р. (2011р.), Сташків М.В., Небельський В.Р. 

(2012-2015р.р.), Стефанишина О.В., Небельський В.Р. (2015-

2018р.), Небельський В.Р. (з 2018р.) 

Збірні команди  кандидат в члени національної збірної (2016-2020рр.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2015 рік) 

Виконання розрядних норм І розряд, 800 м – 2.19,11 с, ЧУ, (Ялта, 30.09.13р.); 

кмс, 800 м – 2.14,07 с, ЧУ (Суми, 26.02.16 р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 400 м – 57,58 с (Кропивницький, 25.05.19р.); 600 м 

– 1.30,56 с, (Львів, 12.09.20р.); 800 м – 2.06,80 с (Луцьк, 

16.08.20р.); 1500 м – 4.57,30 с (Луцьк, 7.05.17р.).  

Приміщення: 300 м – 42,3 с (Львів, 20.12.15р.); 400 м – 

58,19 с (Суми, 31.01.20р.); 800 м – 2.10,89 с (Суми, 21.02.20 

р.); 1000 м –2.57,65 с (Львів, 13.01.19р.) 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 400 м 600 м 800 м 1500 м 300 м 400 м 800 м 1000 м 

2012 р. (14) 1.01,6  2.22,07 – – – – – 

2013 р. (15) –  2.19,11 5.08,74 – – 2.21,41 3.05,9 

2014 р. (16) –  2.21,0 – – – 2.23,9 – 

2015 р. (17) 58,9  2.17,30 – 42,3 – 2.22,01 – 

2016 р. (18) 57,6  2.10,26 – – 59,1 2.14,07 – 

2017 р. (19) –  2.13,17 4.57,30 – – – – 

2018 р. (20) –  2.08,57 – – – 2.14,48 – 

2019 р. (21) 57,58  2.07,85 – – 58,62 2.11,75 2.57,65 

2020 р. (22) – 1.30,56 2.06,80 – – 58,19 2.10,89 2.59,35 

Основні старти  

2012 р. (14) Стадіон: СІШ (Тернопіль, 6.05.12р.), 400 м – 1.01,6 (2); ЧУ18 (Вінниця, 

2.07,12р.), 800 м – 2.22,07 с (заб); ЧУ16 (Біла Церква, 20.06.12р.), 800 м – 2.24,55 

с (7).  
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2013 р. (15) Стадіон: ЧУ18 (Ялта, 26.04.13р.), 1500 м – 5.08,74 с (7); ЧУ18 (Ялта, 30.09.13р.), 

800 м – 2.19,11 с (6); 

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 2.02.13р.), 800 м – 2.25,55 с (4);  ЧУ18 (Київ, 

28.02.13р.), 800 м – 2.21,41 с (3); СКЛ (Львів, 26.12.13р.), 1000 м – 3.05,9 с (2).  

2014 р. (16) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 23.05.14р.), 800 м – 2.21,0 с (2);  

Приміщення: ЧЛО (Львів, 16.01.14р.), 800 м – 2.23,9 (2). 

2015 р. (17) Стадіон: ЧУсш (Кіровоград, 29.04.15р.), 800 м – 2.18,03 с (4); КЧУ18 (Луцьк, 

25.09.15р.), 400 м – 1.00,15 с (8); КЧУ18 (Луцьк, 26.09.15р.), 800 м –2.17,30 с (1); 

ЧО (Тернопіль, 2.10.15р.), 400 м – 58,9 с (1); 

Приміщення: ФБ (Львів, 20.12.15р.), 300 м – 42.3 с (2); ЧУ18 (Запоріжжя, 

30.01.15р.), 800 м – 2.22,01 с (5); 

2016 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 22.04.16р.), 400 м – 57,6 с (1); КУ (Кіровоград, 

26.05.16р.), 800 м – 2.10,26 с (2); КЧУ20 (Кіровоград, 8.06.16р.), 800 м – 2.12,12 с 

(1); ЧУ20 (Кіровоград, 3.07.16р.), 800 м – 2.11,65 с (4); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 6.02.16р.), 400 м – 59,1 (1); ЧУ20 (Суми, 13.02.16р.), 

800 м – 2.15,57 (2); ЧУ23 (Суми, 26.02.16р.), 800 м – 2.14,07 с (3). 

2017 р. (19) Стадіон: УУ (Луцьк, 8.05.17р.), 800 м – 2.21,48 с (9); 1500 м – 4.57,30 с (11); 

КЧУ20 (Луцьк, 28.05.17р.), 800 м – 2.16,90 с (8);  ЧУ20 (Луцьк,), 800 м – 2.13,17 с 

(заб); 2.14,81 с (3); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймала. 

2018 р. (20) Стадіон: ЧЛО (Львів, 9.06.18р.), 800 м – 2.08,63 с (3); КЧУ (Кропивницький, 

26.06.18р.), 800 м – 2.09,52 с (4); ЧУ23 (Бахмут, 8.07.18р.), 800 м – 2.08,57 с (3); 

ЧУ (Луцьк, 19.07.18р.), 800 м – 2.09,10 с (7). 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 18.01.18р.), 800 м – 2.19,99 с (2); КЧУ (Суми, 

28.01.18р.), 800 м – 2.14,48 с (8); ЧУ (Суми, 10.02.18р.), 800 м – 2.14,51 с (5);  

2019 р. (21) Стадіон: УУ (Кропивницький, 25-26.05.19р.), 400 м – 57,58 с (4); 800 м – 

2.11,47 с (1); ВЗ «Гран прі» (Кропивницький, 11.06.19р.), 800 м – 2.07,85 (1); 

ЧУ23 (Кропивницький, 22.06.19р.), 800 м – 2.08,60 с (1); ЧЄ23 (Ельве,11.07.19р.), 

800 м – 2.10,03 с (17). 

Приміщення: ПБШ (Львів, 13.01.19р.), 1000 м – 2.57,65 с (2); КЧУ (Суми, 25-

26.01.19р.), 400 м – 58,62 с (8); 800 м – 2.14,63 с (8); ЧУ23 (Суми, 8.02.19р.), 800 

м – 2.11,75 с (2); КУ (Київ, 16.02.19р.), 800 м – 2.12,44 с (1). 

2020 р. (22) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 16.08.20р.), 800м-2.06,80 с (5); ЧУ (Луцьк, 29-30.08.20р.), 

800м-2.08,64 c (7); ВКЛ (Львів, 12.09.20р.), 600м-1.30,56с (2);  

Приміщення: ПБШ (Львів, 11.01.20р.), 1000 м – 2.59,35 с (2); КЧУ (Суми, 

31.01.20р.), 400 м – 58,19 с (9); 800 м – 2.12,99 с (3); ЧУ (Суми, 21.02.20р.), 800 

м – 2.10,89 с (7). 

 

Особисті досягнення Оксани Долинчук 
Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

чемпіонка України серед молоді до 23 років в бігу на 800 м – 2.08,60 с (Кропивницький, 22.06.19р.) 

бронзовий призер чемпіонату України серед молоді до 23 років в бігу на 800 м – 2.08,57 с (Бахмут, 

8.08.18р.); 

бронзовий призер чемпіонату України серед молоді до 23 років в бігу на 800 м – 2.08,64 с (Луцьк, 

30.08.20р.); 

бронзовий призер чемпіонату України серед юніорів до 20 років в бігу на 800 м – 2.14,81 с (Луцьк, 

28.06.17р.);  

Змагання в приміщенні 

срібний призер чемпіонату України серед молоді до 23 років в бігу на 800 м – 2.11,75 с (Суми, 

8.02.19р.); 

срібний призер чемпіонату України серед молоді до 23 років в бігу на 800 м – 2.10,89 с (Суми, 

21.02.20р.); 

срібний призер чемпіонату України серед юніорів до 20 років в бігу на 800 м – 2.15,57 с (Суми, 

13.02.16р.); 

бронзовий призер чемпіонату України серед молоді до 23 років в бігу на 800 м – 2.14,07 с (Суми, 

26.02.16р.); 

Командний чемпіонат України 
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Змагання на стадіоні 

переможець серед юніорів до 20 років в бігу на 800 м – 2.12,12 с (8.06.16р.); 

переможець серед ДЮСШ серед дівчат до 18 років в бігу на 800 м – 2.17,30 с (Луцьк, 26.09.15р.); 

Змагання в приміщенні 

бронзовий призер в бігу на 800 м – 2.12,99 с (Суми, 1.02.20р.)  

Кубок України 

Змагання на стадіоні 

бронзовий призер в бігу на 800 м – 2.10,26 с (Кіровоград, 26.05.16р.); 

Змагання в приміщенні 

переможець зимового Кубка України в бігу на 800 м – 2.12,44 с (Київ, 16.02.19р.); 

Універсіада України 

чемпіонка в бігу на 800 м – 2.11,47 с (Кропивницький, 22.05.19р.) 

Всеукраїнські змагання «Гран прі» 

переможець в бігу на 800 м – 2.07,85 с (Кропивницький, 11.06.19р.);  

Відкритий Кубок Львова 
срібний призер в бігу на 600 м – 1.30,56 с (Львів, 12.09.20р.); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Оксани Долинчук (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон  

Жінки  

біг 600 м 1.30,56 12.09.20 Львів  Небельський В.Р. 

Жінки-молодь до 23 років  

біг 600 м 1.30,56 12.09.20 Львів  Небельський В.Р. 

Приміщення   

дівчата до 18 років  

біг 1000 м 3.05,9 15.12.13 Львів  Небельський В.Р. 

дівчата до 16 років  

біг 800 м 2.41,21 28.02.13 Київ Небельський В.Р. 

біг 1000 м 3.05,9 15.12.13 Львів  Небельський В.Р. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 
Назва змагань Місто і дата 

проведення 

вид результат місце 

Чемпіонат Європи серед молоді до 23 р. Ельве (Швеція) 

11.07.2019р. 

800 м 2.10,03 17 
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Кандидат в майстри спорту України 

10. ХОМА ОЛЕКСАНДР ВІТАЛІЙОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство  

ДЮСШ Тернопільського району, ФСТ «Колос» 

Дата на місце народження 04 грудня 1996 р., м. Тернопіль 

Ріст, вага 187 см, 80 кг. 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2008 р. 

Перший тренер, тренери Гавронська Н. Я. (2008-2009р.р.); Кармелюк Є.Т., Гавронська Н.Я. 

(з 2009 року) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

аспірант ТНПУ ім.Володимира Гратюка (2020р.); 

Збірні команди член збірної команди Тернопільської області (2011 р.); 

Виконання розрядних норм 3 розряд: стрибок у довжину 5,85 м,  ЧО (Тернопіль 2010 р). 

2 розряд: стрибок у висоту 1,80 м, «ПО» (Хмельницький, 2011 р). 

1 розряд: стрибок у висоту 2,00 м, «ПЗ» (Хмельницький, 2012 р). 

кмс: стрибок у висоту 2,05 см, «МС» ( Тернопіль 2013 р). 

Кращі результати стадіон: стрибок у висоту 2,05 м, «МС» ( Тернопіль, 2013 р); 

стрибок у довжину – 6,75 м, УУ (Харків, 12.05.2015 р); 

приміщення: стрибок у висоту – 2,10 м, «ПЗ» (Хмельницький, 

15.12.16р.); стрибок у довжину – 6,84 м, «ДС» (Львів, 25.12.2015 

р); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 
 довжина висота потрійний довжина висота 

2008 р. (12) 4,12 м – – 4,00 м – 

2009 р. (13) 4,84 м – – 5,20 м – 

2010 р. (14) 5,85 м 1,65 м – – – 

2011 р. (15) 6,21 м 1,90 м – – – 

2012 р. (16) 6,08 м 1,95 м – – 2,00 м 

2013 р. (17) 5,91 м 2,05 м – – 1,95 м 

2014 р. (18) – – – 6,67 м 1,90 м 

2015 р. (19) 6,21 м 1,95 м – 6,84 м 2,00 м 

2016 р. (20) – 2,00 м – – 2,10 м 

2017 р. (21) – 2,00 м – – 2,10 м 

2018 р. (22) 6,20 – 13,15 м – 2,05 м 

2019 р. (23) – 1,95 м – – 2,05 м 

2020 р. (24) – 2,05 м – – 2,10 м 

Основні старти  

2011 р. (15) Стадіон: Міжнародні змагання 2 місце (Zamosc, 2011 р). 

2012 р. (16) Приміщення: Міжнародні змагання 2 місце (Львів 2012р). 

2013 р. (17) Стадіон: КЧУ18 (Донецьк, 26.05.13р.), 1,90 м (8); ЧУ (Харків, 

22.06.13р.), 2,00 м (6); ЧУсш (Ялта, 29.09.13р.), 1,90 м (10);  ПМТ 

(Тернопіль, 3.10.13р.), 2,05 м (2); МС (Тернопіль, 11.10.13р.), 2,05 

м (2); 
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Приміщення: ПЗ (Хмельницький, 6.12.13р.), 2,00 м (2);   

2014 р. (18) Стадіон: ВНЗ (Тернопіль, 30.04.14р. р.), 2,05 м (2); 

Приміщення: МД (Львів, 17.01.14р.) 1,95 м (6); ЧЦР (Вінниця, 

9.02.14р.), 2,00 м (8); ЧУ19 (Суми, 6-7.02.14р.)  висота 1,90 м (11); 

довжина 6,67 м (7); 

2015 р. (19) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.), 1,95 м (1);  УУ (Харків, 

13.05.15р.), висота – 1,95 м (18); довжина 6,75 м (17);  КЧУ 

(Кіровоград, 24.05.15р.), 1,95 м (11); 

Приміщення: ЧУ19 (Суми, 7.02.15р.)  висота 1,90 м (9);  

2016 р. (20) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 22.04.16р.), 1,95 м (2); УО (Тернопіль, 

27.04.16р.), 1,95 м (1); 6,39 м (2); ЧУ (Луцьк, 18.06.16р.), 2,00 м 

(15); КЧУ (Кіровоград, 23.07.16р.), 2,00 м (7); 

Приміщення: ПЗ (Хмельницький, 15.12.16р.), 2,10 м (1); 

2017 р. (21) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20.04.17р.), 1,95 м (2); УУ (Луцьк, 

7.05.17.), 1,95 м (12); КЧУ (Луцьк, 7.06.17р.), 2,00 м (11); ЧУ23 

(Кропивницький, 22.06.17р.), 2,00 м (6); ЧУ (Кропивницький, 

7.07.17р.), 2,00 м (14); 

Приміщення: МД (Львів, 14.01.17р.), 2,05 м (6); ЧУ (Суми, 

18.02.17р.), 2,10 м (8); 

2018 р. (22) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), 6,20 м (2); 

Приміщення: РС (Київ, 10.01.18р.), 2,05 м (4); КЧУ (Суми, 

28.01.18р.), 2,05 м (4); ЧУ (Суми, 9.02.18р.), 2,00 м (12); КУ (Київ, 

18.02.18р.), 2,05 м (1);          

2019 р. (23) Стадіон: УУ (Кропивницький, 26.05.19р.), 1,95 м (9); КЧУ (Луцьк, 

25.07.19р.), 1,95 м (17); ЧО (Тернопіль, 17.05.19р.), 1,90 м (2); 

Приміщення: КЧУ (Суми, 25.01.19р.), 2,00 м (12); ДС (Львів, 

21.12.19р.), 2,05 м (3); 

2020 р. (24) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 16.08.20р.), 2,05 м (9);  ЧУ (Луцьк, 

30.08.20р.), 2,00 м (10);   

Приміщення: КЧУ (Суми, 1.02.20р.), 2,00 м (15);  ЧУ (Суми, 

22.02.20р.), 2,10 м (5); МТ (Львів, 28.02.20р.), 2,10 м (1);  

 

Особисті досягнення Олександра Хоми 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ18 (Харків, 22.06.13р.), 2,00 м (6);  

ЧУсш (Ялта, 29.09.13р.), 1,90 м (10);  

ЧУ20 (Харків, 16.06.15р.), 1,90 м  (11); 

ЧУ23 (Кропивницький, 22.06.17р.), 2,00 м (6); 

ЧУ (Кропивницький, 7.07.17р.), 2,00 м (14); 

ЧУ (Луцьк, 30.08.20р.), 2,00 м (10); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ20 (Суми, 6-7.02.14р.)  висота 1,90 м (11); довжина 6,67 м (7); 

ЧУ (Суми, 9.02.18р.), 2,00 м (12); 

ЧУ (Суми, 22.02.20р.), 2,10 м (5); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ18 (Донецьк, 26.05.13р.), 1,90 м (8); 

КЧУ20 (Кіровоград, 24.05.15р.), 1,95 м (11); 

КЧУ (Кіровоград, 23.07.16р.), 2,00 м (7); 

КЧУ (Луцьк, 7.06.17р.), 2,00 м (11); 

КЧУ (Луцьк, 25.07.19р.), 1,95 м (17); 

КЧУ (Луцьк, 16.08.20р.), 2,05 м (9);   

Змагання в приміщенні 

КЧУ (Суми, 28.01.18р.), 2,05 м (4); 

КЧУ (Суми, 25.01.19р.), 2,00 м (12); 

Кубок України з легкої атлетики 

Змагання в приміщенні 
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Переможець КУ у стрибках у висоту 2,05 м (Київ, 18.02.18р.);          

Універсіада України 

УУ (Харків, 13.05.15р.), – 1,95 м (18); 

УУ (Харків, 14.05.15р.), – 6,75 м (17); 

УУ (Луцьк, 7.05.17.), 1,95 м (12); 

УУ (Кропивницький, 26.005.19р.), – 1,95 м (9); 

Чемпіонат Всеукраїнського ФСТ «Колос» з легкої  атлетики 

стрибки у висоту – 1,95 м (Вінниця, 9.02.14р. (8); 

Універсіада Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіон універсіади області у стрибках у висоту – 1,95 м (Тернопіль, 27.04.16р.);  

срібний призер універсіади області у стрибках у довжину 6,39 м (Тернопіль, 28.04.16р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіон області у стрибках у висоту – 1,95 м (Тернопіль, 18.04.15р.);   

чемпіон області у потрійному стрибку – 13,15 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

срібний призер чемпіонату області у стрибках у висоту – 1,95 м (Тернопіль, 22.04.16р.); 

срібний призер чемпіонату області у стрибках у висоту – 1,95 м (Тернопіль, 20.04.17р.); 

срібний призер чемпіонату області у стрибках у довжину – 6,20 м (Тернопіль, 19.05.18р.); 

срібний призер чемпіонату області у стрибках у висоту – 1,90 м (Тернопіль, 17.05.19р.); 

Меморіал О.Дем’янюка із стрибків у висоту (Львів)  

стрибки у висоту – 1,95 м (Львів, 17.01.14р. (6); 

Міжобласний турнір «Подільська зима» з легкої атлетики (Хмельницький) 

переможець змагань «Подільська зима» у стрибках у висоту – 2,10 м (Хмельницький, 15.12.16р.); 
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Спортсмени І розряду  

11. ВИСОЦЬКИЙ ІГОР ВОЛОДИМИРОВИЧ 
 

  
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 18.07.2002 р., c.Жнибороди, Бучацького р-ну 

Ріст, вага 183 см, 94 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2016 рік 

Перший тренер, тренери Головацький М.М. (2016-2018 рр.); Панасюк І.В., 

Головацький М.М. (з 2018 р.);  

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2020р.); 

Збірні команди збірна команда Тернопільської області (2017р.) 

резерв збірної команди України (2020 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, ядро 4 кг-13,40 м, ЧО (Тернопіль, 6.05.17р.); 

2 розряд, ядро 5 кг – 14,74 м, ВЗМ (Кам.-Под., 26.04.18р.); 

1 розряд, диск 1,5 кг – 46,87 м ЧУ18, (Кропивницький, 

18.06.19р); 

Особисті досягнення Стадіон: ядро 4 кг – 13,40 м, СІШ, (Тернопіль, 6.05.17р.); 

ядро 5 кг – 15,57 м, ЧУ18, (Кропивницький, 19.06.19р.); 

ядро 6 кг – 14,89 м, ЧУ20, (Луцьк, 12.08.20р.); диск 1,5 кг – 

46,87 м, ЧУ18,(Кропивницький, 18.06.19р.); 

Приміщення: ядро 5 кг – 15,75 м, ЧУ18 (Суми, 28.01.19р.); 

ядро 6 кг – 13,89 м, ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 ядро 4 

кг 

ядро 5 

кг 

ядро 6 

кг 

диск 1,5 

кг 

диск 

1,750 кг 

ядро 5 кг ядро 6 

кг 

2017 р. (15) 13,40 – – – – – – 

2018 р. (16) – 14,74 – – – – – 

2019 р. (17) – 15,57 – 46,87 – 15,75 – 

2020 р. (18) – – 14,89  43,22 – 13,89 

Основні старти  

2017 р. (15) Стадіон: СІШ (Тернопіль, 6.05.17р.), ядро 4 кг – 13,40 кг (1); ЧОсш 

(Тернопіль, 3.10.17р.), 13,32 кг (3);   

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2018 р. (16) Стадіон: ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 26.04.18р.), 14,74 м (1); ЧО 

(Тернопіль, 19.05.18р.), 13,60 м (2); КЧУсш (Кропивницький, 28.05.18р.), 

13,94 м (12); ЧУ18 (Луцьк, 14.06.18р.), 13,53 м (9); кв (13,57 м); ЧОсш 
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(Тернопіль, 21.09.18р.), 13,30 м (3); КЧУ (Дніпро, 29.09.18р.), 12,88 м (15); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2019 р. (17) Стадіон: ЗЧУ (Мукачево, 16.02.19р.), диск – 43,52 м (4); ВЗМ (Кам.-Под., 

19.04.19р.), диск 40,89 м (1); ядро 15,52 с (2); ЧУ18 (Кропивницький, 18-

19.06.19р.), диск 46,87 м (4); ядро 15,57 с (4); ВЗМ (Київ, 7.07.19р.), диск  

45,45 м (1); ядро 15,16 м (2); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 28.01.19р.), 15,08 м (5);  ЗПМ (Львів, 21.12.19р.), 

15,75 м (1); 

2020 р. (18) Стадіон: ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.), 14,89 м (3); диск 1,750 кг – 43,22 м (6); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.), 13,89 м (6); 

 

Особисті досягнення Ігора Висоцького 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ18 (Луцьк, 14.06.18р.), ядро 5 кг –13,53 м (9); кв (13,57 м); 

ЗЧУ (Мукачево, 16.02.19р.), диск 1,5 кг – 43,52 м (4); 

бронзовий призер у штовханні ядра 6 кг – 14,89 м; диск 1,750 кг – 43,22 м (6); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ18 (Суми, 28.01.19р.), ядро 5 кг – 15,08 м (5);   

ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.), ядро 6 кг – 13,89 м (6); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

срібний призер з штовхання ядра 5 кг – 15,32 м (Кропивницький, 23.04.19р.);  

бронзовий призер серед ДЮСШ з штовхання ядра 5 кг – 15,24 м (Кропивницький, 20.09.19р.); 

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань 

переможець з штовхання ядра 5 кг – 14,74 м (Кам’янець-Подільський, 26.04.18р.); 

переможець у штовханні ядра 5 кг – 15,75 м (Львів, 21.12.19р.); 

переможець із метання диска 1,5 кг – 40,89 м (Кам’янець-Подільський, 19.04.19р.); 

срібний призер з штовхання ядра 5 кг – 15,22 м (Кам’янець-Подільський, 19.04.19р.); 

переможець із метання диска 1,5 кг – 45,45 м (Київ, 7.07.19р.); 

срібний призер з штовхання ядра 5 кг – 15,16 м (Київ, 6.07.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

срібний призер у штовханні ядра 5 кг – 13,60 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

бронзовий призер у штовханні ядра 5 кг – 13,30 м (Тернопіль, 21.09.18р.);   

чемпіон із метання диска 1,5 кг – 46,66 м (Тернопіль, 13.09.19р.); 

чемпіон із з штовхання ядра 5 кг – 15,23 м (Тернопіль, 12.09.19р.); 
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12. ГНАТІВ ВІКТОР АНДРІЙОВИЧ 

 

 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ 

Дата на місце народження 15 липня 2002 року,  

Ріст, вага 175 см, 60 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2016 р. 

Перший тренер, тренери Кулька Р.Я. (2016 р.), Дуда Б.П., Дуда О.В. (з 2017р.)  

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Західноукраїнський національний університет (2020 р.) 

Збірні команди член збірної команди Тернопільської області (2017 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, 800м – 2.17,26 с, ЧУ16 (Харків, 15.06.17р.); 

2 розряд, 800м – 2.07,4 с, ЧО18, (Тернопіль, 19.05,18р.); 

1 розряд, 2000м з/п – 6.19,33 с, ЧУ18 (Кропивницький, 

19.06.19р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 800м – 2.05,8 с, ЧО, (Тернопіль, 18.05.19р.); 

1500м – 4.22,4 с, ЧО, (Тернопіль, 17-.05.19р.); 2000м з/п –

6.19,33с,ЧУ18 (Кропивницький, 19.06.19р.), 3000 м з/п – 9.35,60 

с, ЧУ20, (Луцьк, 12.08.20р.); 

Приміщення:2000м з/п – 6.04,65 с, ЧУ20, (Суми, 3.02.20р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 800 м 1500 м 2000м з/п  3000м з/п 2000м з/п  

2017 р. (15) 2.17,26 – – – – 

2018 р. (16) 2.07,4 – 6.28,48 – – 

2019 р. (17) 2.05,8 4.22,4 6.19,33 10.10,61 6.21,49 

2020 р. (18) – – – 9.35,60 6.04,65 

Основні старти  

2017 р. (15) Стадіон: ЧУ16 (Харків, 15.06.17р.), 800м-2.17,26с (заб);  

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2018 р. (16) Стадіон: ЧО18 (Тернопіль, 19.05.18р.), 800м-2.07,4 с (1); ЧУ18 

(Кропивницький, 14.06.18р.), 2000м з/п-6.28,48с (5); ЧОсш(Тернопіль, 

22.09.18р.), 800м-2.09,0 с (1); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2019 р. (17) Стадіон:СІШ (Тернопіль, 4-5.05.19р.), 1500м-4.26,6с (1);800м-2.09,8с (1); 

ЧО18 (Тернопіль, 17-18.05.19р.), 1500м-4.22,4с (1);800м-2.05,8с (1); ЧУ18 
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(Кропивницький, 19.06.19р.), 2000м з/п-6.19,33с (4); ЧУ20 (Луцьк, 29.06.19р.), 

3000м з/п-10.10.61с (5); ЧО сш (Тернопіль, 14.09.19р.), 1500м-4.27,8с (1); 

ЧУсш (Кропивницький, 22.09.19р.), 2000м з/п-6.21,31с (2); 

Приміщення:ЧУ18 (Суми, 30.01.19р.), 2000м з/п-6.21,49с (3); 

2020 р. (18) Стадіон: ЧУ20(Луцьк, 12.08.20р.), 3000м з/п – 9.35,60 с (1); КЧУ (Луцьк, 

15.08.20р.),  3000м з/п – 9.57,48 с (4); 

Приміщення: ЧУ20(Суми, 3.02.20р.), 2000м з/п – 6.04,65 с (3); 

 

Особисті досягнення Віктора Гнатіва 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ16 (Харків, 15.06.17р.), 800м-2.17,26с (заб); 

чемпіон серед юніорів до 20 років в бігу на 3000 м з/п – 9.35,60 с, (Луцьк, 12.08.20р.); 

Змагання в приміщенні 
бронзовий призер серед юнаків до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 6.21,49 с, (Суми, 30.01.19р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ (Луцьк, 15.08.20р.),  3000м з/п – 9.57,48 с (4); 

Чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 
срібний призер серед юнаків до 18 р. в бігу на 2000 м з/п – 6.21,31с, (Кропивницький, 29.09.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіон у бігу серед юнаків до 18 років на 800 м – 2.07,4 с (Тернопіль, 19.05.18р.);   

чемпіон у бігу серед юнаків до 18 років на 800 м – 2.05,8 с (Тернопіль, 18.05.19р.);   

чемпіон у бігу серед юнаків до 18 років на 1500 м – 4.22,4 с (Тернопіль, 17.05.19р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

срібний призер серед юнаків до 16 років у бігу на 800 м – 2.19,3 с (Тернопіль, 2.10.17р.);   

чемпіон серед юнаків до 18 років у бігу на 800 м – 2.09,0 с (Тернопіль, 22.09.18р.);   

чемпіон серед юнаків до 18 років у бігу на 1500 м – 4.27,8 с (Тернопіль, 14.09.19р.);   

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможець у бігу серед юнаків до 18 років на 800 м – 2.09,8 с (Тернопіль, 5.05.19р.);   

переможець у бігу серед юнаків до 18 років на 1500 м – 4.26,6 с (Тернопіль, 4.05.19р.);   
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13. ЗАГАЛЮК ДЕНИС ЮРІЙОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 19.10.2001 р.н.  

Ріст, вага 188 см, 60 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

2017 рік 

Перший тренер, тренери Васірук М.С. (з 2017 р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2017 рік)  

Збірні команди член збірної команди U20 Тернопільської області (2018 р.). 

Виконання розрядних норм 1 розряд, висота – 1,95 см, «College Open» (Івано-

Франківськ, 12.12.19р.); 

Особисті досягнення Стадіон: висота – 1,95 см, ЧУ20 (Луцьк, 13.08.20р.); 

Приміщення: висота – 2,00 см, МТ (Львів, 28.02.20р.); 

потрійний – 12,80 см, ДС (Львів, 20.12.19 р);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 висота потрійний висота потрійний 

2017 р. (16) – – 1,85 – 

2018 р. (17) 1,85 – 1,85 – 

2019 р. (18) 1,90 – 1,95 12,80 

2020 р. (19) 1,95  2,00 – 

Основні старти  

2017 р. (16) Стадіон: участі з змаганнях не брав 

Приміщення: Турнір (Івано-Франківськ, 1.12.17р.), 1,85 м (2); 

2018 р. (17) Стадіон: ГМН (Одеса, 18.04.18р.), 1,85 см (6); СІШ (Тернопіль, 4.05.18р.), 

1,85 см (1); ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), 1,85 см (1); 

Приміщення: ЧЛО18 (Львів, 23.01.18р.), 1,85 м (1); ЧУ18 (Суми, 31.01.18р.), 

1,85 м (9); МД (Львів, 17.02.18р.), 1,80 м (4); МТ (Львів, 22.02.18р.), 1,80 м (2); 

2019 р. (18) Стадіон: КД (Ужгород, 10.05.19р.), 1,90 см (3); ЧО (Тернопіль, 17.05.19р), 

1,90 см (3); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 5.02.19р.), 1,90 см (7); «College Open» (Івано-

Франківськ, 12.12.19р.), 1,95 см (1); ДС (Львів, 21.12.19р.), 1,95 см (6); 12,80 м 

(2); 

2020 р. (19) Стадіон: ЧУ20 (Луцьк, 13.08.20р.), 1,95 см (6); 
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Приміщення: МД20 (Львів, 18.01.20р.), 1,95 см (4); ЧУ20 (Суми, 4.02.20р.), 

1,95 см (8); МТ (Львів, 28.02.20р.), 2,00 см (2);  

 

Особисті досягнення Дениса Загалюка 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ20 (Луцьк, 13.08.20р.), 1,95 см (6); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ18 (Суми, 31.01.18р.), 1,85 м (9); 

ЧУ20 (Суми, 4.02.20р.), 1,95 см (8); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Кубок «Дружби»  

бронзовий призер  у стрибках у висоту – 1,95 м (Ужгород, 10.05.19р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Меморіал Тягнибока»  

срібний призер у стрибках у висоту – 1,80 м (Львів, 22.02.18р.); 

срібний призер у стрибках у висоту – 2,00 м (Львів, 28.02.20р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Меморіал Дем’янюка»  

МД (Львів, 17.02.18р.), 1,80 м (4); 

МД20 (Львів, 18.01.20р.), 1,95 см (4); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «College Open» 
переможець у стрибках у висоту – 1,95 м (Івано-Франківськ, 12.12.19р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «День стрибуна» 
срібний призер у потрійному стрибку – 12,80 м (Львів, 20.12.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіон у стрибках у висоту серед юнаків до 18 років – 1,85 см (Тернопіль, 19.05.18р.); 

бронзовий призер у стрибках у висоту – 1,90 м (Тернопіль, 17.05.19р.);   

Чемпіонат Львівської області з легкої атлетики серед юнаків до 18 років (приміщення) 

чемпіон у стрибках у висоту – 1,85 м (Львів, 23.01.18р.); 

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможець у стрибках у висоту – 1,85 м (Тернопіль, 4.05.18р.); 
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14. КЛИМЕНКО МАКСИМ ЄВГЕНОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

КУТОР «ТО ДЮСШ з літніх видів спорту»,  

ФСТ «Колос» 

Дата та місце народження 16.04.03р.н. м.Тернопіль 

Ріст, вага 190 см, 83 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2015 рік 

Перший тренер, тренери Клименко О.В. (2015-2019рр.); Данилюк О.І., Клименко 

О.В. (2019 р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2020р.); 

Збірні команди член збірної команди області (2017 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, 60 м – 7,6 с, ЧЦР (Вінниця, 8.12.17р.); 

2 розряд, 60м – 7,64с, ЧУ 2б (Київ, 2.03.18р.); 

1 розряд, 200м – 24,01с, ЧУ18 (Суми, 28.01.20р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 100 м – 11,3 с, ЧО (Тернопіль, 17.05.19р.) 11,47 

с, КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.); 200 м – 23,72 с, 

КЧУ18 (Кропивницький, 24.04.19р.); 200 м – 23,3 с, СІШ 

(Тернопіль, 5.05.19р.);  

Приміщення: 60 м – 7,44 м, ВЧсш№2 (Львів, 30.11.19р.); 

200 м – 24,01 с, ЧУ18 (Суми, 27.01.20р.); 200м – 24,4 с, МТ 

(Львів, 3.03.19р.); 300 м – 39,28 с, ФБ (Львів, 14.12.19р.);  

Кращі результати по роках  стадіон  приміщення 

 100 м 200 м 100м h 200м h 60 м 200 м 300 м 200м h 

2017 р. (14) – – – – 7,6 h – 43,39 – 

2018 р. (15) 11,82 24,00 11,6 23,8 7,52 25,48 39,31 – 

2019 р. (16) 11,47 23,72 11,3 23,3 7,44 24,74 39,28 24,4 

2020 р. (17) – 24,70 – – 7,52 24,01 – – 

Основні старти   

2017 р. (14) Стадіон:  

Приміщення: УФК (Львів, 25.02.17р.), 7,9 с (заб); ЧЦР (Вінниця, 8.12.17р.), 7,6 с 

(заб); ФБ (Львів, 26.12.17р.), 300м-43,39 с (заб);  

2018 р. (15) Стадіон: ГМН (Одеса, 18.04.18р.), 12,3 с (20); ЧО (Тернопіль, 19-20.05.18р.), 

100м-11,6 с (1); 200м-23,8 с (1); ЧУ16 (Харків, 6.06.18р.), 100м-11,82 с (9); 200м-

24,66 с (8); 24,00 с (заб); ЧЦР (Вінниця, 9.09.18р.), 100м-12,0 с (3); 200м-24,8 с 

(3), естафетний біг 100х200х300х400 -2.19,0с (1);  КЧУсш (Харків, 14.09.18р.), 100м-
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12,12 с (9); 200м-25,00 с (заб);  

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 30.01.18р.), 60м-7,82 с (заб); 200м-25,61 с (заб); ЧУ 

2б (Київ, 2.03.18р.), 60м-7,64с (заб); 200м-25,48 м (11); ФБ (Львів, 14.12.18р.), 

60м-7,52 с (заб),  300м-39,31с (3); 

2019 р. (16) Стадіон: КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), 100м -11,54 с (12); 11,47 с (заб); 

200м-23,72 с (заб); СІШ (Тернопіль, 5.05.19р.), 200м-23,3 с (1); естафета 

100х200х300х400 м – 2.05,71 с (6); ЧО (Тернопіль, 17-18.05.19р.), 100м-11,3 с (1); 

200м-23,7 с (1); ЧОсш (Тернопіль, 13-14.09.19р.), 100м-11,7 с (1); 200м-24,4 с (1); 

КЧУсш18 (Кропивницький, 20.09.19р.), 100м-11,67 с (15); 200м-23,76с (заб);  

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 28.01.19р.), 60м-7,64 с (заб); 200м-24,74 с (заб); 

естафета 100х200х300х400м -2.15,31с (Ігор Танасійчук, Максим Клименко, 

Роман Пухонський, Віталій Пошва)-9; МТ (Львів, 3.03.19р.), 200м-24,4 с (6); 

ВЧсш№2 (Львів, 30.11.19р.), 7,51 с (3); 7,44 с (заб); ФБ (Львів, 14.12.19р.), 300м-

39,28 с (заб); 

2020 р. (17) Стадіон: КЧУсш (Луцьк, 20.09.20р.), 200м-24,70с (заб); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 27-29.01.20р.), 60м-7,52 с (заб); 200м-24,74 с (15); 

24,01 с (заб);  

 

Особисті досягнення Максима Клименко 

Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ16 (Харків, 6.06.18р.), 11,82 с (9); 

Змагання в приміщенні 

ЧУ18 (Суми, 28.01.19р.), 60м-7,64 с (заб); 200м-24,74 с (заб); 

ЧУ18 (Суми, 28.01.19р.), естафета 100х200х300х400м -2.15,31с (Ігор Танасійчук, Максим Клименко, 

Роман Пухонський, Віталій Пошва) – (9); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), 11,54 с (12); 11,47 с (заб); 

КЧУ18 (Кропивницький, 24.04.19р.), естафета  100х200х300х400 м – 2.05,71 с (Ігор Танасійчук-03, 

Максим Пупко-04, Віталій Пошва-02, Максим Клименко-03) – (6); 

КЧУсш (Харків, 14.09.18р.), 12,12 с (9);  

КЧУсш18 (Кропивницький, 20.09.19р.), 11,67 с (15); 

КЧУсш18 (Луцьк, 20.09.20р.), 200м-24,70с (заб); 

Гімназіада України з легкої атлетики 

срібний призер в естафеті 100х200х300х400 м (Максим Клименко, Данило Буженін, Олександр 

Жеребний, Вадим Трач) –  2.03,4 с (Одеса, 19.04.18р.); 

100 м – 12,3 с (Одеса, 18.04.18р.), (20);  

Чемпіонат Всеукраїнського ФСТ «Колос» 

бронзовий призер у бігу на 100 м серед юнаків до 16 років – 12,0 с (Вінниця, 9.09.18р.); 

бронзовий призер у бігу на 200 м серед юнаків до 16 років – 24,8 с (Вінниця, 10.09.18р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої  атлетики «Меморіал Тягнибока»  

200 м – 24,4 с (Львів, 3.03.19р.) (6); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики  

чемпіон у бігу на 100 м серед юнаків до 16 років – 11,6 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

чемпіон у бігу на 200 м серед юнаків до 16 років – 23,8 м (Тернопіль, 20.05.18р.);   

чемпіон у бігу на 100 м серед юнаків до 18 років – 11,3 м (Тернопіль, 17.05.19р.);   

чемпіон у бігу на 200 м серед юнаків до 18 років – 23,7 м (Тернопіль, 18.05.19р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон у бігу на 100 м – 11,7 с (Тернопіль, 13.09.19р.);   

чемпіон у бігу на 200 м – 24,4 м (Тернопіль, 14.09.19р.);   

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможець у бігу на 200 м – 23,3 с (Тернопіль, 5.05.19р.); 

Діючий рекорд Тернопільської області Максима Клименко (станом на 31.12.2020 р.) 

Приміщення   

юнаки до 16 років  

200 м 25,48 с 2.03.18 Київ Клименко О.В. 
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15. КОГУТ ТЕТЯНА МИХАЙЛІВНА 

    
 

Спортивна школа, 

відомство, спортклуб 

Бережанська ДЮСШ (2016-2018р.р.), Західний ЦОП (з 

2019р.), МОН 

Дата на місце народження 18.03.2003 р.,  м.Бережани, Тернопільська область 

Ріст, вага 169 см, 53 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2015 рік 

Перший тренер, тренери Дуда В.П. (2015 р.);  

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Західноукраїнський національний університет , юридичний 

факультет (2020) 

Збірні команди кандидат в члени збірної України (2019 рік); резерв збірної 

(2020р.); 

Виконання розрядних норм 3 розряд, 800 м – 2.35,7 с, ЧОсш (Тернопіль, 1.10.16р.) ; 

2 розряд, 1000 м – 3.16,66 с, ФБ (Львів, 26.12.17р.); 

1 розряд, 3000 м – 10.33,61 с, ЧУ20 (Суми, 5.02.19р.) ; 

Особисті досягнення Стадіон: 400 м – 1.03,6 с, ЧО (Тернопіль, 21.09.18р.); 600 м 

– 1.49,5 с, ПМТ (Тернопіль, 12.05.17р.); 800 м – 2.20,2 с, ЧО 

(Тернопіль, 20.08.20р.); 800 м – 2.25,21 с, КЧУсш (Харків, 

15.09.18р.); 1500 м – 4.45,80 с, (Луцьк, 29.09.19р.); 2000 м 

з/п – 7.02,80 с, ABAF18 (Стамбул, 13.07.19р.). 3000 м – 

10.24,49 с, КЧУ18  (Луцьк, 20.09.20р.). 

Приміщення: 1000 м – 3.15,39 с, ФБ (Львів, 15.12.18р.); 

1500 м – 5.00,9 с, ПЗ (Івано-Франківськ, 28.02.19р.); 3000 м 

– 10.33,61с, ЧУ20 (Суми, 5.02.19р.); 2000 м з/п – 7.02,23 с, 

ЧУ18 (Суми, 30.01.19р.). 
Кращі результати по роках стадіон 

400 м h 800 м h 800 м  е 1500 м 3000 м 2000 м з/п 

2016 р. (13) 1.07,3 2.35,7 – – – – 

2017 р. (14) – 2.32,6 – 5.17,7 – 7.41,07 

2018 р. (15) 1.03,6 2.25,1 2.25,21 5.07,0 – 7.22,65 

2019 р. (16) – – – 4.45,68 – 7.02,80 

2020 р. (17) – 2.20,2 – 4.52,00 10.24,49 7.14,05 

Кращі результати по роках Приміщення 
1000 м 1500 м 2000 м з/п 3000 м   

2016 р. (13) – – – –   

2017 р. (14) 3.16,66 – – –   

2018 р. (15) 3.15,39 – 7.30,74 –   

2019 р. (16) – 5.00,9 7.02.23  10.33,61   

2020 р. (17) – – – –   

Основні старти  
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2016 р. (13) Стадіон:  ЧО (Тернопіль, 23.04.16р.), 800 м – 2.47,8 с (4); ВПТ (Тернопіль, 

6.05.16р.), 300 м – 47,9 с (2); ЧОсш (Тернопіль, 30.09-1.10.16р.), 400 м – 1.07,3 

с (2); 800 м – 2.35,7 с (1). 

Приміщення: участі в змаганнях не брала. 

2017 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 21.04.17р.), 800 м – 2.34,5 с (1); СІШ (Тернопіль,     

6-7.05.17р.), 800 м – 2.34,2 (1); 1500 м – 5.17,7 с (1); ПМТ (Тернопіль, 

12.05.17р.), 600 м – 1.49,5 с (1); ЧУ16 (Харків, 16.06.17р.), 2000 м з/п – 7.41,07 с 

(4); ЧОсш (Тернопіль, 3.10.17р.), 800 м – 2.32,6 с (1). 

Приміщення: ФБ (Львів, 26.12.17р.), 1000 м – 3.16,66 с (2);  

2018 р. (15) Стадіон: СІШ (Тернопіль, 6.05.18р.), 800 м – 2.26,1 с (1); ЧО (Тернопіль, 

19.05.18р.), 1500 м – 5.07,0 с (1); ЧУ16 (Харків, 8.06.18р.), 2000 м з/п – 7.38,77 с 

(1); ЧУ18 (Луцьк, 15.06,18р.), 2000 м з/п – 7.22,65 с (4); КЧУсш (Харків, 14-

15.09.18р.), 2000 м з/п – 7.31,79 с (1); 800 м – 2.25,21 с (2); ЧОсш (Тернопіль, 

21-22.09.18р.), 400 м – 1.03,6 с (1); 800 м – 2.25,1 с (1); КЧУ18 (Дніпро, 

29.09.18р.), 2000 м з/п – 7.30,05 с (1); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 1.02.18р.), 2000 м з/п – 7.02,23 с (6); ФБ (Львів, 

15.12.18р.), 1000 м – 3.15,39 с (1). 

2019 р. (16) Стадіон: КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), 2000м з/п-7.14,43 с (1); СІШ 

(Тернопіль, 4.05.19р.), 1500м-4.50,6 с (1); ЧУ18 (Кропивницький, 19.06.19р.), 

2000м з/п-7.17,98 с (2); ЧУ20 (Луцьк, 29.06.19р.), 1500м-4.45,68 с (5); ABAF18 

(Стамбул, 13.07.19р.), 2000м з/п-7.02,80 с (2); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 30.01.19р.), 2000 м з/п – 7.02,23 с (1); ЧУ20 (Суми, 

5.02.19р.), 3000 м – 10.33,61 с (3); ПЗ (Івано-Франківськ, 28.02.19р.), 1500 м – 

5.00,9 с (1); 

2020 р. (17) Стадіон: ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.), 1500м-4.52,00 с (7); ЧО (Тернопіль, 

20.08.20р.), 800м-2.20,2 с (1); ЧУ18 (Луцьк, 26.08.20р.), 2000м з/п-7.21,28 с (1); 

КЧУсш (Луцьк, 19-20.09.20р.), 2000м з/п-7.14,05с (1); 3000м-10.24,49 с (3); 

Приміщення: участі в змаганнях не брала 

 

Особисті досягнення Тетяни Когут 
Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

чемпіонка України серед дівчат до 16 років в бігу на 2000 м з/п – 7.38,77 с (Харків, 8.06.18р.) 

срібна призерка чемпіонату України серед дівчат до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 7.17,98 с 

(Кропивницький, 19.06.19р.); 

чемпіонка України серед дівчат до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 7.21,28 с (Луцьк, 26.08.20р.) 

Змагання в приміщенні 

чемпіонка України серед дівчат до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 7.02,23 с (Суми, 30.01.19р.) 

бронзова призерка чемпіонату України серед юніорів до 20 років в бігу на 3000 м – 10.33,61 с 

(Суми, 5.02.19р.); 

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

переможець серед ДЮСШ серед дівчат до 16 років в бігу на 2000 м з/п – 7.31,79 с (Харків, 

14.09.18р.); 

срібна призерка серед ДЮСШ серед дівчат до 16 років в бігу на 800 м з/п – 2.25,21 с (Харків, 

15.09.18р.); 

переможець серед дівчат до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 7.30,05 с (Дніпро, 29.09.18.); 

переможець серед дівчат до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 7.14,43 с (Кропивницький, 23.04.19р.); 

переможець серед дівчат до 18 років в бігу на 2000 м з/п – 7.14,05 с (Луцьк, 19.09.20р.); 

бронзова призерка серед дівчат до 18 років в бігу на 3000 м – 10.24,49 с (Луцьк, 20.08.20р.); 

Чемпіонат України з легкоатлетичного кросу 

срібна призерка серед дівчат до 16 років в бігу на 1000 м – 3.31 с (Івано-Франківськ, 26.10.18р.) 

Чемпіонат Тернопільської області 

чемпіонка серед дівчат до 18 років в бігу на 800 м – 2.34,5 с (Тернопіль, 21.04.17р.); 

чемпіонка серед дівчат до 18 років в бігу на 1500 м – 5.07,0 с (Тернопіль, 19.05.18р.); 

чемпіонка серед дівчат до 18 років в бігу на 1500 м – 4.50,6 с (Тернопіль, 4.05.19р.); 

чемпіонка серед дівчат до 18 років в бігу на 800 м – 2.20,2 с (Тернопіль, 20.08.20р.);  

Чемпіонат Тернопільської області серед ДЮСШ 
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чемпіонка серед дівчат до 16 років в бігу на 800 м – 2.32,6 с (Тернопіль, 3.10.17р.);  

чемпіонка серед дівчат до 16 років в бігу на 800 м – 2.25,1 с (Тернопіль, 22.09.18р.);  

Спортивні ігри школярів Тернопільської області 

переможець серед дівчат до 16 років в бігу на 1500 м – 5.17,7 с (Тернопіль, 6.05.17р.);  

переможець серед дівчат до 16 років в бігу на 800 м – 2.34,2 с (Тернопіль, 7.05.17р.); 

переможець серед дівчат до 16 років в бігу на 800 м – 2.26,1 с (Тернопіль, 6.05.18р.);  

Всеукраїнські змагання «Фестиваль бігу»  

срібна призерка в бігу на 1000 м – 3.16,66 с (Львів, 26.12.17р.); 

переможець в бігу на 1000 м – 3.15,39 с (Львів, 15.12.18р.); 

Всеукраїнські змагання «Прикарпатська зима»  

переможець в бігу на 1500 м – 5.00,9 с (Івано-Франківськ, 28.02.19р.); 

 

Участь в міжнародних змаганнях 
Назва змагань Місто і дата 

проведення 

вид результат місце 

Чемпіонат Балканських країн серед дівчат 

до 18 р. 

Стамбул 

13.07.2019р. 

2000 м з/п 7.02,80 2 
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16. МІТЮРЬОВА ВІКТОРІЯ ЮРІЇВНА 

 

  
 

Товариство,  

спортивна школа 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 28.08.2002 р.н., м.Тернопіль. 

Ріст, вага  

Початок  

занять легкою атлетикою 

2014 рік 

Перший тренер,  

тренери 

Шмуляєва Г.М. (2014 р.);  

Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. (з 2017 р.); 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2020 рік)  

Збірні команди член збірної команди Тернопільської області (2015 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, ядро 3 кг-9,56 м, ЧОсш (Тернопіль, 02.10.2015р.); 

2 розряд, ядро 3 кг-12,01 м, ВТБ (Суми, 25.02.17р.); 

1 розряд, ядро 3кг – 13,05 м, ЗПМ (Львів, 21.12.19р.); 

Особисті досягнення Стадіон: ядро 3 кг – 12,94 м, ЧУсш18 (Кропивницький, 

20.09.19р.); ядро 4 кг – 9,45 м, ЧУ20 (Луцьк, 26.06.17р.); 

диск 1 кг – 30,10 м, ЧОсш (Тернопіль, 14.09.19р.); 

Приміщення: ядро 3 кг – 13,05 м, ЗПМ (Львів, 21.12.19р.); 

ядро 4 кг – 11,63 м, ЧЛО (Львів, 23.01.18р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 ядро 3 кг ядро 4 кг диск 1кг ядро 3 кг ядро 4 кг 

2015 р. (13) 9,56 – – – – 

2016 р. (14) 11,37 – – 10,85 – 

2017 р. (15) 11,93 9,45 – 12,01 – 

2018 р. (16) 12,24 – 23,55 11,21 11,63 

2019 р. (17) 12,94 – 30,10 13,05 – 

2020 р. (18) – – – – 10,50 

Основні старти  

2015 р. (13) Стадіон:  ЧОсш (Тернопіль, 2.10.15р.), ядро 3кг – 9,56 м (1); 

КЧУ16 (Луцьк, 24.06.15р.) ядро 3кг – 8,32 м (13) 

Приміщення: участі в змагання не брала 

2016 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 6.05.16р.), ядро 3кг-10,63 м (1); СІШ (Тернопіль, 

14.05.16р.), 10,45 м (1);  ВЮТ (Коломия, 21.05.16р.), 11,37 м (1); ЧУ16 

(Кіровоград, 10.06.16р.), 10,82 м (3); 11,25 (кв); КЧУ16 (Луцьк, 15.09.16р.), 

10,69 м (7); ЧОсш (Тернопіль, 30.09.16р.), 11,20 м (1); 

Приміщення: ПЗ (Івано-Франківськ, 26.02.16р.), 10,85 м (5); МТ (Львів, 

10.03.16р.), 10,70 м (1); 

2017 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20.04.17р.), ядро 3кг-11,59 м (2); СІШ (Тернопіль, 

6.05.17р.), ядро 3кг-11,66 м (1);  ВПТ (Тернопіль, 12.05.17р.), ядро 3кг-11,75 м 
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(2); ЧУсш (Кропивницький, 25.05.17р.), ядро 3кг-11,70 м (9); ЧУ16 (Харків, 

14.06.17р.), ядро 3кг-11,27 м (5); ЧУ20 (Луцьк, 26.06.17р.), ядро 4кг-9,45 м (8); 

ЧОсш (Тернопіль, 3.10.17р.), ядро 3кг-11,93 м (2); 

Приміщення: ЧЛО18 (Львів, 10.01.17р.), ядро 3 кг-10,79 м (1); ЧУ18 (Суми, 

31.01.17р.), ядро 3кг-10,16 м (15); ВТБ (Суми, 25.02.17р.), ядро 3 кг-12,01 м 

(1); 

2018 р. (16) Стадіон: ВЗМ (Кам.-Подільський, 26.04.18), ядро 3кг–11,11 м (6); ЧО 

(Тернопіль, 19.05.18р.), 11,80 м (2); КЧУсш (Кропивницький, 28.05.18р.), 11,67 

м (11); ЧОсш (Тернопіль, 23.09.18р.), 12,24 м (2); КЧУ18 (Дніпро, 29.09.18р.), 

12,02 м (5); ВЗМ (Мукачево, 10-11.11.18р.), ядро3кг-11,50м (1); диск 1 кг-

23,55м (3); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми,), ядро 3кг–10,85м (11); 11,21 (кв); ЧЛО (Львів, 

23.01.18р.), ядро 4кг-11,63 м (1);  

2019 р. (17) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 17-18.05.19р.), ядро 3 кг-12,13 м (2); диск – 29,06 м 

(2); ЧУ18 (Кропивницький, 19-20.06.19р.), ядро 3 кг-12,22 м (4); диск – 30,00 м 

(8); ЧОсш (Тернопіль, 13-14.09.19р.), ядро 3 кг-12,07 м (2); диск – 30,10 м (1); 

ЧУсш18 (Кропивницький, 20.09.19р.), ядро 3кг-12,94 м (5); 

Приміщення: ЗПМ (Львів, 21.12.19р.), ядро 3кг – 13,05 м (1); «College Open» 

(Івано-Франківськ, 12.12.19р.), 12,21 м (3); ПЗ (Івано-Франківськ, 28.02.19р.), 

11,67 м (3); 

2020 р. (18) Стадіон: участі в змаганнях не брала 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.), ядро 4кг – 10,50 м (4); 

 

Особисті досягнення Вікторії Мітюрьової 

Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 10,82 м (Кіровоград, 10.06.16р.); 

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 10,63 м (Київ, 24.03.17р.); 

ЧУ20 (Луцьк, 26.06.17р.), ядро 4кг-9,45 м (8); 

ЧУ18 (Кропивницький, 19-20.06.19р.), ядро 3 кг-12,22 м (4); диск – 30,00 м (8); 

Змагання в приміщенні 
бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг (двоборство) – 10,63 м (Київ, 24.03.17р.); 

ЧУ18 (Суми, 31.01.17р.), ядро 3кг-10,16 м (15); 

ЧУ18 (Суми, 31.01.18р.), ядро 3 кг – 10,85 м (11); кв (11,21 м); 

Чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 
ЧУсш (Кропивницький, 25.05.17р.), ядро 3кг-11,70 м (9); 

ЧУсш18 (Кропивницький, 20.09.19р.), ядро 3кг-12,94 м (5); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ16 (Луцьк, 19.09.16р.), 10,69 м (7);  

КЧУ18 (Дніпро, 29.09.18р.), ядро 3 кг – 12,02 м (5);  

КЧУсш (Кропивницький, 28.05.18р.), ядро 3 кг – 11,67 м  

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань 

переможець у штовханні ядра 3 кг – 11,50 м (Мукачево, 11.11.18р.); 

бронзова призерка у метанні диска 1 кг – 23,55 м (Мукачево, 10.11.18р.);   

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,39 м (Мукачево, 08.11.19р.); 

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,91 м (Чорноморськ, 03.07.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіонка у штовханні ядра 3 кг – 10,63 м (Тернопіль, 6.05.16р.);   

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,59 м (Тернопіль, 20.04.17р.);   

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,80 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 12,13 м (Тернопіль, 17.05.19р.);   

срібна призерка у метанні диска 1 кг – 29,06 м (Тернопіль, 18.05.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіонка у штовханні ядра 3 кг – 9,45 м (Тернопіль, 2.10.15р.);   

чемпіонка у штовханні ядра 3 кг – 11,20 м (Тернопіль, 30.09.16р.);   

чемпіонка у метанні диска 1 кг – 30,10 м (Тернопіль, 14.09.19р.); 

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,93 м (Тернопіль, 3.10.17р.);   
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срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 12,24 м (Тернопіль, 21.09.18р.);   

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 12,07 м (Тернопіль, 13.09.19р.);   

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможець у штовханні ядра 3 кг – 10,45 м (Тернопіль, 14.05.16р.); 

переможець у штовханні ядра 3 кг – 11,66 м (Тернопіль, 6.05.17р.); 

Зимовий чемпіонат Львівської області серед дівчат до 18 років 

переможець у штовханні ядра 3 кг – 10,79 м (Львів, 10.01.17р.);   

переможець у штовханні ядра 4 кг – 11,63 м (Львів, 23.01.18р.);   

Зимовий чемпіонат Івано-Франківської області 

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,25 м (Івано-Франківськ, 16.01.20р.); 

Змагання зі штовхання ядра з нагоди вшанування пам’яті Михайла Мікіча 

переможниця зі штовхання ядра 3 кг – 12,98 м (Львів, 21.12.19р.) 

Всеукраїнські змагання «Меморіал Тягнибока» 

переможниця зі штовхання ядра 3 кг – 10,70 м (Львів, 10.03.16р.) 

Всеукраїнські змагання «Прикарпатська зима»  

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,67 м (Івано-Франківськ, 28.02.19р.);   

Всеукраїнські змагання «College Open» 

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 12,21 м (Івано-Франківськ, 12.12.19р.);   

Всеукраїнські змагання на призи ЗМСУ Ю.Білонога 

переможець у штовханні ядра 3 кг – 12,01 м (Суми, 25.02.17р.);   

 

Діючі рекорди Тернопільської області Вікторії Мітюрьової (станом на 31.12.2020 р.) 
Приміщення 

Дівчата до 18 років 

ядро 4,0 кг 11,63 м 23.01.18 Львів Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 
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17. СУЛИЛО ДМИТРО СЕРГІЙОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН 

 

Дата на місце народження 11.01.2003 р.,  

Ріст, вага 173 см, 58 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2017 р. 

Перший тренер, тренери Дуда Б.П., Дуда О.В. (2017 р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ЗОШ № 4 місто Тернопіль 

Збірні команди член збірної команди Тернопільської області (2019 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд,1500 м – 4.45,9 с, ЧОсш (Тернопіль, 21.09.18р.); 

2 розряд,2000 м з/п – 6.38,01 с,КЧУ18, (Кропивницький, 

23.04.19р.); 

1 розряд,2000 м з/п – 6.15,62 с ЧУ18, (Луцьк, 26.08.20р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 800 м – 2.10,4 с, ЧО, (Тернопіль, 17.05.19.);     

1500 м – 2.10,4 с, ЧО, (Тернопіль, 17.05.19.); 2000 м з/п – 

6.15,62 с, ЧУ20 (Луцьк, 26.08.20р.); 

Приміщення:2000 м з/п – 6.16,01 с (Суми, 29.01.20р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 800 м 1500 м 2000 м з/п 2000 м з/п 

2018 р. (15) – 4.45,9 – – 

2019 р. (16) 2.10,4 4.27,8 6.30,48 6.43,90 

2020 р. (17) – – 6.15,62 6.16,01 

Основні старти  

2018 р. (15) Стадіон: ЧОсш (Тернопіль, 21.09.18р.), 1500 м – 4.45,9 с (1);  

Приміщення:участі в змаганнях не брав 

2019 р. (16) Стадіон: КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), 2000 м з/п – 6.38,01 с (7); СІШ 

(Тернопіль, 5.05.19р.), 1500 м – 4.30,0 с (2); ЧО (Тернопіль, 17-18.05.19р.), 800 

м – 2.10,4 с (3); 1500 м – 4.27,8 с (2); ЧОсш (Тернопіль, 14.09.19р.), 1500 м – 

4.29,0 с (3); ЧУ18 (Кропивницький, 19.06.19р.),  2000 м з/п – 6.30,48 с (7);  

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 30.01.19р.), 2000 м з/п – 6.43,90 с (8); 

2020 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Луцьк, 26.08.20р.), 2000 м з/п – 6.15,62с (3); КЧУсш (Луцьк, 

19.09.20р.), 2000м з/п – 6.16,42 с (2); 3000 м – 9.13,21 с (5) 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 29.01.20р.), 2000 м з/п – 6.16,01 с (1); 

 

Особисті досягнення Дмитра Сулило 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

бронзовий призер серед юнаків до 18 років у бігу на 2000 м з/п – 6.15,62 с (Луцьк, 26.08.20р.); 
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Змагання в приміщенні 
чемпіонУкраїни серед юнаків до 18 років у бігу на 2000 м з/п – 6.16,01 с (Суми, 29.01.20р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

срібний призер серед ДЮСШ із бігу на 2000 м з/п – 6.16,42 м (Луцьк, 19.09.20р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

срібний призер у бігу на 1500 м – 4.27,8 с (Тернопіль, 17.05.19р.);   

бронзовий призер у бігу на 800 м – 2.10,4 с (Тернопіль, 18.05.19р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон у бігу на 1500 м – 4.45,9 с (Тернопіль, 21.09.18р.); 

бронзовий призер у бігу на 1500 м – 4.29,0 с (Тернопіль, 14.09.19р.);   

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

срібний призер у бігу на 1500 м – 4.30,0 с (Тернопіль, 5.05.19р.);   
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18. ТАНАСІЙЧУК ІГОР ІГОРОВИЧ 

 
у 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ОДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 02.10.2003 р.н. , м.Тернопіль 

Ріст, вага 184 см, 79кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2016 рік 

Перший тренер, тренери Гавронська Н.Я. (2016 р.); Васірук М.С., Гавронська Н.Я. (з 

2018 р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2020 р.) 

Збірні команди член збірної команди U18 Тернопільської області (2018 р.). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, 60м-7,6с, УФК, (Львів, 25.02.17р.); 

2 розряд, 100м-11,4с, СІШ, (Тернопіль, 4.05.19р); 

1 розряд, потрійний – 14,32 м, ЧУ18, (Луцьк, 27.08.20р.); 

Особисті досягнення стадіон: довжина – 6,71 м, ЧУ18, (Луцьк, 26.08.20р.); 

потрійний – 14,32 м, ЧУ18, (Луцьк, 27.08.20р.); 100 м – 11,4 

с, СІШ (Тернопіль, 4.05.19р.); 

приміщення: довжина – 6,59 м, ЧУ (Суми, 28.01.20р); 

потрійний – 13,20 м, ДС, (Львів, 20.12.19р.); 60 м – 7,31 с, 

ВЧсш (Львів, 30.11.19р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 100 м довжина потрійний 60 м довжина потрійний 

2017 р. (14) – – – 7,6 – – 

2018 р. (15) 12,2 5,69 12,10 7,80 5,46 11,70 

2019 р. (16) 11,4 6,25 13,65 7,31 6,45 13,20 

2020 р. (17) – 6,71 14,32 – 6,59 – 

Основні старти  

2017 р. (14) Стадіон:   
Приміщення: УФК (Львів, 25.02.17р.), 60м-7,6с (1); 

2018 р. (15) Стадіон: ГМН (Одеса, 18.04.18р.),  потрійний-12,10м (6); ЧЦР (Вінниця, 

9.09.18р.), довжина-5,69м (3); КЧУсш (Харків, 14-15.09.18р.), довжина-5,62м 

(15); потрійний-11,78м (13); ЧОсш (Тернопіль, 21.09.18р.), 100м-12,2 с (1); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 29-31.01.18р.), 60м-7,92с (заб); довжина-5,37м 
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(кв); потрійний-11,70м (19); ЧУ2б (Київ, 2-3.03.18р.), 60м-7,80с (заб); 

довжина-5,46м (кв); 

2019 р. (16) Стадіон: СІШ (Тернопіль, 4.05.19р.), 100м-11,4с (3); довжина-6,10м (1); ЧО18 

(Тернопіль, 17.05.19р.), 100м-11,4с (2); довжина-6,18м (1); ЧО сш (Тернопіль, 

13.09.20р.), довжина-6,25м (1); потрійний-13,65м (2); ЧУсш18 

(Кропивницький, 20.09.19р.), довжина-6,51м (3); потрійний-13,35м (кв);  

Приміщення: ВЧсш (Львів, 30.11.19р.), 60м-7,31с (1); довжина-6,33 м (1); 

ЧУ18 (Суми, 28-30.01.19р.), довжина-5,99 м (15); потрійний-11,96м (20); 

естафета 100х200х300х400м-2.15,31с (Ігор Танасійчук, Максим Клименко, Віталій 

Пошва, Роман Пухонський,), (9); ДС (Львів, 20.12.19р.), довжина-6,45 м (1); 

потрійний-13,20 м (4); 

2020 р. (17) Стадіон: ЧХО (Хмельницький, 23.07.20р.), потрійний-14,23 м (1); ЧУ18 

(Луцьк, 26.08.20р.), довжина -6,71 м (3); потрійний-14,32 м (3); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 16.01.20р.), довжина-6,47 м (1); ЧУ18 (Суми, 

28.01.20р.), довжина - 6,59 м (6); 

 

Особисті досягнення Ігоря Танасійчука 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

бронзовий призер ЧУ18 у стрибках у довжину – 6,71 (Луцьк, 26.08.20р.); 

бронзовий призер ЧУ18 у потрійному стрибку – 14,32 (Луцьк, 27.08.20р.); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ18 (Суми, 29-31.01.18р.), 60м-7,92с (заб); довжина-5,37м (кв); потрійний-11,70м (19); 

ЧУ2б (Київ, 2-3.03.18р.), 60м-7,80с (заб); довжина-5,46м (кв); 

ЧУ18 (Суми, 28-30.01.19р.), довжина-5,99 м (15); потрійний-11,96м (20); естафета 

100х200х300х400м-2.15,31с (Ігор Танасійчук, Максим Клименко, Віталій Пошва, Роман 

Пухонський,), (9); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 

Змагання на стадіоні 

КЧУсш (Харків, 14-15.09.18р.), довжина-5,62м (15); потрійний-11,78м (13); 

бронзовий призер у потрійному стрибку-13,98м; довжина – 6,66м (5), (Луцьк, 19-20.09.2020р.); 

Чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 
бронзовий призер у стрибках у довжину – 6.51м, (Кропивницький, 20.09.19р.); 

Гімназіада школярів України 

ГМН (Одеса, 18.04.18р.),  потрійний-12,10м (6); 

Чемпіонат Всеукраїнського ФСТ «Колос» 

бронзовий призер серед юнаків до 16 років у стрибках у довжину – 5,69 м (Вінниця, 9.09.18р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики  

чемпіон серед юнаків до 18 років у стрибках у довжину – 6,18 с (Тернопіль, 18.05.19р.);   

срібний призер серед юнаків до 18 років у бігу на 100 м – 11,4 с (Тернопіль, 17.05.19р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон серед юнаків до 16 років у бігу на 100 м – 12,2с (Тернопіль, 21.09.18р.);   

чемпіон серед юнаків до 18 років у стрибках у довжину – 6,25м (Тернопіль, 13.09.19р.);   

срібний призер серед юнаків до 18 р. у потрійному стрибку – 13,65м (Тернопіль, 14.09.19р.); 

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможець серед юнаків до 18 років у стрибках у довжину – 6,10м (Тернопіль, 5.05.19р.);   

бронзовий призер серед юнаків до 18 років у бігу на 100 м – 11,4 с (Тернопіль, 4.05.19р.);   

Чемпіонат Львівської області з легкої атлетики  

чемпіон серед юнаків до 18 років у стрибках у довжину – 6,47 м (Львів, 16.01.20р.);   

Чемпіонат Хмельницької області з легкої атлетики  

чемпіон серед юнаків до 18 років у потрійному стрибку – 14,23 м (Хмельницький, 23.07.20р.);   

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «День стрибуна» 
переможець серед юнаків до 18 років у стрибках у довжину – 6,45 м (Львів, 20.12.19р.); 

Відкритий чемпіонат ДЮСШ№2 м.Львів 

переможець серед юнаків до 18 років у бігу на 60 м – 7,31 с (Львів, 30.11.19р.);   

переможець серед юнаків до 18 років у стрибках у довжину – 6,33 м (Львів, 30.11.19р.);   

Відкрита першість училища фізичної культури 

переможець серед юнаків до 16 років у бігу на 60 м – 7,6 с (Львів, 25.02.17р.); 



 

 56 

Спортсмени ІІ розряду  

19. ЖУК АНДРІЙ ІГОРОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 20.04.2002 р.н., м.Тернопіль 

Ріст, вага 176 см, 80 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

2015 рік 

Перший тренер, тренери Шмуляєва Г.М. (2015-2017 рр.); Шмуляєва Г.М., 

Дахновський Л.В. (з 2017р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

 Технічний коледж ТНПУ ім.І. Пулюя 

Збірні команди член збірної  Тернопільської області (2016 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, ядро 4 кг-13,87 м, ЧУ16 (Суми, 25.02.17р.); 

2 розряд, ядро 4 кг-14,29 м, ЧУ16 (Харків, 14.06.17р.); 

Особисті досягнення Стадіон: ядро 7,260 кг – 11,24 м (Івано-Франківськ, 

18.07.20р.); 6 кг – 12,54 м (Луцьк, 12.08.20р.); 5 кг-13,94 м, 

ВЗМ (Мукачево, 11.11.18р.); 4 кг-14,29 м, ЧУ16,(Харків, 

12.06.17р.); диск 1,5 кг-34,68 м, ЗЧУ (Мукачево, 

16.02.19р.);  

Приміщення: ядро 4 кг-13,87 м, ВТБ (Суми, 25.02.17р.);  

ядро 5 кг-14,14 м, ПЗ (Івано-Франківськ, 28.02.19р.); ядро 6 

кг-12,32 м, ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.); ядро 7,260 кг – 10,88 м, 

ЗЧІФО (Івано-Франківськ, 16.01.20р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 ядро 

7,260 

ядро 6кг ядро 5кг диск 

1,5кг 

ядро 

7,260кг 

ядро 6кг ядро 5кг 

2016 р. (14) – – – – – – 10,84 

2017 р. (15) – – 11,73 – – – 13,12 

2018 р. (16) – – 13,94 32,13 – – 12,86 

2019 р. (17) – – – 34,68 – – 14,14 

2020 р. (18) 11,24 12,54 – – 10,88 12,32 – 

Основні старти  

2016 р. (14) Стадіон: ЧОсш (Тернопіль, 30.09.16р.), ядро 4кг-12,46 м (1); 

Приміщення: Турнір (Івано-Франківськ, 2.12.16р.), ядро 5 кг-10,84 м; 

2017 р. (15) Стадіон: СІШ (Тернопіль, 6.05.17р.), 11,73 м (3); ВПТ (Тернопіль, 12.05.17р.), 

13,86 м (1); ЧУ16 (Харків, 14.06.17р.), 14,29 м (7); КЧУ16 (Дніпро, 29.09.17р.), 

13,56 м (14); ЧОсш (Тернопіль, 3.10.17р.), 13,69 м (1); 
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Приміщення: ЧЛО18 (Львів, 10.01.17р.), ядро 5 кг-11,96 м (2);  Турнір (Івано-

Франківськ, 1.12.17р.), ядро 5 кг-13,12 м (3); ядро 4 кг-13,87 м, ВТБ (Суми, 

25.02.17р.), 13,87 м (1); 

2018 р. (16) Стадіон: ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 26.04.18р.), 13,60 м (6);  ЧО 

(Тернопіль, 19.05.18р.),  13,75 м (1); КЧУ (Кропивницький, 28.05.18р.), 12,84 м 

(18); ЧУ18 (Луцьк, 14.06.18р.), 12,69 м (16); ЧОсш (Тернопіль, 21-22.09.18р.), 

ядро 5 кг-13,32 м (2); диск 1,5 кг-32,13 м (3); ВЗМ (Мукачево, 11.11.18р.), 

13,94 м (2);  

Приміщення: ЧЛО18 (Львів, 24.01.18р.), 12,68 м (2); ЧУ18 (Суми, 30.01.18р.), 

12,86 м (13);  

2019 р. (17) Стадіон: ЗЧУм (Мукачево, 16.02.19р.), диск 1,5 кг – 34,68 м (12); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми. 28.01.19р.), 12,80 м (12); 13,80 м (кв); ПЗ (Івано-

Франківськ, 28.02.19р.), 14,14 м (3); «College Open» (Івано-Франківськ, 

12.12.19р.), 13,43 м (3); ЗПМ (Львів, 21.12.19р.), 13,96 м (2); 

2020 р. (18) Стадіон: ЧІФО (Івано-Франківськ, 18.07.20р.), ядро 7,260 кг-11,24 м (2); ЧУ20 

(Луцьк, 12.08.20р.), 12,54 м (6); 

Приміщення: ЗЧІФО (Івано-Франківськ, 16.01.20р.), ядро 7,260 – 10,88 м (2); 

ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.), ядро 6 кг – 12,32 м (13); 
 

Особисті досягнення Андрія Жук 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ16 (Харків, 14.06.17р.), 14,29 м (7); 

ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.), 12,54 м (6); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ18 (Суми. 28.01.19р.), 12,80 м (12); 13,80 м (кв); 

ЧУ20 (Суми, 3.02.20р.), 12,32 м (13); 

Командні чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ (Кропивницький, 28.05.18р.), ядро 5 кг -12.84 м 

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань 

срібний призер з штовхання ядра 5 кг – 13,94 м (Мукачево, 11.11.18р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіон із штовхання ядра 5 кг – 13,94 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

срібний призер у штовхання ядра 5 кг – 14,24 м (Тернопіль, 17.05.19р.);  

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон у штовханні ядра 4 кг – 13,69 м (Тернопіль, 3.10.17р.);   

срібний призер у штовханні ядра 5 кг – 13,32 м (Тернопіль, 21.09.18р.);   

бронзовий призер із метання диска 1,5 кг – 32,13 м (Тернопіль, 22.09.18р.);   

чемпіон із штовхання ядра 5 кг – 13,54 м (Тернопіль, 17.05.19р.); 

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

бронзовий призер у штовханні ядра 5 кг – 11,73 м (Тернопіль, 6.05.17р.);   

Відкрита першість Тернополя під девізом «Хто ти, майбутній олімпієць?» 

переможець у штовханні ядра 4 кг – 13,86 м (Тернопіль, 12.05.17р.);   

Чемпіонат Львівської області з легкої атлетики серед юнаків до 18 років 
срібний призер у штовханні ядра 5 кг – 11,96 м (Львів, 10.01.17р.); 

срібний призер у штовханні ядра 5 кг – 12,68 м (Львів, 24.02.18р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «Прикарпатська зима» 

бронзовий призер у штовханні ядра 5 кг – 13,12 м (Івано-Франківськ, 1.12.17р.); 

бронзовий призер у штовханні ядра 5 кг – 14,14 м (Івано-Франківськ, 28.02.19р.); 

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «College Open» 
бронзовий призер у штовханні ядра 5 кг – 13,43 м (Івано-Франківськ, 12.12.19р.); 

Обласні змагання зі штовхання ядра з нагоди вшанування пам’яті Михайла Мікіча 
срібний призер у штовханні ядра 5 кг – 13,96 м (Львів, 21.12.19р.); 
 

Діючий рекорд Тернопільської області Андрія Жука (станом на 31.12.2020 року) 
Приміщення   

юнаки до 16 років  

ядро 4 кг 13,87 м 25.02.17 Суми Шмуляєва Г.М. 
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20. МОСТОВА ДАРИНА АНДРІЇВНА 
 

  
 

Товариство,  

спортивна школа 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 9.01.2003 р.н., м.Тернопіль. 

Ріст, вага  

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2015 рік 

Перший тренер, тренери Шмуляєва Г.М. (2015 р.); Шмуляєва Г.М., Дахновський 

Л.В. (з 2017 р.); 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНПУ, факультет фізичного виховання (2020р.) 

Збірні команди член збірної команди Тернопільської області (2016 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, спис 600 г – 25,60 м (Тернопіль, 30.09.16р.); 

2 розряд, спис 500 г – 34,64 м (Кропивницький, 19.06.19р.); 

Особисті досягнення Стадіон: спис 500 г – 34,64 м, ЧУ18, (Кропивницький, 

19.06.19р.); ядро 3 кг – 11,24 м, ЧОсш (Тернопіль, 13.09.19р.); 

ядро 4 кг – 8,75 м, ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.); диск 1 кг – 31,15 м, 

ЧІФО, (Івано-Франківськ, 18.07.20р.); 

Приміщення: ядро 3 кг – 11,63 м, ЗЧІФО (Івано-Франківськ, 

16.01.20р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 ядро 3кг ядро 4кг спис 500 ядро 3кг ядро 4кг 

2016 р. (13) 9,20 – 25,88 – – 

2017 р. (14) 10,97 – 32,32 10,54 – 

2018 р. (15) 10,94 – 30,89 10,37 10,71 

2019 р. (16) 11,24 – 34,64 11,36 – 

2020 р. (17) 11,10 8,75 34,34 11,63 – 

Основні старти  

2016 р. (13) Стадіон:  ЧО (Тернопіль, 22.04.16р.), спис 500г-25,88м  (2); ЧОсш (Тернопіль, 

30.09.16р.), ядро 3 кг-9,20 м (1); спис 600г-25,60м  (2); 

Приміщення: Турнір (Івано-Франківськ, 2.12.16р.), ядро 3кг-9,34 м (7); 

2017 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20-21.04.17р.), ядро 3кг-10,97 м (3); спис 500г-30,88 

м (1); ЧУсш (Кропивницький, 25-26.04.17р.), ядро 3кг-10,45м (16); спис 500г-

26,85 м (12); 29,75 м (кв); СІШ (Тернопіль, 6.05.17р.), ядро 3кг-10,37м (2); 

ЧУ16 (Харків, 14.06.17р.), ядро 3кг-10,36м (7); спис 500г-27,82м (8); КЧУ16 

(Дніпро, 30.09.17р.), спис 500г-29,72м (10); ЧОсш (Тернопіль, 3.10.17р.), спис 

500г-32,32м (1); 

Приміщення: ВТБ (Суми, 25.02.17р.), ядро 3кг-9,87 м (4); Турнір (Івано- 

Франківськ, 1.12.17р.), ядро 3кг-10,54 м (3); 

2018 р. (15) Стадіон: ЗЧУ (Мукачево, 16.02.18р.), спис 500г-30,88м (4); ГУ (Одеса, 
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18.04.18р.), ядро 3кг–10,29 м (10); спис 500г-30,52 м (3); ВЗМ (Кам’янець-

Подільський, 26.04.18р.), спис 500г-30,89 м (2); СІШ (Тернопіль, 5.05.18р.), 

ядро3 кг–10,03 м (3); спис 500г-29,40 м (1); ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), ядро 5 

кг-10,00 м (2); спис 500г-29,90 м (1); КЧУсш (Харків, 14.09.18р.), ядро3кг-

10,70 м (8); спис 500г-30,27м (6); ВЗМ (Мукачево, 11.11.18р.), ядро 3кг-10,94 

м (4); спис 500г-30,55м; 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 31.01.18р.), ядро3кг–10,37 м (кв); ЧЛО18 (Львів, 

23.01.18р.), ядро 4кг-10,71 м (2); МТ (Львів), ядро3кг–10,37 м (1); 

2019 р. (16) Стадіон: ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 18.04.19р.), спис 500г-33,20м (1); 

КЧУ18 (Кропивницький, 24.04.19р.), спис 500г-29,20м (13); ядро 3кг-10,29 м 

(16); СІШ (Тернопіль, 4.05.19р.), ядро3кг-11,17м (2); спис 500г-32,70 м (1); ЧО 

(Тернопіль, 17.05.19р.), ядро3кг-11,11 м (3); ЧУ18 (Кропивницький, 19-

20.06.19р.), спис 500г-33,25м (9); 34,64 (кв); ядро 3кг-9,65м (13); ЧОсш 

(Тернопіль, 13.09.19р.), спис 500г-33,20м (1); ядро 3кг-11,24м (3); 

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 29.01.19р.), ядро 3кг – 11,31 м (8); ЗПМ (Львів, 

21.12.19р.), 11,36 м (1); «College Open» (Івано-Франківськ, 12.12.19р.), 10,81 м 

(6); ПЗ (Івано-Франківськ, 28.02.19р.), 11,06 м (5); 

2020 р. (17) Стадіон: ЗЧУ18 (Мукачево, 14.02.20р.), спис 500г-31,33 м (9); ЧІФО (Івано-

Франківськ, 18.07.20р.), ядро 3кг-11,10 м (2); ЧУ20 (Луцьк, 12.08.20р.), ядро 

4кг-8,75 м (7); ЧО (Тернопіль, 19-20.08.20р.), ядро 3кг-10,94 м (1); спис 500г-

33,75м (1); ЧУ18 (Луцьк, 26-27.08.20р.), ядро 3кг-10,36м (8); спис 500г-34,34 м 

(8); КЧУсш (Луцьк, 19.09.20р.), спис – 32,61 м (7);  

Приміщення: ЗЧІФО (Івано-Франківськ, 16.01.20р.), ядро 3кг – 11,63 м (2); 

ЧУ18 (Суми, 28.01.20р.), 11,25 м (9); 

 

Особисті досягнення Дарини Мостової 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЗЧУ16 (Мукачево, 16.02.18р.), спис 500 г – 30,88 м (4); 

ЧУ18 (Кропивницький, 19-20.06.19р.), ядро 3 кг – 9,65 м (13); спис 500г – 33,25 (9); 34,64м (кв); 

ЧУ18 (Луцьк, 26-27.08.20р.), ядро 3кг  – 10,36м (8); спис 500г – 34,34 м (8); 

ЗЧУ18 (Мукачево, 14.02.20р.), спис 500г – 31,33 м (9); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ18 (Суми, 28.01.20р.), ядро 3 кг – 11,25 м (9); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУсш (Харків, 14.09.18р.), спис 500г –30,27 м (6); 

КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), спис 500г – 29,20 м (13); ядро 3кг – 10,29 м (16); 

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань 

переможниця з метання списа 500 г – 33,20 м (Кам’янець-Подільський, 18.04.19р.) 

срібна призерка у метанні диска 1 кг – 30,89 м (Кам’янець-Подільський, 26.04.18р.);   

бронзова призерка у метанні диска 1 кг – 30,55 м (Мукачево, 11.11.18р.);   

Гімназіада України 

ГУ (Одеса, 18.04.18р.), ядро 3 кг – 10,29 м (10);  

бронзова призерка з метання списа 500 г – 30,52 м (Одеса, 19.04.18р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіонка із метання списа 500 г – 30,88 м (Тернопіль, 21.04.17р.); 

чемпіонка із метання списа 500 г – 29,90 м (Тернопіль, 18.05.18р.); 

чемпіонка у штовханні ядра 3 кг – 10,94 м (Тернопіль, 19.08.20р.);   

чемпіонка із метання списа 500 г – 33,75 м (Тернопіль, 20.08.20р.); 

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 10,00 м (Тернопіль, 19.05.18р.);   

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 10,97 м (Тернопіль, 20.04.17р.); 

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,11 м (Тернопіль, 17.05.19р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіонка з метання списа 500 г – 32,32 м (Тернопіль, 3.10.17р.); 

чемпіонка з метання списа 500 г – 29,90 м (Тернопіль, 21.09.18р.); 

чемпіонка з метання списа 500 г – 33,20 м (Тернопіль, 13.09.19р.); 

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,24 м (Тернопіль, 14.09.19р.);   
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Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможниця з метання списа 500 г – 29,40 м (Тернопіль, 4.05.18р.) 

переможниця з метання списа 500 г – 32,70 м (Тернопіль, 4.05.19р.) 

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 10,37 м (Тернопіль, 6.05.17р.);   

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,17 м (Тернопіль, 4.05.19р.);   

бронзова призерка у штовханні ядра 3 кг – 10,03 м (Тернопіль, 5.05.18р.);   

Зимовий чемпіонат Львівської області серед дівчат до 18 років 

срібна призерка у штовханні ядра 4 кг – 10,71 м (Львів, 23.01.18р.);   

Чемпіонат Івано-Франківської області 

срібна призерка у метанні диска 1кг – 31,15 м (Івано-Франківськ, 18.07.20р.); 

срібна призерка у штовханні ядра 3кг – 11,10 м (Івано-Франківськ, 18.07.20р.); 

Зимовий чемпіонат Івано-Франківської області 

срібна призерка у штовханні ядра 3 кг – 11,25 м (Івано-Франківськ, 16.01.20р.); 

Змагання зі штовхання ядра з нагоди вшанування пам’яті Михайла Мікіча 

переможниця зі штовхання ядра 3 кг – 11,36 м (Львів, 21.12.19р.) 

Всеукраїнські змагання «Меморіал Тягнибока» 
переможниця зі штовхання ядра 3 кг – 10,37 м (Львів, 22.22.18р.) 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Дарини Мостової (станом на 31.12.2020 р.) 
Стадіон 

Дівчата до 18 років 

спис 500 г 34,64 м 20.06.19 Кропивницький Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 

Дівчата до 16 років 

спис 500 г 32,32 м 3.10.17 Тернопіль Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 

Дівчата до 14 років 

спис 500 г 25,88 м 22.04.16 Тернопіль Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 
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21. ПЕТРИШИН СТЕПАН ОЛЕГОВИЧ 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 9 січня 2004 р.  

Ріст, вага 177 см, 63 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2016 рік 

Перший тренер,  

тренери 

Шмуляєва Г.М. (2016р.);  

Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. (2018р.); 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Технічнийй коледж ТНТУ ім І.Пулюя 

Збірні команди резерв національної збірної команди України (з 2020р.) 

член збірної команди Тернопільської області (з 2017 рік). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, спис 600 г – 46,97 м, КЧУсш, (Харків, 14.09.18р.); 

2 розряд, спис 600 г – 52,72 м, КЧУсш, (Кропивницький, 

1.10.19р.);    

Особисті досягнення Стадіон: ядро 4 кг – 12,14 м, ЧОсш, (Тернопіль, 

13.09.19р.); спис 700 г – 53,06 м, ЧО, (Тернопіль, 

20.08.20р.); спис 600 г – 52,72 м, КЧУсш, (Кропивницький, 

01.10.19р.);    

Приміщення: ядро 5 кг – 11,52 м, ЗПМ, (Львів, 21.12.19р.); 

ядро 4 кг – 11,55 м, ЗЧО, (Тернопіль, 23.02.19р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 ядро 4 кг спис 600г спис 700г ядро 5 кг ядро 4 кг 

2016 р. (12) – 25,50 – – – 

2017 р. (13) – 34,70 – – – 

2018 р. (14) 12,08 46,97 39,14 – – 

2019 р. (15) 12,14 52,72 47,80 11,52 - 

2020 р. (16) – – 53,06 11,22 – 

Основні старти  

2016 р. (12) Стадіон: ЧОсш (Тернопіль, 22.04.16р.), спис 600г – 25,50 м;   

ЧО (Тернопіль, 06.05.16р.), спис 600г – 24,60 м; ВЗМ (Коломия, 21.05.16р.) 

спис 600 г – 24,00 м (1). 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2017 р. (13) Стадіон: КЧУ (Дніпро, 30.09.17р.), спис 600г – 31,80 м (13); ЧОсш 

(Тернопіль, 03.10.17р.), спис 600г – 34,03м (1); ЧО  (Тернопіль, 09.12.17р.), 

спис 600г – 34,70 м (1) 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2018 р. (14) Стадіон: ЗЧУ (Мукачево, 16.02.18р.), спис 600 г – 35,40 м (10); ВЗМ (Рівне, 

19.04.18р.), спис 600 г – 41,98 м (1); ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 26.04.18р.), 

спис 600 г – 39,39 м (5); ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), спис 600 г – 37,70 м (1); 

КЧУсш (Харків, 14.09.18р.), 46,97 м (4); ЧОсш (Тернопіль, 21.09.18р.), спис 
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600 г – 42,60 м (1); КЧУ18 (Дніпро, 29.09.18р.), спис 700 г – 39,14 м (16); ВЗМ 

(Мукачево, 10-11.11.18р.), ядро 4 кг – 12,08 м (6); спис 600 г – 45,26 м (4); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2019 р. (15) Стадіон: ЗЧУ (Мукачево, 15.02.19р.), спис 600г – 49,00 м (2); ЧО  (Тернопіль, 

23.02.19р.), ядро 4 кг – 11.55 м (2),ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 18.04.19р.), 

спис 600 г – 45,70 м (1); КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), спис 700 г – 

41,93 м (8); СІШ (Тернопіль, 4.05.19р.), спис 600 г – 48,80 м (1); ЧУсш16 

(Кропивницький, 15.06.19р.), спис 600 г – 46,84 м (2); ЧОсш (Тернопіль, 

13.09.19р.), спис 600 г – 48,60 м (1); ядро 4 кг – 12,14 м (3); ЧУсш 

(Кропивницький, 20.09.19р.), спис 700г  – 47,80 м (5); КЧУсш 

(Кропивницький, 30.09-1.10.19р.), спис 600 г – 52,72 м (2); ядро 4 кг – 11,73 м 

(19); ВЗМ (Мукачево, 8.11.19р.), спис 600 г – 48,30 м (2); 

Приміщення: ЗЧО (Тернопіль, 23.02.19р.), ядро 4кг-11,55 м (2); «College 

Open» (Івано-Франківськ, 12.12.19р.),ядро 5 кг-10,92 м (11); ЗПМ (Львів, 

21.12.19р.), ядро 5 кг-11,52м (7);  

2020 р. (16) Стадіон: ЗЧУ18 (Мукачево, 14.02.20р.), спис 700 – 47,87 м (8); ЧІФО (Івано-

Франківськ, 18.07.20р.), 51,18 м (1); ЧУ18 (Луцьк, 27.08.20р.), 51,94 (6); ЧО 

(Тернопіль, 20.08.20р.), 53,06 м (1); КЧУсш (Луцьк, 19.09.20р.), 46,76 м (7); 

КІФО (Вигода, 24.10.20р.), 48,30 м (1); 

Приміщення: ЗЧІФО (Івано-Франківськ, 16.01.20р.), ядро 5 кг-10,54 м (8); 

 

Особисті досягнення Степана Петришина 
Чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЗЧУ (Мукачево, 16.02.18р.), спис 600г – 35,40 м (10);   

срібний призер у метанні списа 600 г – 49,00 м  (ЗЧУ,  Мукачево, 15.02.19р.); 

ЗЧУ18 (Мукачево, 14.02.20р.), спис 700 – 47,87 м (8); 

ЧУ18 (Луцьк, 27.08.20р.), спис 700 – 51,94 (6); 

Чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 

срібний призер у метанні списа 600 г – 46,84 м (ЧУсш16,  Кропивницький, 15.06.19р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ18 (Дніпро, 29.09.18р.), спис 700г – 39,14 м (16); 

КЧУ18 (Кропивницький, 23.04.19р.), спис 700 г – 41,93 м (8); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 

Змагання на стадіоні 

КЧУсш (Харків, 14.09.18р.), спис 600г – 46,97 м (4); 

срібний призер у метанні списа 600 г – 52,72 м  (КЧУсш16, Кропивницький, 30.09.19р.); 

КЧУсш (Кропивницький, 1.10.19р.), ядро 4 кг – 11,73 м (19);  

КЧУсш (Луцьк, 19.09.20р.), спис 700 – 46,76 м (7); 

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань 

переможець у метанні списа 600 г – 45,70 м (Кам’янець-Подільський, 18.04.19р.); 

срібний призер у метанні списа 600 г – 48,30 м (Мукачево, 8.11.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики 

чемпіон у метанні списа 600г – 37,70 м (Тернопіль, 19.05.18р.); 

чемпіон у метанні списа 700 г – 53,06 м (Тернопіль, 20.08.20р.); 

срібний призер у штовханні ядра 4 кг – 11,55 м (Тернопіль, 23.02.19р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон у метанні списа 600 г – 34,03 м (Тернопіль, 3.10.17р.);   

чемпіон у метанні списа 600 г – 42,60 м (Тернопіль, 21.09.18р.); 

чемпіон у метанні списа 600 г – 48,60 м (Тернопіль, 13.09.19р.); 

бронзовий призер у штовханні ядра 4 кг – 12,14 м (Тернопіль, 14.09.19р.);   

Чемпіонат Івано-Франківської області з легкої атлетики 

переможець у метанні списа 700г – 51,18 м (Івано-Франківськ, 18.07.20р.);   

Кубок Івано-Франківської області з легкоатлетичних метань 

переможець у метанні списа 700г – 48,30 м (смт.Вигода, 24.10.20р.);   

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

переможець у метанні списа 600г – 32.36 м (Тернопіль, 06.05.17р.); 
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переможець у метанні списа 600г – 36.15 м (Тернопіль, 06.05.18р.); 

переможець у метанні списа 600г – 48,80 м (Тернопіль, 04.05.19р.); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Степана Петришина (станом на 31.12.2020р.) 
Стадіон 

Юнаки до 18 років 

спис 600 г 52,72 9.01.04 30.09.19 Кропивницький Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 

спис 700 г 53,06 9.01.04 20.09.20 Тернопіль Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 

Юнаки до 16 років 

спис 600 г 52,72 9.01.04 30.09.19 Кропивницький Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 

спис 700 г 47,80 9.01.04 20.09.19 Кропивницький Шмуляєва Г.М., Дахновський Л.В. 
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22. ПУПКО МАКСИМ АНДРІЙОВИЧ 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 3 квітня 2004 р.н., м.Тернопіль 

Ріст, вага 184 см, 72 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2016 рік 

Перший тренер, тренери Гавронська Н.Я. (2016-2018 рр.); Васірук М.С., Гавронська 

Н.Я. (з 2018 р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

 

Збірні команди член збірної команди U18 Тернопільської області (2018 р). 

Виконання розрядних норм 3 розряд, потрійн.-13,22м, КЧУ18 (Кропивницький, 24.04.19р.);  
2 розряд, потрійний-13,71м , ЧОсш (Тернопіль, 13.09.19р.); 

Особисті досягнення cтадіон: довжина – 5,94 м, ЧОсш (Тернопіль, 13.09.19р.); 

потрійний – 14,06 м, ЧУ18 (Луцьк, 27.08.20р.); 100 м – 11,6 с, 

СІШ (Тернопіль, 4.05.19р.);  
приміщення: довжина – 6,36 м, ВЗБ (Суми, 11.02.20р.);   

потрійний – 13,96 м, ЧУ18 (Суми, 29.01.20р.); 60 м – 7,67 с, 

ВЧсш№2 (Львів, 30.11.19р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 довж. потр. 100 м 300 м 60/50м 60 м е довж. потр. 

2017 р. (13) – – – 46,1 – – – – 

2018 р. (14) 5,10 11,05 12,4 – 8,0 8,31 4,46 – 

2019 р. (15) 5,94 13,71 11,6 – 6,4 7,67 6,02 13,84 

2020 р. (16) – 14,06 – – – – 6,36 13,96 

Основні старти  

2017 р. (13) Стадіон:  ВПТ (Тернопіль, 12.05.17р.), 300м-46,1 с (1); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2018 р. (14) Стадіон: ЧО16 (Тернопіль, 19.05.18р.), 100м-12,4с (2); ЧЦР (Вінниця, 

9.09.18р.), довжина-5,10м (кв); КЧУсш (Харків, 14-15.09.18р.), довжина-4,94м 

(32); потрійний-11,05м (18); ЧОсш (Тернопіль, 21.09.18р.), 100м-12,4с (2); 

Приміщення: ЧУ2б (Київ, 2.-3.03.18р.), 60м-8,31с (заб); довжина-4,46м (кв); 

ЧЦР (Вінниця, 8.12.18р.), 60м-8,0с (заб); 

2019 р. (15) Стадіон: КЧУ18 (Кропивницький, 24.04.19р.), потрійний-13,22м (6); СІШ 

(Тернопіль, 4.05.19р.), 100м-11,6с (4); ЧО18 (Тернопіль, 17.05.19р.), 100м-11,9с 

(1); довжина-5,85м (1); ЧУ16 (Кропивницький, 14.06.19р.), потрійний-13,28м 
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(4); ЧО сш (Тернопіль, 13.09.20р.), довжина-5,94м (1); потрійний-13,71м (1); 

КЧУсш16 (Кропивницький, 1.10.19р.), потрійний-13,62м (2); 

Приміщення: ВЧсш (Львів, 30.11.19р.), 60м-7,67 с (заб); довжина-6,02м (4); 

ДС (Львів, 20.12.19р.), потрійний-13,84м (2); ЧУ18 (Суми, 28-30.01.19р.), 

довжина-5,76м (20); потрійний-12,00 м (18); естафета 100х200х300х400м-

2.15,31с (Ігор Танасійчук, Максим Клименко, Роман Пухонський, Віталій Пошва), 

(9); ЗЧО (Тернопіль, 23.02.19р.), 50м-6,4с (1); ЧУ2б (Київ, 15-16.03.19р.), 60м-

7,71с (заб); потрійний-13,14м (3);  

2020 р. (16) Стадіон: ЧХО (Хмельницький, 23.07.20р.), потрійний-12,94 м (2); ЧУ20 

(Луцьк, 13.08.20р.), потрійний-13,75м (4); ЧУ18 (Луцьк, 27.08.20р.), потрійний-

14,06м (4); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 17.01.20р.), потрійний-13,56 м (1); ЧУ18 (Суми, 

29.01.20р.), потрійний-13,96 м (7); ВЗБ (Суми, 11.02.20р.), довжина-6,36м (6); 

потрійний-13,83м (1);  

 

Особисті досягнення Максима Пупко 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ16 (Кропивницький, 14.06.19р.), потрійний-13,28м (4); 

ЧУ20 (Луцьк, 13.08.20р.), потрійний-13,75м (4); 

ЧУ18 (Луцьк, 27.08.20р.), потрійний-14,06м (4); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ2б (Київ, 2.-3.03.18р.), 60м-8,31с (заб); довжина-4,46м (кв); 

ЧУ18 (Суми, 28-30.01.19р.), довжина-5,76м (20); потрійний-12,00 м (18); естафета 

100х200х300х400м-2.15,31с (Ігор Танасійчук, Максим Клименко, Роман Пухонський, Віталій Пошва), (9); 

ЧУ2б (Київ, 15-16.03.19р.), 60м-7,71с (заб); потрійний-13,14м (3); 

ЧУ18 (Суми, 29.01.20р.), потрійний-13,96 м (7); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

срібний призер серед юнаків до 16 р. у потрійному стрибку – 13,62м, (Кропивницький, 1.10.19р.); 

КЧУ18 (Кропивницький, 24.04.19р.), потрійний-13,22м (6); 

КЧУсш (Харків, 14-15.09.18р.), довжина-4,94м (32); потрійний-11,05м (18); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики  

чемпіон серед юнаків до 16 років у бігу на 100 м – 11,9 с (Тернопіль, 17.05.19р.);   

чемпіон серед юнаків до 16 років у стрибках у довжину – 5,85м (Тернопіль, 18.05.19р.);   

срібний призер серед юнаків до 16 років в бігу на 100 м – 12,4 с (Тернопіль, 19.05.18р.); 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон серед юнаків до 16 років у стрибках у довжину – 5,94м (Тернопіль, 13.09.19р.);   

чемпіон серед юнаків до 16 років у потрійному стрибку – 13,71м (Тернопіль, 14.09.19р.); 

срібний призер серед юнаків до 16 років в бігу на 100 м – 12,4 с (Тернопіль, 21.09.18р.); 

Зимовий чемпіонат Тернопільської області в приміщенні 

переможець серед юнаків до 16 років у бігу на 50 м – 6,4 с (Тернопіль, 23.02.19р.);   

Відкрита першість Тернополя під девізом «Хто ти,майбутній олімпієць?» 

переможець серед юнаків до 16 років у бігу на 300 м – 46,1 с (Тернопіль, 12.05.17р.);   

Чемпіонат Львівської області з легкої атлетики  

переможець серед юнаків до 18 років у потрійному стрибку – 13,56 м (Львів, 17.01.20р.); 

Чемпіонат Хмельницької області з легкої атлетики  

срібний призер серед юнаків до 18 років у потрійному – 13,75 м (Хмельницький, 23.07.20р.);   

Всеукраїнські змагання з легкої атлетики «День стрибуна» 

срібний призер серед юнаків до 16 років у потрійному стрибку – 13,84 м (Львів, 20.12.19р.); 
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СПОРТСМЕНИ, ЯКІ ЗАВЕРШИЛИ СПОРТИВНУ КАР’ЄРУ 
 

23. ДАНЬКІВ РУСЛАН МИКОЛАЙОВИЧ 
 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо» 

Дата на місце 

народження 

11 вересня 1991 року, с.Кальне, Козівського району,  

Тернопільської області  

Ріст, вага 179 см, 67 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2001 рік 

Перший тренер, 

тренери 

Даньків М.Д. (2001-2004р.р.); Стефанишина  О.В. (з 2004-2019рр.) 

Збірні команди  член збірної команди Тернопільської області (2008-2019рр.); 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

вища, ФФВ ТНПУ ім.Володимира Гнатюка (2015р.).  

управління поліції охорони в Тернопільській області (2015р.) 

Виконання розрядних 

норм 

мс – 1500 м – 3.45,71 с, ЧУ (Кіровоград, 25.07.14р.)  

Особисті досягнення Стадіон: 400 м – 51,7 с (Тернопіль, 22.04.16р.); 800 м – 1.51,64 с 

(Луцьк,18.07.18р.); 1500 м – 3.45,71 с (Кіровоград, 25.07.14 р.); 3000 м – 

8.41,17 с (Кіровоград, 26.07.14р.); 5000 м – 15.07,91 с (Донецьк, 

25.07.13р.); 10000 м – 32.15,76 с (Ялта, 17.05.13р.); 10 км – 30.03 с 

(Львів, 21.09.14р.); 3000 м з/п – 9.34,45 с (Ялта, 6.06.13р.); 

Приміщення: 800 м – 1.56,5 с (Львів, 7.02.16р.); 1000 м – 2.28,3 с 

(Львів, 25.12.14р.); 1500 м – 3.54,87 с (Суми, 27.02.16р.); 1 миля – 4.34,0 

с (Львів, 25.01.09р.); 3000 м – 8.35,35 с (Суми, 15.02.13р.); 2000 м з/п – 

5.47,57 с (Запоріжжя, 25.01.15р.); 3000 м з/п – 9.09,83 с (Запоріжжя, 

28.01.14р.);  

Кращі результати по роках (стадіон) 

 400м 800 м 1500 м 3000 м 5000 м 10000 м 10 км 3000 м 

з/п 

2008 р. (17) – – – 9.19,4 16.39,1 34.46,49 – – 

2009 р. (18) – – 4.09,1 9.19,0 15.51,0 – – – 

2010 р. (19) – – – 9.15,0 – – – – 

2011 р. (20) – – 4.09,2 8.49,8 15.48,9 – – – 

2012 р. (21) – – 4.02,0 8.46,5 15.09,9 – – – 

2013 р. (22) – 1.53,5 3.56,3 – 15.07,91 32.15,76 – 9.34,45 

2014 р. (23) – 1,53,3 3.45,71 8.41,17 – – 30.03 – 

2015 р. (24) – 1.53,19 3.49,63 – – 34.16,53 – – 

2016 р. (25) 51,7 1.52,73 3.51,72 – – – – – 

2017 р. (26) – 1.53,77 3.52,19 – – – – – 

2018 р. (27) – 1.51,64 3.48,94 – – – – – 

2019 р. (28) – 2.01,85 3.54,43 – – – – – 

Кращі результати по роках (приміщення) 



 

 67 

 800 м 1000 м 1500 м 3000 м 3000 м 

з/п 

2000 м 

з/п 

1 миля 

2008 р. (17) – – – 9.06,5 – – 4.40,2 

2009 р. (18) – – – 9.04,08 – – 4.34,0 

2010 р. (19) – – – – – – – 

2011 р. (20) – – – – – – – 

2012 р. (21) – 2.34,0 – – 9.37,0 – – 

2013 р. (22) – – – 8.35,35 9.24,0 – – 

2014 р. (23) – 2.28,3 3.56,56 8.37,98 9.09,83 – – 

2015 р. (24) – – – 8.51,51 – 5.47,57 – 

2016 р. (25) 1.56,5 2.35,63 3.54,87 – – – – 

2017 р. (26) – – – – – – – 

2018 р. (27) – – – – – – – 

2019 р. (28) – – – – – – – 

Основні старти  

2008 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Київ, 6.07.08р.), 10000 м – 34.46,49 м; 

Приміщення: ФБ (Львів, 26.01.08р.), 1 миля – 4.40,2 с; 

2009 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 2009р.), 1500 м – 4.09,1с, 3000 м – 9.19,0 с, 5000 м – 

15.51,0 с; 

Приміщення: ФБ (Львів, 25.01.09р.), 1 миля – 4.34,0 с; 

2010 р. (19) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 2009р.), 3000 м – 9.15,0 с; 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2011 р. (20) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 2011р.), 1500 м – 4.09,2с, 3000 м – 8.49,8 с, 5000 м – 

15.48,9 с; 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2012 р. (21) Стадіон: ЧУ (Ялта, 14.06.12р.), 5000 м – 15.09,9 с (7); ВПТ (Тернопіль, 

10.10.12р.), 3000 м – 8.46,5 с (1);  

Приміщення: ФБ (Львів, 26.01.08р.), 1000 м – 2.34,0 с; 

2013 р. (22) Стадіон: УУ (Ялта, 17.05.13р.), 10000 м – 32.15,76 с (6); ЧУ (Ялта, 6.06.13р.), 

3000 м з/п – 9.34,45 с (16); ЧУ (Донецьк, 24.07.13р.), 1500 м – 3.52,12 с (13); 

5000 м – 15.07,91 с (17); ЕМЗ (Рівне, 19.09.13р.), 800 м – 1.53,5 с (2);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 15.02.13р.), 3000 м – 8.35,35 с (14);  

2014 р. (23) Стадіон: УО (Тернопіль, 30.04.14р.), 800 м – 1,53,3 с (2); ЧУ (Кіровоград, 

25.07.14р.), 1500 м – 3.45,71 с (10); 3000 м – 8.41,17 с (13); ЛД10км (Львів, 

21.09.14р.), 10 км – 30.03 с (9); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27-28.01.14р.), 3000 м з/п – 9.09,83 (7); 3000 

м – 8.37,98 с (7); ЧУ (Суми, 19.02.14р.), 1500 м – 3.56,46 с (заб); СКЛ (Львів, 

25.12.14р.), 1000 м – 2.28,3 с (6); 

2015 р. (24) Стадіон: ЧУ10км (Черкаси, 25.04.15р.), 10000 м – 34.16,53 с (12)4 КЧУ 

(Кіровоград, 9.06.15р.), 800 м – 1.53,19 с (18); ЧУ (Кіровоград, 30-31.07.15р.), 

1500 м – 3.49,63 (заб); 3.50,08 (11);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.15р.), 3000 м – 8.51,51 с (8); 2000 м з/п 

– 5.47,57 с (5); ЧУ (Суми, 12.02.15р.). 1500 м – 3.56,92 с (заб); 

2016 р. (25) Стадіон: ЧУ (Луцьк, 18.06.16р.), 800 м – 1.52,73 с (заб); 1500 м – 3.51,72 с 

(заб); ЧО (Тернопіль, 22.04.16р.), 400 м – 51,7 с (1); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 27.02.16р.), 1500 м – 3.54,87 с (3); ЧЛО (Львів, 

7.02.16р.), 800 м – 1.56,5 с (4); КЛ (Львів, 22.12.16р.), 1000 м – 2.35,63 с. 

2017 р. (26) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 21.04.17р.), 800 м – 2.00,3 с (1); 1500 м – 4.17,2 с (1); 

КЧУ (Луцьк, 6-7.06.17р.), 1500 м – 3.52,19 с (9); 800 м – 1.53,77 с (15); ЧУ 

(Луцьк, 6.07.17р.), 1500 м – 3.58,02 (заб); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймав. 

2018 р. (27) Стадіон: КЧУ (Кропивницький, 26.06.18р.), 1500 м – 3.48,94 с (5); 800 м – 

1.51,99 с (10); ЧУ (Луцьк, 19.07.18р.), 800 м – 1.53,88 с (8); забіг 1.51,64 с; 

Приміщення: участі в змаганнях не приймав. 

2019 р. (28) Стадіон: КЧУ (Луцьк, 26.07.19р.), 1500 м – 3.54,43 с (9); 800 м – 2.01,85 с 

(заб); ЧУ (Луцьк, 21.08.19р.), 1500 м – 3.58,15 с (заб); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймав. 
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24. ВОРКО ВІКТОР ІГОРОВИЧ 

 

  
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце 

народження 

04 лютого 1992 р., м.Тернопіль 

Ріст, вага 191 см, 82 кг. 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2005 рік, Тернопільська обласна ДЮСШ «Колос»  

Перший тренер, тренери Кармелюк Є.Т. (2005-2017рр.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

Вища: магістр фізичного виховання, ТНПУ ім. Володимира Гнатюка, 

фахівець з фізичної реабілітації, викладач з фізичного виховання 

(2015р.);  

тренер-викладач з легкої атлетики ОДЮСШІ «Інваспорт» (2016р.). 

Виконання розрядних 

норм 

мс – стрибки у висоту – 2,15 м, КУ (Бердичів, 27.06.15р.);  

Кращі результати Стадіон: висота – 2,15 м (Бердичів, 27.06.15р.); потрійний – 14,62 м 

(Ужгород, 9.05.13р.); довжина – 6,87 м (Тернопіль, 8.10.15р.); 

Приміщення: висота – 2,08 м (Львів, 26.02.15р.); потрійний – 14,64 м 

(Львів, 25.12.15р.) 

Кращі результати по 

роках 

стадіон приміщення 

висота довжина потрійний висота потрійний 

2007 р. (15) 1,80    1,85  

2008 р. (16) 1,90 5,76 12,43 1,95  

2009 р. (17) 1,90 6,25  1,95  

2010 р. (18) 1,95 6,48 13,31 1,95  

2011 р. (19) 1,90  14,02 1,90  

2012 р. (20) 1,95  13,89 2,00 14,27 

2013 р. (21) 2,10  14,62 2,05 14,47 

2014 р. (22) 2,05  14,57 2,05  

2015 р. (23) 2,15 6,87 14,50 2,08 14,64 

2016 р. (24) 2,10   2,05  

2017 р. (25) 2,00   2,10  

Основні старти  

2009 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Вінниця, 8.06.09р.), висота 1,90 м (6); 

Приміщення: МД (Львів, 17.01.09р.), 1,95 (3); ЧУ18 (Львів, 5.02.09р.), 1,90 (4); 

2010 р. (18) Стадіон: ЧУ20 (Донецьк, 8.06.10р.), висота 1,90 м (12); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 6.02.10р.), 1,95 (5); МД (Львів, 16.01.10р.), 1,90 
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(4); 

2011 р. (19) Стадіон: ЧУ20 (Донецьк, 17.06.11р.), 1,90 м (14); потрійний 14,02 м (10); 

Приміщення: МД (Львів, 15.01.11р.), 1,90 м (7); ЧУ20 (Суми, 8.02.11р.), 1,90 

м (16);  

2012 р. (20) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 27.05.12р.), висота 1,95 м (1); 

Приміщення: СІТ (Тернопіль, 15.05.12р.), потрійний 13,89 м (2); 

2013 р. (21) Стадіон: КД (Ужгород, 9.05.13р.), потрійний 14,62 м (1); ЧЦР (Вінниця, 

25.05.13р.), висота 2,05 м (2); ПМТ (Тернопіль, 3.10.13р.), висота 2.10 м (1); 

МС (Тернопіль, 10.10.13р.), висота 2,10 м (1); потрійний 14,35 м (1); 

Приміщення: ДС (Львів, 25.12.13р.), висота 2,05 м (4); потрійний 14,47 м (3); 

2014 р. (22) Стадіон: ВНЗ (Тернопіль, 30.04.14р.), висота 2,05 м (1); потрійний 14,06 м (1); 

КЧУ (Київ, 3.06,14р.), висота 2,00 м (10); потрійний 13,86 м (9); ЧУ 

(Кіровоград, 25.07.14р.), потрійний 13,82 м (13); МЗ (Польща), висота 2,05 (1). 

Приміщення: ЧЦР (Вінниця, 9.02,14р.), висота 2,00 м (7); ЧУ (Суми, 

21.02.14р.), висота 2,00 м (14); потрійний 14,25 м (13); ЧХО (Хмельницький, 

19.12.14р.), висота 2,05 м (1); ДС (Львів, 26.12.14р.), потрійний 14,57 м (2); 

2015 р. (23) Стадіон:  КЧУ (Кіровоград, 9.06,15р.), висота 2,06 м (12); потрійний 14,50 м 

(13); КУ (Бердичів, 27.06.15р.), висота 2,15 м (9); ЧУ (Кіровоград, 30.07,15р.), 

висота 2,00 м (16); потрійний 14,20 м (11); ТП (Польща), висота 2,08 м (1). 

Приміщення: ТПТ (Львів, 26.02.15р), висота 2,08 м (1); КЧУ (Запоріжжя, 

28.01.15р.), висота 2,05 м (11); ЧУ (Суми, 13.02.15р.), висота 2,00 м (21); ДС 

(Львів, 25.12.15р.), потрійний 14,64 м (4). 

2016 р. (24) Стадіон: ЧУ (Луцьк, 19.06.16р.), 2,10 м (10); МЛ (Бердичів, 25.06.16р), 2,10 м 

(9); КУ (Кіровоград, 25.05.16р.), 2,05 м (7);   

Приміщення: МД (Львів, 16.01.16р.), 2,05 м (9); КЧУ (Запоріжжя, 28.01.16р.), 

2,00 м (10); ЧУ (Суми, 26.02.16р.), 2,00 м (14).  

2017 р. (25) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20.04.17р.), 2,00 м (1); МЛ (Бердичів, 24.06.17р.), 

2,00 м (11); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 18.02.17р.), 2,05 м (10); МТ (Львів, 11.03.17р.), 2,10 

м (1); 
  



 

 70 

25. ДАНИЛЮК ОЛЕГ ІГОРОВИЧ 

 

   
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 5 липня 1989 року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 180 см, 70 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

вересень 2002 року 

Перший тренер, тренери Ситарчук М.М. (2002-2003р.р.); Васірук М.С. (2003-2016р.р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

вища, ФФВ ТНПУ (2011 рік), тренер-викладач з легкої 

атлетики  Тернопільської обласної ДЮСШ (2011  рік).  

Виконання розрядних норм мс – естафета 4 х 100 м – 41,47 ЧУ (Донецьк, 4.08.11р.);  

Кращі результати Стадіон: 100 – 10,67 с (Пацов, 5.07.14р.); 100 м – 10,3 с 

(Львів, 15.05.14р.); 150 м – 16,19 с (Клатови, 6.05.15р.); 200 м 

– 22,52 с (Ялта, 18.05.12р.); 200 м – 21,9 с (Тернопіль, 

24.05.09р.); довжина – 7,34 м (Ужгород, 9.05.08р.); естафета 

4 х 100 м – 41,08 (Ялта, 15.06.12р.); 

Приміщення: 60 м – 6,87 с (Суми, 14.02.13р.); 60 м – 6,5 с 

(Львів, 26.12.12р.); 150 м – 16,94 с (Львів, 22.12.16р.); 

довжина – 7,26 м (Вінниця, 9.02.14р.);  

Кращі результати по 

роках 

стадіон 

100 м 100м  200 м 200м  150 м довж. 4х100 4х100h 

2008 р. (19) – – – – – 7,34 42,80 – 

2009 р. (20) – – – 21,9 – 7,05 42,61 – 

2010 р. (21) 10,92 – – – – 7,05 42,30 – 

2011 р. (22) 10,72 10,4 – – – – 41,44 41,2 

2012 р. (23) 10,82 10,5 22,52 – – – 41,08 – 

2013 р. (24) 10,85 10,4 – – – – 42,28 43,4 

2014 р. (25) 10,67 10,3 – – – 7,18 42,30 – 

2015 р. (26) 10,74 – 22,20 – 16,19 7,20 – – 

2016 р. (27) – – – – – – – – 

2017 р. (28) – – – – – – – – 

Кращі результати по 

роках 

Приміщення 

 60 м 60 м  150 м довж 

2008 р. (19) – 6,8 – – 

2009 р. (20) – – – – 

2010 р. (21) – – – 7,04 

2011 р. (22) – – – – 
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2012 р. (23) 7,04 – – 7,03 

2013 р. (24) 6,87 6,5 – – 

2014 р. (25) 6,97 6,5 – 7,26 

2015 р. (26) 6,92 – – – 

2016 р. (27) 6,91 6,5 16,94 – 

2017 р. (28) 6,97 – – – 

Основні старти  

2008 р. (19) Стадіон:   
Приміщення: ЧЛО (Львів, 17.01.08р.), 60 м – 6,8 с (заб); 

2009 р. (20) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 2005р.), 200 м – 21,9 с (3); КУ (Ялта, 5.06.09р.), 

4х100 м – 42,61 с, Олег Данилюк, Антон Рудик, Павло Кульчицький, Андрій 

Панькевич (6); КУ (Донецьк, 2.07.09р.), довжина – 7,05 м (16); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2010 р. (21) Стадіон: ВЧК (Київ, 11.06.10р.), 100 м – 10,92 с (заб); 100 м – 10,97 с (4); 

ЧУ (Донецьк, 1-4.07.10р.), довжина – 7,05 м (16); 100 м – 11,03 с (заб); 4х100 

м – 42,30 с, Олег Данилюк, Антон Рудик, Роман Сидорович, Андрій 

Панькевич (5); 

Приміщення: ДС (Львів, 26.12.10р.), довжина – 7,04 с (3); 

2011 р. (22) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 2.08.11р.), 100 м – 10,72 с (заб); ЧО (Тернопіль, 

21.05.11р.), 100 – 10,4 с (1); ЧЛО (Львів, 2.07.13р.), 100 м – 10,4 с (2); ЧУ 

(Донецьк, 27.07.13р.), 4х100 м – 42,28 с, Олег Данилюк, Віталій Чикало, 

Назарій Рибій, Сергій Крук (4); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2012 р. (23) Стадіон: КЧУ (Харків, 15.07.12р.), 100 м – 10,82 с (4); КД (Ужгород, 

9.05.12р.), 100 м – 10,5 с (1); УУ (Ялта, 17.05.12р.), 200 м – 22,52 с (заб);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 19.02.12р.), довжина – 7,03 м (12); КЧУ 

(Запоріжжя, 27.01.12р.), 60 м – 7,10 с (заб); КЧУ (Суми, 16.02.12р.), 60 м – 

7,04 с (заб); 

2013 р. (24) Стадіон: УУ (17.05.13р.), 100 м – 10,85 с (6); ЧУ (Донецьк, 24.07.13р.), 100 

м – 10,90 с (пф);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 13.02.13р.), 60 м – 6,87 с (5); КЧУ (Запоріжжя, 

29.01.13р.), 60 м – 6,92 с (9); ЧЛО (Львів, 16.01.13р.), 60 м – 6,5 с (2);  

2014 р. (25) Стадіон: ЧЛО (Львів, 15.05.14р.), 100 м – 10,3 с (1); ММЗ (Пацов, 5.07.14р.), 

100 м – 10,67 с (1); довжина – 7,18 м (3); ЧУ (Кіровоград, 26.07.14р.), 4х100 

м – 42,30 с (7); (О.Цебринський, О.Данилюк, Н.Рибій, Д.Чорнота);  

Приміщення: РС (Київ, 10.01.14р.), 60 м – 6,97 с (2); КЧУ – (Запоріжжя, 

27.01.14р.), 60 м – 6,97 с (заб); ЧЦР (Вінниця, 9.02.14р.), довжина – 7,26 м 

(1); ЧЛО (Львів, 16.01.13р.), 60 м – 6,5 с (2); 

2015 р. (26) Стадіон: ММЗ (Клатови, 6.05.15р.), 150 м – 16,19 с (1);  ММЗ (Табор, 

28.07.15р.), 100 м – 10,74 с (2); ММЗ (Пацов, 1.08.15р.), 100 м – 10,78 с (1); 

довж. – 7,20 м (1); ММЗ (Злін, 15.08.15р.), 200 м – 22,20 с (2); ММЗ 

(Тршебич, 16.08.15р.), 100 м – 10,80 с (1);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.15р.), 60 м – 6,92 с (9); 

2016 р. (27) Стадіон: участі в змаганнях не брав  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.16р.), 60 м – 6,91 с (6); ВКЛ (Львів, 

22.12.16р.), 150 м – 16,94 с (заб); ЧЛО (Львів, 15.01.16р.), 60 м – 6,5 с (3); 

2017 р. (28) Стадіон: участі в змаганнях не брав  

Приміщення: КЧУ – (Запоріжжя, 27.01.17р.), 60 м – 6,97 с (3); 

 

Особисті досягнення Олега Данилюка 
Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

срібний призер в бігу 4х100 м (Олег Данилюк, Андрій Панькевич, Віталій Чикало, Назарій Рибій) – 

41,08 с (Ялта, 15.06.12р.); 

ЧУ (Донецьк, 24.07.12р.), 100 м – 11,03 с (8), 10,95 с (заб), 10,90 с (пф);  

Змагання в приміщенні 
ЧУ (Суми, 13.02.13р.), 60 м – 6,87 с (5); 6,89 с (заб); 
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Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

переможець в бігу 4х100 м (Олег Данилюк, Андрій Панькевич, Дмитро Чорнота, Назарій Рибій) – 

41,49 с (Харків, 18.07.12р.); 

Змагання в приміщенні 

КЧУ (Запоріжжя, 29.01.13р.), 60 м – 6,92 с (9); 7,00 с (заб); 

Універсіада України 

УУ (Ялта, 17.05.13р.), 100 м – 10,85 с (6); 

 

Діючий рекорд Тернопільської області Олега Данилюка (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон 

4х100 м Олег Данилюк  

Андрій Панькевич  

Віталій Чикало  

Назарій Рибій  

41,08 с 15.06.12р. Ялта Васірук М.С. 

 

Участь в міжнародних змаганнях з легкої атлетики 
Міжнародні змагання з л/а Пацов (Чехія) 

5.07.14р. 

100 м  10,67 с 1 

Міжнародні змагання з л/а Пацов (Чехія) 

5.07.14р. 

довжина  7,18 м 3 

Міжнародні змагання з л/а Клатови (Чехія) 

6.05.15р. 

150 м 16,19 с 1 

Міжнародні змагання з л/а Табор (Чехія) 

28.08.15р. 

100 м 10,74 с 2 

Міжнародні змагання з л/а Пацов (Чехія) 

1.08.15р. 

100 м  10,78 с 1 

Міжнародні змагання з л/а Пацов (Чехія) 

1.08.15р. 

довжина  7,20 м 1 

Міжнародні змагання з л/а Злін (Чехія) 

15.08.15р. 

200 м 22,20 с 2 

Міжнародні змагання з л/а Тршебич (Польща) 

16.08.15р. 

100 м 10,80 с 1 
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26. ДОПТА ВОЛОДИМИР БОГДАНОВИЧ 

 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце 

народження 

15 лютого 1997 року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 171 см, 73 кг 

Початок занять 

легкою атлетикою 

2009 рік 

Перший тренер, 

тренери 

Ребар В.М. (2009р.); Ребар В.М., Гавронська Н.Я. (2010-

2013р.р.); Васірук М.С., Гавронська Н.Я. (з 2013 р.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

 

Виконання розрядних 

норм 

І розряд – 60 м – 6,9 с, ФБ (Львів, 21.12.13р.); 

кмс – 100 м – 11,03 с, ЧУ (Луцьк, 16.06.16р.);  

Кращі результати Стадіон: 100 м – 11,0 с, (Тернопіль, 23.05.14р.); 100 м – 10,85 

с (Кропивницький, 21.06.17р.); 200 – 22,99 с (Луцьк, 

7.05.17р.); 200 м – 22,8 с, (Тернопіль, 29.04.15р.); 400 м – 50,5 

с, (Тернопіль, 28.04.15р.); 400 м – 51,72 с, (Київ, 15.05.14р.); 

Приміщення: 60 м – 6,7 с (Львів, 17.01.17р.); 60 м – 7,09 с 

(Суми, 18.02.17р.) 200 м – 23,22 с (Суми, 13.02.16р.); 300 м – 

36,2 с (Львів, 20.12.16р.); 400 м – 50,9 с, (Львів, 6.02.16р.); 400 

– 50,94 с, (Суми, 12.02.16р.); 

Кращі результати по 

роках 

стадіон 

 100 h 100 м 200 м 200 h 400 м 400 h 

2011 р. (14) 11,7   24,3   

2012 р. (15) 11,5   24,0 54,30  

2013 р. (16)    23,0 51,69 51,0 

2014 р. (17) 11,0 11,43 23,43 23,0 51,72 51,2 

2015 р. (18)    22,8  50,5 

2016 р. (19)  11,03   52,41  

2017 р. (20) 11,1 10,85 22,99    

Кращі результати по 

роках 

приміщення 

 60 м 60 h 200 м 300 м 400 м 400 h 

2011 р. (14) 7,77  25,73    
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2012 р. (15)       

2013 р. (16)  6,9 24,83  54,31 54,4 

2014 р. (17)    36,7 52,98 50,9 

2015 р. (18)    36,2  52,1 

2016 р. (19)   23,22  50,94 50,9 

2017 р. (20) 7,09 6,7 23,31    

Основні старти  

2011 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 25.05.11р.), 100 м – 11,7 с (заб); ЧО (Тернопіль, 

26.05.11р.), 200 м – 24,3 с (заб); 

Приміщення: ЧУ2б (Київ, 20.03.11р.), 200 м – 25,73 с (заб); ЧУ2б (Київ, 

19.03.11р.), 60 м – 7,77 с (заб); 

2012 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 25.05.12р.), 100 м – 11,5 с (заб); ЧО (Тернопіль, 

26.05.12р.), 200 м – 24,0 с (заб); ЧУсш (Біла Церква, 18.06.12р.), 400 м – 

54,30 с (5);  

Приміщення: участі в змаганнях не брав; 

2013 р. (16) Стадіон: СІУ (Тернопіль, 19.05.13р.), 200 м – 23,0 с (3); ЧЦР18 (Вінниця, 

30.06.13р.), 200 м – 23,1 с (2); ЧЦР18 (Вінниця, 29.06.13р.), 400 м – 51,0 с 

(1); КЧУ18 (Донецьк, 25.05.13р.), 400 м – 51,69 с (заб); ЧУ18 (Харків, 

22.06.13р.), 400 м – 51,74 с (заб); 

Приміщення: ВМО (Київ, 30.11.13р.), 400 м – 54,31 с (5); ВМО (Київ, 

1.12.13р.), 200 м – 24,83 с (заб); ЧУ18 (Запоріжжя, 2.02.13р.), 400 м – 54,49 с 

(заб); ЧЛО (Львів, 16.01.13р.), 400 м – 54,4 с (пк); 

2014 р. (17) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 23.05.14р.), 100 м – 11,0 с (2); СІУ (Тернопіль, 

17.05.14р.), 200 м – 23,0 с (1); ЧУ18 (Київ, 15.05.14р.), 400 м – 51,72 с (заб); 

ЗР (Тернопіль, 8.10.14р.), 400 м – 51,2 с (2); 

Приміщення: ФБ (Львів, 27.12.14р.), 300 м – 36,7 с (2); ЧУ18 (Запоріжжя, 

30.01.14р.), 400 м – 52,98 с (4); ЧЛО (Львів, 15.01.14р.), 400 м – 50,9 с (заб); 

2015 р. (18) Стадіон: ЧУ20 (Харків, 15.06.15р.), 400 м – 50,9 с (заб); 4х100 м – 43,32 с 

(5); СІТ (Тернопіль, 29.04.15р.), 200 м – 22,8 с (2); СІТ (Тернопіль, 

28.04.15р.), 400 м – 50,5 с (1); 

Приміщення: ФБ (Львів, 20.12.15р.), 300 м – 36,2 с (3); ЧЛО (Львів, 

15.01.15р.), 400 м – 52,1 с (заб); 

2016 р. (19) Стадіон: ЧУ (Луцьк, 16.06.16р.), 100 м – 11,03 с (заб); КЧУ20 (Кіровоград, 

7.06.16р.), 400 м – 52,41 с (заб); 4х100 м – 42,75 с (2); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 13.02.16р.), 200 – 23,22 с (заб); ЧУ20 (Суми, 

12.02.16р.), 400 – 50,94 с (заб); ЧЛО20 (Львів, 16.01.16р.), 200 м – 23,2 с 

(заб); ЧЛО (Львів, 6.02.16р.), 400 м – 50,9 с (2); 

2017 р. (20) Стадіон: УУ (Луцьк, 7.05.17р.), 100 м – 11,07 с (заб); 200 м – 22,99 с (заб); 

ЧО (Тернопіль, 20.04.17р.), 100 м – 11,1 с (1); ЧУ23 (Кропивницький, 

21.06.17р.), 100 м – 10,85 с (9);) 

Приміщення:; ЧЛО (Львів, 17.01.17р.), 60 м – 6,7 с (1); ЧУ (Суми, 18-

19.02.17р.), 60 м – 7,09 с (19); 200 м – 23,31 с (заб); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Володимира Допти (станом на 31.12.2020 р.) 
Приміщення    

юніори до 20 років    

300 м 36,2 h 20.12.15 Львів Васірук М.С., Гавронська Н.Я. 

400 м   50,94 12.02.16 Суми Васірук М.С., Гавронська Н.Я. 

 

 

 



 

 75 

27. ЗДЕБСЬКИЙ АНДРІЙ ІГОРЕВИЧ 

 

  
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо»,  

Дата на місце 

народження 

4 липня 1988 року, с.Ліски, Бережанського району 

Ріст, вага 180 см, 72 кг 

Початок занять 

легкою атлетикою 

2004 рік 

Перший тренер, 

тренери 

Дуда Б.П. (2004-2010р.р.); Дуда Б.П., Дуда О.В. (2010-

2014р.р.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

Вища, ТНЕУ (2011 р.) 

Виконання розрядних 

норм 

мс – 3000 м з/п – 8.43,55 с, КУ (Ялта, 31.05.11р.);  

Кращі результати Стадіон: 2000 м з/п – 6.05,53 с (Одеса, 23.04.05р.); 3000 м з/п 

– 8.43,55с, (Ялта, 31.05.11р.); 5000 м – 14.49,09 с (Донецьк, 

25.07.13р.); 

Приміщення: 3000 – 8.57,7 с, (Київ, 17.01.09р.); 3000 м з/п – 

8.53,05 с (Суми, 18.02.11р.); 

Кращі результати по 

роках 

стадіон приміщення 

 2000 м 

з/п 

3000м 

з/п   

1500 м 5000 м 3000 м  3000 м 

з/п 

2005 р. (17) 6.05,53 9.41,07   9.42,14  

2006 р. (18)  9.12,66    9.26,73 

2008 р. (20)  9.04,39     

2009 р. (21)  9.51,37   8.57,7  

2010 р. (22)  8.54,27 3.58,98   8.55,32 

2011 р. (23)  8.43,55     8.53,05 

2012 р. (24)  8.57,84  15.06,6  9.01,09 

2013 р. (25)  9.01,19  14.49,09  9.01,17 

2014 р. (26)      9.07,58 

Основні 

старти 

 

2005 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Одеса, 23.04.05р.), 2000 м з/п – 6.05,53 с (2); ЧУ18 (Ялта, 

26.09.05р.), 3000 м з/п – 9.41,07 с (3); 

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 31.01.05р.), 3000 м – 9.42,14 с (7); 

2006 р. (18) Стадіон: ЧУ20 (Київ, 28.07.06р.), 3000 м з/п – 9.12,66 с (1);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 23.02.06р.),  3000 м з/п – 9.26,73 с (8); 
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2007 р. (19) Стадіон: відсутні результати в базі даних. 

2008 р. (20) Стадіон: КУІетап (Ялта, 7.06.09р.), 3000 м з/п – 8.55,31 с (4);  

2009 р. (21) Стадіон: КУІетап (Ялта, 4.06.09р.), 3000 м з/п – 8.55,31 с (5); ЧУ23 (Донецьк, 

2.07.09р.), 3000 м з/п – 8.54,93 с (2); ЧУ (Ялта, 22.07.09р.), 3000 м з/п – 8.51,37 

с (8); 

Приміщення: ЧКО (Київ, 17.01.09р.), 3000 м – 8.57,7 с (7); КУ (Запоріжжя, 

28.01.09р.),  

2010 р. (22) Стадіон: КУІетап (Ялта, 28.05.10р.), 3000 м з/п – 8.54,27 с (5); ЧУ (Донецьк, 

3.07.10р.), 1500 м – 3.58,98 с (заб); 3000 м з/п – 9.06,19 с (8); КУ (Вінниця, 

15.07.10р.), 3000 м з/п – 9.12,34 с (2); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 30.01.10р.), 3000 м з/п – 8.55,32 с (8);  

2011 р. (23) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 4.08.11р.), 3000 м з/п – 8.47,45 с (3); КУ (Ялта, 

31.05.11р.), 3000 м – 8.43,55 с (2); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 18.02.11р.), 3000 м з/п – 8.53,05 с (5); 

2012 р. (24) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 5.05.12р.), 5000 м – 15.06,6 с (1); КУ (Ялта, 

28.05.12р.), 3000 м з/п – 9.01,24 с (9); ЧУ (Ялта, 12.06.12р.), 3000 м з/п – 

8.57,84 с (9); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.12р.), 3000 м з/п – 9.06,80 с (5); ЧУ 

(Суми, 19.02.12р.), 3000 м з/п – 9.01,09 с (9); 

2013 р. (25) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 25.07.13р.), 3000 м з/п – 9.01,19 с (5); 5000 м – 14.49,09 

с (13); ЧУкр (Цюрупинськ, 30.03.13р.), крос 4 км – 13.27 с (13); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.13р.), 3000 м з/п – 9.01,17 с (4);  

2014 р. (26) Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.14р.), 3000 м з/п – 9.07,58 с (6); ЧУ 

(Суми, 19.02.14р.), 3000 м з/п – 9.26,27 с (12); 
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28. КАЛЕНСЬКА ОЛЕСЯ ВОЛОДИМИРІВНА 

 

 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»,  

Дата на місце 

народження 

17 липня 1989 року, м.Мукачево, Закарпатської області 

Ріст, вага 165 см, 53 кг 

Початок занять 

легкою атлетикою 

травень 1998 року 

Перший тренер, 

тренери 

Будкевич Г.Б. (1998-2006р.р.); Смечук Я.І. (2006-2014р.р.);  

Освіта, місце навчання 

або роботи 

ТНЕУ (2012), ТНПУ (2014 рік), тренер-викладач з легкої 

атлетики ОДЮСШ (спортивна ходьба); 

Виконання розрядних 

норм 

ІІ розряд – с/х 3000 м – 15.49,1 с (Ужгород, 2002р.) 

І розряд – с/х 3000 м – 15.27,9 с (Суми, 2003р.); 

кмс – с/х 3000 м – 14.28,7 с, (Мукачево, 2004р.);  

мс – с/х 20 км – 1:40.40 с (Євпаторія, 14.03.2009р.) 

Кращі результати Стадіон: 3000 м – 14.28,7 с, (Мукачево, 2004р.); 5000 м – 

24.15,09 с (Суми, 2009р.); 5км – 25.29 с (Івано-Франківськ, 

14.10.08р.); 10 км – 50.54 с, (Євпаторія, 17.03.07р.); 20 км – 

1:40.40 с, (Євпаторія, 14.03.09р.); 

Приміщення: 5000 м – 24.17,38 с (Суми, 18.02.09р.); 

Кращі результати по 

роках 

стадіон манеж 

 3000 м 5000 м 10000 м 20 км 5000 м 

2008 р. (19)  25.29,0 54.26,0 1:45.31  

2009 р. (20) 15.00,0 24.15,09  1:40.40 24.17,38 

2010 р. (21) 15.18,0 24.47,0 51.46,0 1:51.49  

2011 р. (22)  25.05,8 50.40,5 1:46.47  

2012 р. (23)  24.56,0 52.42,7 1:44.30 25.32,99 

2013 р. (24) 15.32,9 25.10,0 53,00,0 1:48.50 25.16,67 

2014 р. (25) 15.14,4 27.30,44  1:49.11 26.11,56 

Основні старти  

2008 р. (19) Стадіон: КУ (Мукачево, 18.10.08р.), 10000 м – 54.26,0 с (1); 

Приміщення: участі в змаганнях не брала 

2009 р. (20) Стадіон: ЧУ (Євпаторія, 14.03.09р.), 20 км – 1:40.40 с (7);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 18.02.09р.), 5000 м – 24.17,38 с (5); 

2010 р. (21) Стадіон: ЧУ (Євпаторія, 14.03.10р.), 20 км – 1:51.49 с (7); ЛД (Луцьк, 

27.06.10р.), 10 км – 51.46 с (1); 

Приміщення: участі в змаганнях не брала 

https://vk.com/photo204027808_322330769
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2011 р. (22) Стадіон: ЧУ (Євпаторія, 26.02.11р.), 20 км – 1:46.47 с (9); КУ (Мукачево, 

29.10.11р.), 10000 м – 50.40,5 с (7); 

Приміщення: участі в змаганнях не брала 

2012 р. (23) Стадіон: ЧУ (Суми, 9.06.12р.), 20 км – 1:44.30 с (4); КУ (Мукачево, 

1.11.12р.), 10000 м – 52.42,7 с (6); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 24.02.12р.), 5000 м – 25.32,99 с (5); 

2013 р. (24) Стадіон: ЧУ (Євпаторія, 2.03.13р.), 20 км – 1:48.50 с (6); УО (Тернопіль, 

29.04.13р.), 3000 м – 26.46,5 с (2); ЧО (Тернопіль, 19.09.13р.), 3000 м – 

15.32,9 с (1);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 30.01.13р.), 5000 м – 25.16,67 с (5); 

2014 р. (25) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 23.05.14р.), 3000 м – 15.14,4 с (2); КЧУ (Київ, 

4.06.14р.), 5000 м – 27.30,44 с (10); ЧУ (Алушта, 28.02.14р.), 20 км – 1:49.11 

с (14); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.14р.), 5000 м – 26.11,56 с (10); 
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29. КАПЛУН ГАЛИНА ДМИТРІВНА 

 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, МОН,  

Дата на місце 

народження 

17 січня 1989 року, с.Гермаківка, Борщівського району 

Ріст, вага 170 кг, 75 кг 

Початок занять 

легкою атлетикою 

2004 рік 

Перший тренер, 

тренери 

Угрин І.В, Николаїшин В.В, Борейко М.М. (2004-2005рр.),  

Яковів В.І. (2005-2012 рр.) 

Збірні команди України член національної збірної України з легкої атлетики (2008-2017 

рр.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

ТНЕУ (2011р.). 

Виконання розрядних 

норм 

мс – метання молота – 61,88 м (Київ, 30.05.2008р.);  

Кращі результати стадіон: метання молота – 61,88 м (Київ, 30.05.2008р.); 

Кращі результати по 

роках 

Стадіон 

 Метання молота (4 кг)  

2008 р. (19) 61,88  

2009 р. (20) 58,38  

2010 р. (21) 60,15  

2011 р. (22) 54,35  

2012 р. (23) 56,90  

Основні старти  

2008 р. (19) Стадіон: ЧУ (Київ, 30.05.08р.), 61,88 м (кв); 

2009 р. (20) Стадіон: КЄ (Лос-Реалехос, 14.03.09р.), 58,38 м (7); КУІетап (Ялта, 

4.06.09р.), 55,20 м (7); ЧУ23 (Донецьк, 2.07.09р.), 57,08 м (2); ЧУ (Ялта, 

22.07.09р.), 57,50 м (7);  

2010 р. (21) Стадіон: КУм (Київ, 12.05.10р.), 57,50 м (6); ЧУ (Донецьк, 2.07.10р.), 

60,15 м (5); КУ (Київ, 15.07.10р.), 59,22 м (4); 

2011 р. (22) Стадіон: ЧУм (Ялта, 24.02.11р.), 52,73 м (11); КУІетап (Ялта, 

31.05.11р.), 53,79 м (8); ЧУ (Донецьк, 4.08.11р.), 54,35 м (6); 

2012 р. (23) Стадіон: СІТ (Тернопіль, 4.05.12р.), 56,90 м (1);  
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Особисті досягнення Галини Каплун 
Кубок Європи з метань  
переможець командних змагань з метання молота серед молоді до 23 років (Лос-Реалехос, 

Іспанія, 14.03.09р.), 58,38 м, 7 особисто;  

переможець командних змагань з метання молота серед молоді до 23 років (Арле, Франція, 

20.03.10р.), 55,05 м;  

Спортивні ігри Тернопільщини 
переможниця з метання молота – 56 м 90 см (Тернопіль, 4.05.12р.) 

Діючі рекорди Тернопільської області  Галини Каплун (станом на 31.12.2020 року) 
Метання молота (4 кг) 61,88 30.05.08 Київ Яковів В.І. 

Молодь до 23 років     

Метання молота (4 кг) 61,88 30.05.08 Київ Яковів В.І. 

Юніорки до 20 років     

Метання молота (4 кг) 61,88 30.05.08 Київ Яковів В.І. 

Дівчата до 18 років     

Метання молота (3 кг) 44,46 7.05.05 Київ Яковів В.І. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 
Чемпіонат світу серед юніорів Бидгощ (Польша) 

8-13.07.08 рік 

молот 4 кг  кв 

Кубок Європи з метань Лос-Реалехос (Іспанія) 

14.03.09 рік 

молот 4 кг 58,38 м 1 ком. 

7 ос. 

Кубок Європи з метань Арле (Франція) 

20.03.10 рік 

молот 4 кг 55,05 м 1 ком. 
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30. КАРМЕЛЮК АНДРІЙ ЄВГЕНОВИЧ 

 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»,  

Дата на місце 

народження 

09 лютого 1979 р., м. Тернопіль 

Ріст, вага 192 см, 72 кг. 

Початок занять легкою 

атлетикою 

1991 р. 

Перший тренер, тренери Кармелюк Є.Т. 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

ТНПУ ім. Володимира Гнатюка. Факультет фізичного 

виховання (2002р.). 

Виконання розрядних норм мс: стрибок у висоту – 2,15 см, (Біла Церква, 28.06.98р.). 

Кращі результати стадіон: стрибок у висоту 2,25 м, Меморіал Лонського 

(Бердичів, 11.09.04р);  

приміщення: стрибок у висоту – 2,24 м, Турнір «Таврійські 

висоти», (Херсон, 17.02.07 р); 

Кращі результати по 

роках 

стадіон приміщення 

 Висота висота 

2001 р. (22) 2,15 2,20 

2002 р. (23) 2,19 2,15 

2003 р. (24) 2,15 2,10 

2004 р. (25) 2,25 2,23 

2005 р. (26) 2,15 2,21 

2006 р. (27) 2,15 2,15 

2007 р. (28) 2,15 2,24 

2008 р. (29) 2,15 2,10 

2009 р. (30) 2,20 2,10 

2010 р. (31) 2,20 2,20 

2011 р. (32) 2,10 2,15 

2012 р. (33) – 2,15 

2013 р. (34) 2,05 – 

Основні старти  

2001 р. (22) Стадіон: ЧУ (Київ, 3.07.01р.), 2,15 м (4); 

Приміщення: МЗ (Москва, 23.02.01р.), 2,20 м (1); 

2002 р. (23) Стадіон: МЗ (Фре), 2,19 м (1);  

Приміщення: ЧУ (Київ, 16.02.02р.), 2,15 м (6); 

2003 р. (24) Стадіон: ЧУ (Київ, 5.07.03р.), 2,15 м (6); 

Приміщення: ЧУ (Київ, 22.02.03р.), 2,10 м (6); 
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2004 р. (25) Стадіон: ЧУ (Ялта, 4.07.04р.), 2,20 м (4); МЛ (Бердичів, 

11.09.04р.), 2,25 м (3);   

Приміщення: ЧЛО (Львів, 11.02.04р.), 2,23 м (1); 

2005 р. (26) Стадіон: КУ (Київ, 28.05.05р.), 2,15 м (7); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 28.01.05р.), 2,21 м (1); 

2006 р. (27) Стадіон: КУ (Ялта, 28.05.06р.), 2,15 м (5); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 26.01.06р.), 2,15 м (3); 

2007 р. (28) Стадіон: ЧУ (Київ, 7.07.07р.), 2,15 м (8); 

Приміщення: МД (Львів, 17.01.07р.), 2,10 м (5); ТВ (Херсон, 

17.02.07), 2,24 м (1); 

2008 р. (29) Стадіон: ЧУ (Київ, 3.07.08р.), 2,15 м (9); 

Приміщення: МД (Львів, 13.01.08р.), 2,10 м (4); 

2009 р. (30) Стадіон: КУ (Ялта, 3.06.09р.), 2,15 м (7); ЧУ (Ялта, 23.07.09р.), 

2,10 м (7); МЛ (Бердичів, 11.09.09р.), 2,20 м (8);   

Приміщення: МД (Львів, 17.01.09р.), 2,10 м (5); КУ (Запоріжжя, 

28.01.09р.), 2,10 м (5); ЧУ (Суми, 19.02.09р.), 2,10 м (10);   

2010 р. (31) Стадіон: КУ (Ялта, 27.05.10р.), 2,15 м (4); ЧУ (Донецьк, 3.07.10р.), 

2,20 м (4); КУ (Вінниця, 14.07.10р.), 2,15 м (5); 

Приміщення: МД (Львів, 16.01.10р.), 2,15 м (6); КУ (Запоріжжя, 

31.01.10р.), 2,20 м (4);  

2011 р. (32) Стадіон: КУ1етап (Ялта, 30.05.11р.), 2,05 м (13); КУф (Вінниця, 

15.08.11р.), 2,10 м (5);  

Приміщення: МД (Львів, 15.01.11р.), 2,05 м (12); КУ (Запоріжжя, 

28.01.11р.), 2,15 м (9); ЧУ (Суми, 16.02.11р.), 2,10 м (9);   

2012 р. (33) Стадіон: ЧУ (Ялта, 14.06.12р.), 2,15 м (7); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 28.01.12р.), 2,15 м (4);   

2013 р. (34) Стадіон: КЧУ (Ялта, 5.06.13р.), 2,05 м (17); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Андрія Кармелюка (станом на 31.12.2020 року) 

Стадіон 

стрибки у висоту 2,25 9.09.04 Бердичів  Кармелюк Є.Т. 

Молодь до 23 років     

стрибки у висоту 2,20 23.09.99 Київ  Кармелюк Є.Т. 

Юніори до 20 років     

стрибки у висоту 2,15 28.06.98 Біла Церква Кармелюк Є.Т. 

Приміщення 
стрибки у висоту 2,24 17.02.07 Херсон Кармелюк Є.Т. 

Молодь до 23 років     

стрибки у висоту 2,20 23.02.01 Москва  Кармелюк Є.Т. 

Юнаки до 18 років     

стрибки у висоту 2,06 28.01.96 Харків Кармелюк Є.Т. 
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31. КАРЮК ІВАН ВОЛОДИМИРОВИЧ 

 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»,  

Дата на місце народження 7 квітня 1998 року, м.Бучач, Тернопільської області 

Ріст, вага  

Початок занять легкою 

атлетикою 

2012 рік 

Перший тренер, тренери Чуба І.В. (2012-2015 роки), Чуба І.В., Васірук М.С. (з 

2015 року) 

Збірні команди  резерв збірної команди України (2014р.) 

кандидат в члени збірної команди (2015-2016р.р.) 

член національної збірної команди (з 2017р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Студент ФФВ ТНПУ (2016 рік) 

Виконання розрядних норм І розряд – диск 1 кг – 49,12 (Долина, 2.06.13р.); 

кмс – ядро 5 кг – 17,00 м (Київ, 15.05.14р.); 

Особисті досягнення Стадіон: ядро 7,260 кг – 17,13 м (Луцьк, 18.07.18р.); диск 

2,0 кг – 43,82 м (Луцьк, 8.05.17р.); диск 1,750 кг – 50,05 м 

(Умань, 13.05.17р.); диск 1,5 кг – 49,95 м (Луцьк, 

26.09.15р.);    

Приміщення: ядро 7,260 кг – 16,80 м (Івано-Франківськ, 

15.01.16р.), ядро 6 кг – 17,31 м (Суми, 12.02.16р.); ядро 5 

кг – 17,47 м (Івано-Франківськ, 26.12.14р.);  

Кращі  

результати по роках 

стадіон приміщення 
штовхання ядра метання диска штовхання ядра 

 7,260 6,0кг 5,0кг 2,0кг 1,750  1,5кг 1,0кг 7,260 6,0кг 5,0 кг 

2013 р. (15) 12,71 – 15,14 – – 37,89 49,12 – – 15,33 

2014 р. (16) 13,90 15,03 17,00 – 43,10 – – 14,40 – 17,47 

2015 р. (17) 15,47 – 19,64 – – 49,95 – – 15,90 17,38 

2016 р. (18) 16,31 18,32 – – 43,95 – – 16,80 17,31 – 

2017 р. (19) 16,54 19,39 – 43,82 50,05 – – – 17,04 – 

2018 р. (20) 17,13 – – – – – – 16,41 – – 

2019 р. (21) – – – – – – – 17,03 – – 

Основні старти  

2013 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.09.13р.), ядро 4 кг – 15,44 м (1); ядро 5 кг – 

15,14 м (1); ПМТ (Тернопіль, 3.10.13р.), ядро 7,260 кг – 12,71 м (4); ЧУ18 

(Харків, 23.06.13р.), диск 1,5 кг – 37,89 м (14); МК (Долина, 1.06.13р.), диск 

1 кг – 49,12 м (1); 

Приміщення: КІФ (Івано-Франківськ, 27.12.13р.), ядро 5 кг – 15,33 м (1); 

2014 р. (16) Стадіон: ЧУ18 (Київ, 15.05.14р.), ядро 5 кг – 17,00 м (2); ЧУ20 (Київ, 

13.06.14р.), ядро 6 кг – 15,03 м (8); СІУ (Тернопіль, 16.05.14р.), диск 1,75 кг 

– 43,10 м (1); ЧУсш (Кіровоград, 1.10.14р.), ядро 5 кг – 16,93 м (1); ВПТ 
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(Тернопіль, 8.10.14р.), ядро 7,260 кг – 13,90 м (5); 

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 30.01.14р.), ядро 5 кг – 16,44 м (2); ЧІФ 

(Івано-Франківськ, 26.12.14р.), ядро 7,260 кг – 14,40 м (6); ЧІФ (Івано-

Франківськ, 26.12.14р.), ядро 5 кг – 17,47 м (1);  

2015 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Кіровоград, 26.05.15р.), ядро 5 кг – 18,78 м (1); ЧС18 (Калі, 

15.07.15р.), ядро 5 кг – 18,43 м (18); КЧУ18 (Луцьк, 25-26.09.15р.), ядро 5 

кг – 18,38 м (1); диск 1,5 кг – 59,95 м (2); ЧО (Тернопіль, 2.10.15р.), ядро 5 

кг – 19,64 м (1); ВПТ (Тернопіль, 7.10.15р.), ядро 7,260 кг – 15,47 м (2);  

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 30.01.15р.), ядро 5 кг – 17,38 м (1); ЧУ20 

(Суми, 6.02.15р.), ядро 6 кг – 15,90 м (4); 

2016 р. (18) Стадіон: ВЗМ (Кіровоград, 22.04.16р.), ядро 6 кг – 18,32 м (1); ММЗ 

(Нікосія, 7.05.16р.), ядро 6 кг – 17,38 м (2); КЧУ20 (Кіровоград, 7.06.16р.), 

ядро 6 кг – 18,02 м (1); ЧУ20 (Кіровоград, 1.07.16р.), ядро 6 кг – 17,75 м (1); 

диск 1,750 – 43,95 м (6); ЧО (Тернопіль, 27.04.16.), ядро 7,260 кг – 16,31 м 

(2); 

Приміщення: ЧІФ (Івано-Франківськ, 15.01.16р.), ядро 7.260 кг – 16,80 м 

(4); ЧУ20 (Суми, 12.02.16р.), ядро 6 кг – 17,31 м (2);  

2017 р. (19) Стадіон: УУ (Луцьк, 7.05.17р.), ядро 7,260 г – 16,54 м (5); диск 2 кг – 43,82 

м (5); ВЗМ (Нова Каховка, 1.04.17р.), ядро 6 кг – 18,31 м (1); ВЗМ 

(Мукачево, 12.04.17р.), ядро 6 кг – 18,90 м (1); ВЗМ (Умань, 12.05.17р.), 

ядро 6 кг – 19,39 м (1); диск 1,750 кг – 50,05 м (1); КЧУ20 (Луцьк, 

27.05.17р.), ядро 6 кг – 18,90 м (1); ЧУ20 (Луцьк, 27.06.17р.), ядро 6 кг – 

17,95 м (2); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 14.02.17р.), ядро 6 кг – 17,04 м (3); 

2018 р. (20) Стадіон: ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 27.04.18р.), ядро 7,260 г – 16,29 м 

(4); КЧУ (Кропивницький, 25.06.18р.), 15,89 м (10); ЧУ23 (Бахмут, 

7.07.18р.), 16,93 м (3); ЧУ (Луцьк, 18.07.18р.), 17,13 м (4). 

Приміщення: РЗ (Київ, 9.01.18р.), 16,41 м (2); КЧУ (Суми, 27.01.18р.), 

15,41 м (7); ЧУ23 (Суми, 9.02.18р.), 16,08 м (5). 

2019 р. (21) Стадіон: участі в змаганнях не приймав 

Приміщення: КЧУ (Суми, 25.01.19р.), 17,03 м (4); ЧУ (Суми, 7.02.19р.), 

16,48 м (9). 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Івана Карюка (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон 

Юніори до 20 років 

ядро 7,260 кг 16,73 м 26.04.17 Тернопіль Чуба І.В., Васірук М.С. 

ядро 6 кг 19,39 м 12.05.17 Умань Чуба І.В., Васірук М.С. 

Юнаки до 18 років    

ядро 7,260 кг 15,47 м 7.10.15 Тернопіль Чуба І.В. 

ядро 5 кг 19,64 м 2.10.15 Тернопіль Чуба І.В. 

диск 1,5 кг 49,95 м 25.09.15 Луцьк Чуба І.В.  

диск 1,750 кг 43,10 м 16.05.14 Тернопіль Чуба І.В. 

Юнаки до 16 років    

ядро 4 кг 15,44 м 19.09.13 Тернопіль Чуба І.В. 

ядро 5 кг 15,30 м 29.11.13 Тернопіль Чуба І.В. 

диск 1 кг 49,12 м 1.06.13 Долина Чуба І.В. 

диск 1,5 кг 37,89 м 23.06.13 Харків Чуба І.В. 

Приміщення    

Юніори до 20 років    

ядро 7,260 кг 17,31 м 22.12.17 Київ Чуба І.В., Васірук М.С. 

ядро 6 кг 17,31 м 12.02.16 Суми Чуба І.В., Васірук М.С. 

Юнаки до 18 років    

ядро 5 кг 17,47 м 26.12.14 Івано-Франківськ Чуба І.В. 

ядро 6 кг 15,90 м 6.02.15 Суми Чуба І.В. 

Юнаки до 16 років    

ядро 5 кг 15,33 м 27.12.13 Івано-Франківськ Чуба І.В. 
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Участь в міжнародних змаганнях 
Чемпіонат світу серед юнаків до 18 років Калі (Колумбія) 

15.07.15р. 

ядро (5 кг) 18,43 м 18 

Чемпіонат світу серед юніорів до 20 років Бидгощ (Польша) 

19.07.16р. 

ядро (6 кг) 17,32 м кв 

Чемпіонат Європи серед юніорів до 20 років Гросетто (Італія) 

20.07.17 р.  

ядро (6 кг) 17,83 м кв 
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32. КОСТІВ БОГДАН ВАСИЛЬОВИЧ 

 

    
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо»,  

Дата на місце 

народження 

25 лютого 1992 року, с.Рибники, Бережанського району 

Ріст, вага 180 см, 72 кг 

Початок занять 

легкою атлетикою 

2004 рік 

Перший тренер, 

тренери 

Дуда Б.П. (2004-2013р.р.); 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

ТНЕУ (2014 р.) 

Виконання розрядних 

норм 

мс –  (4 місце в чемпіонаті Європи з кросу в м.Альбуфейра 

(Португалія), 12.12.2010 р.);  

Кращі результати Стадіон: 800 м – 1.52,19 с (Ялта, 18.05.12р.); 1500 м – 3.49,25 с 

(Ялта, 5.06.13р.); 3000 м – 8.35,12 с (Вінниця, 15.08.11р.); 

 Приміщення: 800 м – 1.58,38 с (Суми, 6.02.10р.); 1 миля – 

4.42,8 с (Львів, 29.01.08р.); 1500 м – 3.57,20 с (Суми, 8.02.10р.); 

3000 – 8.43,51 с, (Суми, 9.02.11р.); 2000 м з/п – 6.05,49 с 

(Запоріжжя, 6.02.08р.); 

Кращі  

результати по роках 

стадіон приміщення 

 800 м 1500 м 3000 м 800м  1 миля 1500 м 3000 м 2000м 

з/п 

2007 р. (15) 2.02,8 4.22,6      6.16,20 

2008 р. (16) 1.59,69 4.08,53   4.42,8   6.05,49 

2009 р. (17)  4.00,59 8.45,69      

2010 р. (18)  3.57,63  1.58,35  3.57,20   

2011 р. (19)  3.52,26 8.35,12   3.59,83 8.43,51  

2012 р. (20) 1.52,19 3.50,59       

2013 р. (21) 1.57,11 3.49,25    3.59,16   

Основні старти  

2007 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20.05.07р.), 800 м – 2.02,7 с; (Тернопіль, 21.04.06р.), 

1500 м;  

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 3.02.07р.), 2000 м з/п – 6.16,20 с; 

2008 р. (16) Стадіон: ЧУсш (Ялта, 24.09.08р.), 800 м – 1.59,69 с (6); 1500 м – 4.08,53 с (4); 

Приміщення: ФБ (Львів, 29.01.08р.), 1 миля – 4.42,8 с; ЧУсш (Запоріжжя, 

6.02.08р.), 2000 м з/п – 6.05,49 с; 

2009 р. (17) Стадіон:  ЧУ20 (Донецьк, 23.06.09р.), 1500 м – 4.00,59 с (6); ЧУсш (Ялта, 25-

27.09.09р.), 1500 м – 4.03,57 с (2); 3000 м – 8.45,69 с (2); 
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2010 р. (18) Стадіон: ЧУ20 (Донецьк, 6.06.10р.), 1500 м – 3.57,20 с (заб); ЧУ (Донецьк, 

1.07.10р., 1500 м – 3.57,63 с (заб); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 6.02.10р.), 800 м – 1.58,35 с (6);  

2011 р. (19) Стадіон: ЧУ20 (Донецьк, 15.06.11р.), 1500 м – 3.54.09 с (3); КУ (Вінниця, 

15.08.11р.), 1500 м – 3.52,26 с (9); 3000 м – 8.35.12 с (7); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.11р.), 1500 м – 4.01,03 с (14); ЧУ20 (Суми, 

8-9.02.11р.), 1500 м – 3.59,83 с (3); 3000 м – 8.43,51 с (3); 

2012 р. (20) Стадіон: КУ (Ялта, 26.05.12р.), 800 м – 1.53,09 с (заб); 1500 м – 3.50,59 с (заб); 

ЧУ (Ялта, 12.06.12р.), 1500 м – 3.53,06 с (заб); ССІ (Ялта, 18.05.12р.). 800 м – 

1.52,19 с (ос); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав. 

2013 р. (21) Стадіон: УУ (Ялта, 18.05.13р.), 800 м – 1.57,11 с (заб); 1500 м – 3.52,81 с (заб); 

КЧУ (Ялта, 5.06.13р.), 1500 м – 3.49,25 с (12); 

Приміщення: ЧУ (Суми, 14.02.13р.), 1500 м – 3.59,16 с (13); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Богдана Костіва (станом на 31.12.2020 року) 
Приміщення 

Молодь до 23 років 

800 м   1.58,38 6.02.10 Суми Дуда Б.П. 

Юніори до 20 років 

800 м   1.58,38 6.02.10 Суми Дуда Б.П. 

Юнаки до 16 років 

2000 м з/п 6.16,20 3.02.07 Запоріжжя Дуда Б.П. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Європейський олімпійський 

юнацький фестиваль 

Тампере (Фінляндія) 

20.07.09 рік 

2000 м з/п 6.02,37 5 ос 

 

XIV Всесвітня гімназіада Доха (Катар) 

9.12.09 рік 

2000 м з/п 6.13,61 7 ос 

Чемпіонат Європи з кросу 

(юніори до 20 років) 

Альбуфейра (Португалія) 

12.12.10 

6 км 18.55 6 ком 

Чемпіонат Європи з кросу 

(юніори до 20 років) 

Веленья (Словенія) 

11.12.11 

6 км  4 ком 

50 ос 
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33. МАКУХ ВАСИЛЬ ПЕТРОВИЧ 

 

   
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, МОН  

Дата на місце народження 14 січня 2000 року,  

Ріст, вага 170 см, 70 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2013 рік 

Перший тренер, тренери Гудзь В.Д., Вознюк Л. (2013-2015 рр.); Дуда Б.П., Гудзь В.Д., 

Дуда О.В. (2015-2019 рр.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

 

Виконання розрядних норм І розряд – 100 м – 11,1 с, СІШ (Тернопіль, 16.05.15р.); 

кмс – 100 м – 10,8 с, ЧО (Тернопіль, 22.04.16 р.) 

мс – 100 м – 10,59 с, ЧС18 (Найробі, Кенія, 12.07.17р.);  

Кращі результати Стадіон: 100 м – 10,29 с (Луцьк, 2.06.18 р.); 100 м – 10,7 с 

(Тернопіль, 30.09.16р.); 200 м – 21,62 с (Найробі, 14.07.17 р.); 

200 м – 22,9 с (Вінниця, 19.06.15р.); 

Приміщення: 50 м – 5,8 с (Івано-Франківськ, 26.02.16р); 60 м – 

6,9 с (Львів, 20.12.15р.); 60 м – 6,88 с (Суми, 6.02.18р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 100 м 100 м h 200 м 200 м h 50 м h 60 м  

2014 р. (14) – 11,9 – 24,7 – – 

2015 р. (15) – 11,1 – 22,9 – 6,9 

2016 р. (16) 10,94 10,7 – – 5,8 – 

2017 р. (17) 10,59 – 21,62 – – – 

2018 р. (18) 10,29 – – – – 6,88 

Основні старти  

2014 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 23.05.14р.), 100 м – 11,9 с (заб); ЧОсш (Тернопіль, 

20.09.14р.), 200 м – 24,7 с (заб); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2015 р. (15) Стадіон: СІШ (Тернопіль, 16.05.15р.), 100 м – 11,1 с (1); ЧУ16 (Вінниця, 

18.06.15р.), 100 м – 11,2 (заб), 100 м – 11,2 с (2); ЧУ16 (Вінниця, 19.06.15р.), 200 

м – 22,9 с (2);  

Приміщення: ФБ (Львів, 20.12.15р.), 60 м – 6,9 с (пф); 

2016 р. (16) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 22.04.16р.), 100 м – 10,8 с (1); КЧУ18 (Кропивницький, 

28.05.16р.), 100 м – 11,03 с (заб), 100 м – 11,24 с (2); ЧУ18 (Кропивницький, 

27.06.16р.), 100 м – 11,03 с (заб), 100 м – 11,14 с (2); ЧЄ18 (Тбілісі, 14.07.16р.), 

100 м – 10,96 с (1/2ф); ЧУсш (Кропивницький, 26.09.16р.), 100 м – 10,96 с (заб), 

100 – 10,94 с (3);  

Приміщення: ПЗ (Івано-Франківськ, 26.02.16р.), 50 м – 5,8 с (1); 

2017 р. (17) Стадіон: КЧУ18 (Кропивницький, 17.05.17р.), 10,72 с (1); 100 м – 10,94 с (заб); 

ЧУ18 (Кропивницький, 18.06.17р.), 10,71 с (2); 100 м – 10,80 с (заб); 200м-21,86 

с (1); 22,30 с (пф); ММЗ18 (Бурса, 6.05.17р.), 100 м – 10,90 с (1); ЧУ20 (Луцьк, 

26.06.17р.), 100 м – 10,93 с (заб), 10,73 с (1); ЧС18 (Найробі, 12.07.17р.), 100м-

http://vilne.org.ua/wp-content/uploads/2016/07/P1330406.jpg
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10,59 с (заб); 200м-21,71 с (9); 21,62 с (заб); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2018 р. (18) Стадіон: МЗ (Тель-Авів, 13.05.18р.), 10,80 с (2); КЧУ20 (Луцьк, 2.06.18), 10,29 с 

(1); ЧУ20 (Кропивницький, 21.05.18р.), 10,76 с (1); 10,70 с (заб); 10,87 с (пф); ЧС20 

(Тампере, 10.07.18р.), 10,62 с (заб);  

Приміщення: КЧУ (Суми, 27.01.18р.), 6,96 с (8); ЧУ20 (Суми, 6.02.18р.), 6,88 с 

(1); 

 

Діючі рекорди України Василя Макуха (станом на 31.12.2020 року) 

Стадіон 

Юніори до 20 років 
100 м 10,29 с 2.06.18 Луцьк Дуда Б.П., Дуда О.В. 

Юнаки до 18 років 
Естафета  

100 х 200 х 300 х 400м 

1.54,18 с Василь Макух 14.01.00 

Олександр Савенко 9.07.00 

Василь Паславський 14.03.99   

Ярослав Демченко 22.03.00 

Тбілісі 

17.07.16 

Дуда Б.П., О.В. 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Василя Макуха (станом на 31.12.2020 року)  
Стадіон 

Юніори до 20 років 

100 м 10,29 с 2.06.18 Луцьк Дуда Б.П., Дуда О.В. 

Стадіон 

Юнаки до 18 років 
100 м 10,71 с 18.06.17 Кропивницький Дуда Б.П., О.В., Гудзь В.Д. 

Юнаки до 16 років 

100 м 11,1 с 16.05.15 Тернопіль Гудзь В.Д., Вознюк Л 

200 м 22,9 с 19.06.15 Вінниця Гудзь В.Д., Вознюк Л 

Приміщення 

Юнаки до 18 років 
50 м 5,8 с 26.02.16 Ів.-Фр. Дуда Б.П., О.В., Гудзь В.Д. 

Юнаки до 16 років 
60 м 6,9 с 20.12.15 Львів Дуда Б.П., О.В., Гудзь В.Д. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 
Чемпіонат світу з легкої атлетики 

серед юніорів до 20 р. 

Тампере 

(Фінляндія) 

10.07.2018 р. 

100 м 10,62 с заб 

Міжнародна матчева зустріч  

юніорських команд 

Тель-Авів (Ізраїль) 100 м 10,80 с 2 

Міжнародна матчева зустріч  

юнацьких команд Білорусії, 

України та Туреччини 

«International  Athletic Match 

Meeting» 

Бурса (Туреччина) 

6-7.05.2017 р. 

100 м 10,90 с 1 

Чемпіонат світу з легкої атлетики 

серед юнаків до 18 р. 

Найробі (Кенія) 

12-15.07.2017р. 

100 м 10,59 с заб 

Чемпіонат світу з легкої атлетики 

серед юнаків до 18 р. 

Найробі (Кенія) 

12-15.07.2017 р. 

200 м 21,62 с заб 

Чемпіонат світу з легкої атлетики 

серед юнаків до 18 р. 

Найробі (Кенія) 

12-15.07.2017 р. 

200 м 21,71 с 9 

Чемпіонат Європи серед юнаків до 

18 років 

Тбілісі (Грузія) 

17.07.2016 р. 

Естафета 

100х200х300х400 м 

1.54,18 с 4 
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34. МАРХЕВКА АНДРІЙ ІГОРОВИЧ 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ДЮСШ, МОН  

Дата на місце народження 14.02.2000 р.н., м.Тернопіль 

Ріст, вага 178 см, 61 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

2014 р. 

Перший тренер, тренери Гавронська Н.Я. (2014 р.); Данилюк О.І., Гавронська Н.Я. 

(2016-2020рр.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Західноукраїнський національний університет, факультет 

обліку і аудиту  

Збірні команди член збірної  команди області (2016 рік). 

Виконання розрядних норм 2 розряд, 400 м – 53,58 c, КЧУ18 (Кіровоград, 28.05.16р.); 

1 розряд, 200м – 23,03 с, ЧУ20 (Кропивницький, 22.06.18р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 200м – 22,86 с, УУ (Кропивницький, 26.05.19р.); 400 м 

– 50,78 с (Кропивницький, 25.05.19р.); 

Приміщення: 400 м – 54,29 с, ЧУ20 (Суми, 6.02.18р.); 400 м – 

54,4 с, ЧЛО18 (Львів, 10.01.17р.)  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 
 200м 200h 300h 400м 400h 200м 300м 300h 400 м 400h 

2016 р. (16) – – 38,4 – 53,0 – 38,48 38,6 53,58 55,4 

2017 р. (17) 23,23 23,6 – 51,48 52,7 25,16 39,90 – 55,35 54,4 

2018 р. (18) 23,03 – – 51,68 51,2 – 39,12 – 54,29 – 

2019 р. (19) 22,86 – – 50,78 – 23,70 – – – – 

2020 р. (20) – – – – – 26,61 – – – – 

Основні старти  

2016 р. (16) Стадіон: ВПТ (Тернопіль, 6.05.16р.), 300м-38,4 с (заб); ВПТ (Тернопіль, 

14.05.16р.), 400м-53,7 с (1); КЧУ18 (Кіровоград, 28-29.05.16р.);  естафета 

100х200х300х400м-2.06,55 с (Василь Макух, Олександр Підліпчук, Андрій 

Мархевко, Владислав Кравчук) – (заб); 400м-53,58 с (заб); ЧOсш (Тернопіль, 

1.10.16р.), 200м-24,2 с (1); 400м-53,4 с (1);  

Приміщення: Турнір (Івано-Франківськ, 2.12.16р.), 55,4 с (2); ФБ (Львів, 

15.12.16р.), 38,6 с (2); КЛ (Львів, 22.12.16р.), 300м-38,48 с (заб);  

2017 р. (17) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20-21.04.17р.), 200м-23,6 с (2); 400м-53,6 с (2); ЧУсш 

(Кропивницький, 25.04.17р.), 400м-53,21 с (заб); СІШ (Тернопіль, 7.05.17р.), 

200м-23,6 с (2); 400м-52,7 с (2); КЧУ18 (Кропивницький, 17.05.17р.), 400м-

52,34 с (11); ЧУ18 (Кропивницький, 18-20.06.17р.), 200м-23,74 с (19); 23,23 с 

https://www.google.com.ua/url?sa=i&url=https://statistics.uaf.org.ua/index.php?r%3Dsite/card%26athlet_id%3D5746&psig=AOvVaw273CUWKt0u20LeZIECPpgh&ust=1604486400523000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiavuKX5uwCFQAAAAAdAAAAABAI
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(заб); 400м-51,48 с (91Ф); естафета 100х200х300х400м-2.00,43 с (Назарій 

Флисник, Василь Макух, Андрій Мархевко, Вадим Трач) – (заб);ЧУ20 (Луцьк, 

26-27.06.17р.), 200м-23,25 с (заб); 400м-52,60 с (заб);  

Приміщення: ЧЛО18 (Львів, 10.01.17.), 400м-54,4 с (4); ЧУ18 (Запоріжжя, 

31.01.17р.), 200м-25,16 с (заб); 400м-55,35 с (15); естафета 100х200х300х400м-

2.09,30 с (Назарій Флисник, Олександр Підліпчук, Андрій Мархевко, Вадим 

Трач) – (заб); ФБ (Львів, 26.12.17р.), 300м-39,90 м (заб); 

2018 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), 400м-51,2 с (1); КЧУ20 (Луцьк, 2.06.18р.), 

400м-51,68 с (10); ЧУ20 (Кропивницький, 21-22.06.18р.), 200м-23,03 с (заб); 

23,22 с (91Ф); 400м-52,12 с (заб); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 6.02.18р.), 400м-54,29 с (заб);  ФБ (Львів, 

14.12.18р.), 300м-39,12 с (заб); 

2019 р. (19) Стадіон: УУ (Кропивницький, 25-26.05.19р.), 200м-22,86 с (заб); 400м-50,78с 

(заб); ЧУ20 (Луцьк, 29.06.19р.), 200м-23,44 с (заб); 400м-53,52с (заб); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 5.02.19р.), 200м-23,70 с (заб); 

2020 р. (20) Стадіон:  участі в змаганнях не брав 

Приміщення: ЧУ (Суми, 21.02.2020р.), 200м-26,61 с (заб); 

 

Особисті досягнення Андрія Мархевки 
Чемпіонати України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

ЧУ18 (Кропивницький, 19.06.17р.), 200м-23,74 с (19); 23,23 с (заб); 400м-51,48 с (91Ф);  

ЧУ20 (Луцьк, 27.06.17р.), 200м-23,25 с (заб); 400м-52,60 с (заб); 

ЧУ20 (Кропивницький, 22.06.18р.), 200м-23,03 с (заб); 23,22 с (91Ф); 

ЧУ20 (Луцьк, 29.06.19р.), 200м-23,44 с (заб); 400м-53,52с (заб); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ18 (Запоріжжя, 31.01.17р.), 200м-25,16 с (заб); 400м-55,35 с (15); 

ЧУ20 (Суми, 5.02.19р.), 200м-23,70 с (заб); 

бронзовий призер  в естафеті 100х200х300х400 м – Василь Макух, Андрій Мархевка, Вадим Трач, 

Назар Флисник ( ЧУ18, Кропивницький, 20.06.17р.); 

бронзовий призер в естафеті 4х200 м (1.32,97 с)  – Данило Буженін, Андрій Мархевка, Олександр 

Жеребний,  Вадим Трач ( ЧУ20, Суми, 6.02.19р.); 

Командний чемпіонат України з легкої атлетики 

Змагання на стадіоні 

КЧУ18 (Кіровоград, 28.05.16р.), 400м-53,58 с (заб); 

КЧУ18 (Кропивницький, 17.05.17р.), 400м-52,34 с (11); 

КЧУ20 (Луцьк, 2.06.18р.), 400м-51,68 с (10); 

Чемпіонат України з легкої атлетики серед ДЮСШ 
ЧУсш (Кропивницький, 25.04.17р.), 400м-53,21 с (заб); 

Універсіада України 

УУ (Кропивницький, 25-26.05.19р.), 200м-22,86 с (заб); 400м-50,78с (заб); 

Кубок Львова 

КЛ (Львів, 22.12.16р.), 300м-38,48 с (заб); 

Всеукраїнські змагання «Фестиваль бігу» 

срібний призер в бігу на300 м серед юнаків до 18 років –  38,6 с; 

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики  

срібний призер у бігу на 400 м – 53,6 с (Тернопіль, 20.04.17р.); 

срібний призер у бігу на 200 м – 23,6 с (Тернопіль, 21.04.17р.); 

чемпіон у бігу на 400 м – 51,2 с (Тернопіль, 19.05.18р.);   

Чемпіонат Тернопільської області з легкої атлетики серед ДЮСШ 

чемпіон у бігу на 200 м – 24,2 с (Тернопіль, 1.10.16р.);   

чемпіон у бігу на 400 м – 53,4 с (Тернопіль, 30.09.16р.);   

Спортивні ігри школярів Тернопільщини 

бронзовий призер у бігу на 200 м – 24,6 с (Тернопіль, 15.05.16р.); 

переможець у бігу на 400 м – 53,7 с (Тернопіль, 14.05.16р.); 

срібний призер у бігу на 200 м – 23,6 с (Тернопіль, 7.05.17р.); 

срібний призер у бігу на 400 м – 52,7 с (Тернопіль, 6.05.17р.); 
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Діючі рекорди Тернопільської області Андрія Мархевки (станом на 31.12.2020 р.) 
стадіон 

юнаки до 18 років 
естафета 

100х200х300х400 м 
2.00,43 Назарій Флисник 

Василь Макух  

Андрій Мархевка  

Вадим Трач 

20.06.17 Кропивницький Васірук М.С. 

Дуда Б.П., О.В. 

Данилюк О.І. 

Гавронська Н.Я. 

приміщення  

юнаки до 18 років 
естафета 

100х200х300х400 м 
2.09,30  Назарій Флисник 

Олександр Підліпчук   
Андрій Мархевка  

Вадим Трач 

1.02.17 Запоріжжя Васірук М.С. 

Данилюк О.І. 

Гавронська Н.Я. 
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35. НІКОНЕНКО ВІКТОРІЯ ВІТАЛІЇВНА 

 
Товариство,  

спортивна школа 

Тернопільська обласна ДЮСШ з літніх видів спорту, 

МОН 

Дата на місце народження 22.10.1995 р. 

Ріст, вага 186 см,  72 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2007 рік 

Перший тренер, тренери Костишин Я.В. (2007-2014рр.); Яковів В.І. (2015-2019 рр.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТНЕУ 

Збірні команди член збірної команди області (2015 рік). 

Виконання розрядних норм мс: молот 4 кг – 60,23 м, ВЗМ (Київ, 15.06.2018р.) ; 

Особисті досягнення стадіон: молот 4 кг – 60,23 м, ВЗМ (Київ, 15.06.2018р.); 

Кращі результати по роках стадіон 
Молот 4 кг      

2015 р. (20) 51,60 м      

2016 р. (21) 51,91 м      

2017 р. (22) 52,64 м      

2018 р. (23) 60,23 м      

2019 р. (24) –      

Основні старти  

2015 р. (20) Стадіон: КУІетап (Кіровоград, 21.04.15р.), 48,82 м (1); УО (Тернопіль, 

28.04.15р.), 51,60 м (1);  КУІІетап (Київ, 23.05.15р), 51,19 м (3); 

2016 р. (21) Стадіон: ЗЧУ (Мукачево, 13.02.16р.), 47,34 м (5); ВЗМ (Київ, 4.06.16р.), 51,91 м 

(6); ЧУ (Луцьк, 16.06.16р.), 50,74 м (7); 

2017 р. (22) Стадіон: ВЗМ (Мукачево, 12.04.17р.), 52,64 м (1); УУ (Мукачево, 7.05.17р.), 

51,63 м (4); ЧУ23 (Кропивницький, 22.06.17р.), 52,64 м (5); 

2018 р. (23) Стадіон: ЗЧУ (Мукачево, 17.02.18р.), 52,50 м (6); ВЗМ (Кам’янець-Подільський, 

27.04.2018р.), 56,24 м (2); ВЗМ (Київ, 15.06.18р.), 60,23 м (4); КЧУ (Кіровоград, 

26.06.18р.), 54,93 м (7); 

2019 р. (24) Стадіон: участі в змаганнях не приймала. 
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36. ОЛІЙНИК НАТАЛІЯ СТЕПАНІВНА 
 

  
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо»,  

Дата на місце 

народження 

1 березня 1995 року, 

Ріст, вага 158 см, 48 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2009 рік 

Перший тренер, 

тренери 

Стефанишина О.В. (2010-2016 рр.) 

Збірні команди України резерв збірної команди України (2011-2012 роки) 

кандидат в члени збірної команди України (з 2013-2016рр.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

вища,магістратура ФФВ ТНПУ (2017 рік) 

Виконання розрядних 

норм 

ІІ розряд – 1500 м – 5.00,37 с, (Біла Церква, 19.06.10р.); 

І розряд  – 2000 м з/п – 7.08,75 с (Ялта, 30.09.11р.); 

кмс – 3000 м з/п – 10.47,51 с (Суми, 6.02.13р.) 

Кращі результати 
Стадіон: 1500 м – 4.43,92 с (Вінниця, 28.09.11 р.); 3000 м – 10.11,9 с (Тернопіль, 28.05.12р.); 5000 

м – 17.25,41 с (Кіровоград, 24.07.14р.); 10000 м – 37.20,00 с (Черкаси, 25.04.15р.); 10 км – 34.39 с 

(Львів, 21.09.14р.); 2000 м з/п – 7.21,37 с (Вінниця, 4.07.12); 3000 м з/п – 10.57,75 с (Кіровоград, 

25.07.14); півмарафон – 1:23.08 с (Бабяніци, 29.03.15р.); 

Приміщення: 1 миля – 5.24,8 с (Львів, 26.12.12р.); 3000 м – 10.14,48 с (Могильов, 23.02.13р.);  

1500 м з/п – 5.22,42 с (Київ, 21.12.2010р.); 2000 м з/п – 7.09,08 с (Запоріжжя, 31.01.11р.); 3000 м з/п 

– 11.02,19 с (Суми, 14.02.15р.); 

Кращі результати по роках 
стадіон 

 1500м   3000м  5000м  10000 м 10 км півмарафон 

21097м 
біг з перешкодами 

2000 м  3000 м  

2010 р. (15) 4.56,74 10.23,31       

2011 р. (16) 4.45,37      7.08,75  

2012 р. (17) 4.48,0 10.11,9     7.21,37  

2013 р. (18) 4.49,7 10.14,2 18.05,98 38.00,73    11.27,29 

2014 р. (19) 4.44,9 10.42,4 17.25,41  34.39   10.57,75 

2015 р. (20) 4.54,3  18.15,85 37.20,00  1:23.08   

2016 р. (21)      1:28.03   

приміщення 

 1 миля 3000 м біг з перешкодами   

1500 м 2000 м 3000 м    

2010 р. (15)   5.22,42     

2011 р. (16)    7.09,08    

2012 р. (17)  10.43,95  7.18,26    

2013 р. (18)  10.14,48   10.47,51   

2014 р. (19) 5.12,5    11.05,87   

2015 р. (20)  10.12,35   11.02,19   
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2016 р. (21)  10.44,65      

2017 р. (22)  10.13,34      

Основні старти 
2010 р. (15) Стадіон: ЧУ сш (Біла Церква, 19.06.10р.), 1500 м – 5.00,37 с (9); ЧУ сш (Біла 

Церква, 20.06.10р.), 3000 м – 10.58,68 с (8); ЧУ18 (Ялта, 28.09.10р.), 1500 м – 4.56,74 

с (14); ЧУ18 (Ялта, 29.09.10р.), 3000 м – 10.23,31 с (6); 

Приміщення: ВМО (Київ, 21.12.10р.), 1500 м з/п – 5.22,42 с (5);  

2011 р. (16) Стадіон: ЧУсш (Ялта, 28.09.11р.), 1500 м – 4.45,37 с (5); ЧУсш (Ялта, 30.09.11р.), 

2000 м з/п – 7.08,75 с (4); ЧУ18 (Ялта, 26.05.11р.), 1500 м – 4.50,28 с (13);  

Приміщення: ЧУ сш (Запоріжжя, 31.01.11р.), 2000 м з/п – 7.09,08 с (4);  

2012 р. (17) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 27.05.12р.), 1500 м – 4.48,0 с (1);  ЧО (Тернопіль, 

28.05.12р.), 3000 м – 10.11,9 с (1); ЧУ сш (Ялта, 27.09.12р.), 3000 м – 10.19,44 с (6); 

КУ18 (Ялта, 25.04.12р.), 1500 м – 4.54,41 с (5); КУ18 (Ялта, 27.04.12р.), 2000 м з/п – 

7.30,73 с (6); ЧУ18 (Вінниця, 4.07.12р.), 2000 м з/п – 7.21,37 с (3);  

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 30.01.12р.), 3000 м – 10.43,95 с (4); Чусш 

(Запоріжжя, 31.01.12р.), 2000 м з/п – 7.18,26 с (3); 

2013 р. (18) Стадіон: ВПТ (Тернопіль, 2.10.13р.), 1500 м – 4.49,7 с (2); ВПТ (Тернопіль, 

2.10.13р.), 3000 м – 10.14,2 с (1); ЧУ23 (Донецьк, 26.07.13р.), 5000 м – 18.05,98 с (3); 

ЧУ23 (Донецьк, 27.07.13р.), 3000 м з/п – 11.27,29 с (4); ЧУ20 (Харків, 16.06.13р.), 

5000 м – 18.37,39 с (2); УУ (Ялта, 17.05.13р.), 10000 м – 38.00,73 с (3);  

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 6-7.02.13р.), 3000 м – 10.22,02 с (3); 3000 м з/п – 10.47,51 

с (3); ММЗ (Могильов, 23.02.13р.), 3000 м – 10.14,48 с (3); 

2014 р. (19) Стадіон: ВПТ (Тернопіль, 8.10.14р.), 1500 м – 4.44,9 с (1); СІТ (Тернопіль, 

30.04.14р.), 3000 м – 10.42,4 с (1); ЧУ23 (Кіровоград, 24.07.14р.), 5000 м – 17.25,41 с 

(3); ЧУ23 (Кіровоград, 25.07.14р.), 3000 м з/п – 10.57,75 с (3); КЧУ (Київ, 3.06.14р.), 

5000 м – 17.48,09 с (3); ЧУ20 (Київ, 13.06.14р.), 5000 м – 17.50,26 с (2); ЛД10км (Львів, 

21.09.14р.), 10 км – 34.39 с (1); 

Приміщення: ФБ (Львів, 27.12.14р.), 1 миля – 5.12,5 с (1); ЧУ20 (Суми, 6.02.14р.), 

3000 м з/п – 11.05,87 с (2);  

2015 р. (20) Стадіон: СІТ (Тернопіль, 28.04.15р.), 1500 м – 4.54,3 с (1); УУ (Харків, 12.05.15р.), 

5000 м – 18.21,71 с (8); ЧУ23 (Кіровоград, 27.05.15р.), 5000 м – 18.15,85 с (6); ЧУ10км 

(Черкаси, 25.04.15р.), 10000 м – 37.20,00 с (3); МПМ (Бабяніци, Польща, 29.03.15р.), 

півмарафон 21 км 97,5 м – 1:23.08 с;   

Приміщення: ЧУ (Суми, 13.02.15р.), 3000 м – 10.12,35 с (10); ЧУ (Суми, 

14.02.15р.), 3000 м з/п – 11.02,19 с (5); 

2016 р. (21) Стадіон: ЛПМ (Львів, 24.04.16р.), півмарафон 21 км 97,5 м – 1:28.03 с (3);   

Приміщення: КУ (Київ, 17.02.16р.), 3000 м – 10.44,65 с (3);  

2017 р. (22) З 2017 року виступає за Київську область 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Наталії Олійник (станом на 31.12. 2020 року) 
Стадіон 
10 км 34.39 21.09.14 Львів Стефанишина О.В. 

Молодь до 23 років 
Півмарафон 1:23.08 29.03.15 Бабяніци Стефанишина О.В. 

10 км 34.39 21.09.14 Львів Стефанишина О.В. 

Юніорки до 20 років 
10 км 34.39 21.09.14 Львів Стефанишина О.В. 

Приміщення 

Дівчата до 18 років 
1 миля 5.24,8 h 26.12.12 Львів Стефанишина О.В. 

Дівчата до 16 років 

1500 м з/п 5.22,42 21.12.10 Київ Стефанишина О.В. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Чемпіонат Європи з 

легкоатлетичного кросу 

Самоков (Болгарія) 

14.12.14 

 4 км 15.12 с 6 ком 

22 ос 
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37. ПАНЬКЕВИЧ АНДРІЙ ІГОРОВИЧ 
 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце 

народження 

4 травня 1990 року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 178 см, 75 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2002 рік 

Перший тренер, тренери Ребар В.М. (2002-2005рр.); Васірук М.С. (2005-2013рр.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

 

Вида, ТНПУ, факультет фізичного виховання (2012р.);  

Виконання  

розрядних норм 

 

мс – 100 м – 10,67 с (Донецьк, 23.06.2009р.); 

Кращі результати Стадіон: 100 м – 10,67 с (Донецьк, 23.06.09р.); 100 м – 10,4 с 

(Тернопіль, 24.05.08р.); 200 м – 21,67 с (Донецьк, 25.06.09р.); 

4х100 м – 41,08 с (Ялта, 15.06.12р.);  

Приміщення: 60 м – 6,84 с (Суми, 16.02.12р.); 60 м – 6,5 с 

(Львів, 14.01.11р.); 200 м – 22,43 с (Суми, 20.02.09р.); 

Кращі  

результати по роках 

 

стадіон 

 

приміщення 

 100 м 100 h 200 м 4х100м 60 м 60 м h 200 м 

2009 р. (19) 10,67 10,5 21,67 – 6,90 – 22,43 

2010 р. (20) 10,84 – 22,20 42,30 6,88 6,6 – 

2011 р. (21) 10,74 – – 41,44 6,85 6,5 – 

2012 р. (22) 10,77 – – 41,08 6,84 – – 

2013 р. (23) – – – – 6,90 – – 

Основні старти  

2009 р. (19) Стадіон: ЧУ20 (Донецьк, 23.06.09р.), 100 м – 10,67 с (заб); 100 м – 10,69 с (1); 200 

м –  21,78 с (заб); 200 м – 21,67 с (1); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.09р.), 60 м – 6,94 с (заб); ЧУ20 (Суми, 18-

20.02.09р.), 60 м – 6,90 с (1); 200 м – 22,43 (3); 

2010 р. (20) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 1.07.10р.), 100 м – 10,84 с (1/2); 200 м – 22,20 (заб); 4х100 

м – 42,30 с (5); КУ (Вінниця, 14.07.10р.), 100 м – 11,05 с (заб); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 30.01.10р.), 60 м – 6,88 с (заб); 

2011 р. (21) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 2.08.11р.), 100 м – 10,85 с (заб); 4х100 м – 41,47 с (3); КУ 

(Вінниця, 15.08.11р.), 100 м – 10,74 с (6); 4х100 м – 41,44 с (2);   

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.11р.), 60 м – 6,88 с (заб); 60 м – 6,85 с (5); 

ЧУ (Суми, 16.02.11р.), 60 м – 6,93 с (9); 

2012 р. (22) Стадіон: ЧУ (Ялта, 15.06.12р.), 100 м – 10,77 с (11); 4х100 м – 41,08 с (2); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.12р.), 60 м – 6,87 с (6); ЧУ (Суми, 
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16.02.12р.), 60 м – 6,84 с (7); 

2013 р. (23) Стадіон: участі в змаганнях не брав 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.13р.), 60 м – 6,90 с (заб); 60 м – 6,97 с (8); 

ЧУ (Суми, 13.02.13р.), 60 м – 6,98 с (1/2); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Андрія Панькевича (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон 

4х100 м Олег Данилюк  

Андрій Панькевич  

Віталій Чикало  

Назарій Рибій  

41,08 с 15.06.12р. Ялта Васірук М.С. 

4 х 100 м Олег Данилюк 

Дмитро Чорнота 

Андрій Панькевич 

Назарій Рибій 

41,2 h 9.10.11 Тернопіль Васірук М.С. 

Кармелюк Є.Т. 

Молодь до 23 років 

4 х 100 м Олег Данилюк  

Андрiй Панькевич  

Антон Рудик 

Роман Сидорович 

42,30 4.07.10 Донецьк  Васірук М.С. 

Кармелюк Є.Т. 

 

Юнаки до 18 років 

100 м Андрій Панькевич 10,6 h 21.04.07 Рівне Васірук М.С. 

Юнаки до 16 років 

100 м Андрій Панькевич 11,68 25.09.05 Ялта Васірук М.С. 

100 м Андрій Панькевич 11,1 h 7.05.04 Тернопіль Васірук М.С. 

300 м Андрій Панькевич 38,2 h 30.04.04 Тернопіль Васірук М.С. 

Юнаки до 14 років 

100 м Андрій Панькевич 11,8 h 17.05.03 Тернопіль Васірук М.С. 

200 м Андрій Панькевич 24,4 h 27.09.03 Тернопіль Васірук М.С. 

300 м Андрій Панькевич 40,2 h 9.05.03 Тернопіль Васірук М.С. 

Приміщення 

Юніори до 20 років 

200 м   Андрій Панькевич 22,43 20.02.09 Суми Васірук М.С. 

Юнаки до 18 років 

60 м Андрій Панькевич 6,97 7.02.07 Суми Васірук М.С. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Чемпіонат Європи серед юніорів до 

20 років 

Нові Сад (Сербія) 

25.07.09 р. 

100 м 10,97 заб 

 Нові Сад (Сербія) 

26.07.09 р. 

200 м 22,08 заб 
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38. ПАНАСЮК ІВАН ВІКТОРОВИЧ 
 

  
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

Тернопільська обласна ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце 

народження 

8 жовтня 1991 року, с.Коханівка Збаразького району,  

Тернопольської області. 

Ріст, вага 188 см, 115 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2005 рік 

Перший тренер, тренери Данилюк І.С. (2005-2007 р.р.),  Борейко М.М. (2007-2008 

р.р.), Кучеренко В.М. (2008-2016 р.р.), Яковів В.І. (2016-2020 

рр.) 

Збірні команди  кандидат в збірну України (2013-2015, 2017 роки),  

член національної збірної України (2019-2020рр.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

факультет фізичного виховання ТНПУ (2015 рік),  

тренер-викладач з легкої атлетики ТО ДЮСШ (2015-2019р.), 

ШВСМ (з 2020р.) 

Виконання розрядних 

норм 

мс – диск 2 кг – 56,36 м (Євпаторія, 21.02.13р.) 

Кращі результати стадіон: диск 2 кг – 63,39 м (Нове Место, 11.07.14р.); ядро 

7,260 кг – 16,83 м (Тернопіль, 4.10.16р.); 

Кращі  

результати по роках 

 

стадіон 

 диск 2,0 кг ядро 7,260 ядро 6,0 кг диск 1,75кг диск 1,5 кг 

2008 р. (17) – – – – 47,11 

2009 р. (18) – – 14,97 – – 

2010 р. (19) – – 13,72 46,18 – 

2011 р. (20) 45,04 – – – – 

2012 р. (21) 50,60 15,68 – – – 

2013 р. (22) 58,48 15,82 – – – 

2014 р. (23) 63,39 16,72 – – – 

2015 р. (24) 61,23 16,02 – – – 

2016 р. (25) 60,35 16,83 – – – 

2017 р. (26) 59,59 – – – – 

2018 р. (27) – – – – – 

2019 р. (28) 56,88 14,32 – – – 

Основні старти  

2008 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Ялта, 24.09.08р.), диск 1,5 кг – 47,11 м; 

2009 р. (18) Стадіон: ЧУ20 (Донецьк, 24.06.09р.), ядро 6 кг – 14,97 м; 

2010 р. (19) Стадіон: КУ (Київ, 12-13.05.10р.), ядро 6 кг – 13,72 м (10); диск 1,750 кг – 

46,18 м (1); 
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2011 р. (20) Стадіон: ЧУм (Ялта, 25.02.11р.), диск 2 кг – 45,04 м (11);  

2012 р. (21) Стадіон: ЧУ (Ялта, 12.06.12р.), 49,84 м (3); СІ (Ялта, 17.05.12р.), 15,68 м (8); 

ЧО (Тернопіль, 27.05.12р.), 50,10 м (1); ВПТ (Тернопіль, 11.10.12р.), 50,60 м 

(1); 

2013 р. (22) Стадіон: ЧУ (Євпаторія, 21.02.13р.), 56,36 м (8); КЧУ (Ялта, 58,48 м (2); ) УУ 

(Ялта, 17.05.13р.), 58,09 м (2); ЧУм (Ялта, 23-24.03.13р.), 57,25 м (2); 15,82 м 

(8);  

2014 р. (23) Стадіон: КЧУ (Київ, 4.06.14р.), 61,16 м (3); ЧУ (Кіровоград, 25.07.14р.), 59,06 

м (4); МЗ (Нове Место, 11.07.14р.), 63,39 м (1); ЧХО (Кам’янець-Подільський, 

2014р.), ядро 7,260 кг – 16,72 м (1); МЗ (Краків, 21.06.14р.), 15,73 м (6); 

2015 р. (24) Стадіон: ЧУ (Мукачево, 21.02.15р.), 56,54  м (3); КЧУ (Кіровоград, 28.06.15р.), 

56,93 (3); МЗ (Нове Место, 25.07.15р.), 57,70 м (1); МЗ (Табор, 28.07.15р.), 

16,02 м (3); МЗ (Пацов 1.08.15р.), 61,23 м (1); МЗ (Пардубіце (11.8.15р.), 58,41 

(1); 

2016 р. (25) Стадіон: КУ (Кіровоград, 25.05.16р.), 60,35 м (2); ВЗМ (Київ, 4.06.16р.), 57,34 

м (2); ЧУ (Луцьк, 18-19.06.16р.), 56,64 (кв), 56,26 (6);   

2017 р. (26) Стадіон: ЧУм (Мукачево 15.02.2017р.), 56,23 м (3); ВЗМ (Мукачево, 

13.04.17р.), 57,82 м (1); КЧУ (Луцьк, ), 57,97 м (1); ВЗМ (Київ, 15.06.17р.), 

59,59 м (1); КЧЄ (Лілль, 24.06.17р.), 54,73 м (11);  

2018 р. (27) Стадіон: участі в змаганнях не приймав (травма). 

2019 р. (28) Стадіон: ЗЧУм (Мукачево, 17.02.19р.), 53,17 м (2); ВЗМ (Кам’янець-

Подільський, 18.04.19р.),  55,30 м (1); ВЗМ (Київ, 7.07.19р.), 56,88 м (1); КЧУ 

(Луцьк, 26.07.19р.), 54,71 м (2); ЧУ (Луцьк, 22.08.19р.), 53,03 м (2). 

 

Особисті досягнення Івана Панасюка 

Чемпіонат України 

чемпіон України з метання диска – 60 м 35 см (Кропивницький, 8.07.2017р.); 

чемпіон зимового чемпіонату України з метання диска – 57 м 25 см (Ялта, 23.03.2013р.);  

срібний призер чемпіонату України з метання диска – 56 м 15 см (Донецьк, 24.07.2013р.); 

срібний призер чемпіонату України з метання диска – 53 м 03 см (Луцьк, 22.08.2019р.); 

срібний призер зимового чемпіонату України з метань (диск – 53,17 м, Мукачево, 17.02.2019р.) 

бронзовий призер зимового чемпіонату України з метань (диск – 56,54 м, Мукачево, 21.02.2015р.) 

бронзовий призер зимового чемпіонату України з метань( диск – 56,32 м, Євпаторія, 21.02.2014р.) 

Командний чемпіонат України 

переможець КЧУ з метання диска – 57,97 м (Луцьк, 6.06.2017р.) 

срібний призер КЧУ з метання диска – 58 м 48 см (Ялта, 5.06.2013р.); 

срібний призер КЧУ з метання диска – 54 м 71 см (Луцьк, 26.07.2019р.); 

бронзовий призер КЧУ з метання диска – 56 м 93 см (Кіровоград, 28.06.2015р.); 

бронзовий призер КЧУ з метання диска – 61 м 16 см (Київ, 4.06.20914р.); 

Кубок України 

срібний призер з метання диска – 60 м 35 см (Кіровоград, 25.05.2016р.) 

бронзовий призер з метання диска – 53 м 18 см (Кіровоград, 22.04.2015р.) 

Універсіада України 

переможець з метання диска – 56 м 50 см (Харків, 12.05.2015р.); 

срібний призер КУ з метань (диск – 56 м 66 см, Київ, 22.05.2013р.); 

срібний призер з метання диска – 58 м 09 см (Ялта, 17.05.2013р.); 

Всеукраїнські змагання з метань 

переможець з метання диска – 57 м 82 см (Мукачево, 13.04.2017р.) 

переможець з метання диска – 59 м 59 см (Київ, 15.06.2017р.) 

переможець з метання диска – 55 м 30 см (Кам’янець-Подільський, 18.04.2019р.) 

переможець з метання диска – 56 м 88 см (Київ, 7.07.2019р.) 

срібний призер з метання диска – 57 м 34 см (Київ, 4.06.2016р.); 

бронзовий призер з метання диска – 58 м 58 см (Київ, 22.05.2014р.) 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Івана Панасюка (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон    

диск 2 кг 63,39 11.07.14р. Нове Мєсто Кучеренко В.М. 
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Участь в міжнародних змаганнях 
Міжнародні змагання з легкої атлетики Перемишль 

14.06.14 
Диск 2 кг 57,65 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Краків 

21.06.14 

Диск 2 кг 58,06 2 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Пацов  
5.07.14 

Диск 2 кг 57,63 3 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Нове Место 
11.07.14 

Диск 2 кг 63,39 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Острава  
2.07.17 

Диск 2 кг 56,72 2 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Нове Место  
25.07.15 

Диск 2 кг 57,70 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Табор 
27.07.15 

Ядро 7,260 16,02 3 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Пацов  
1.08.15 

Диск 2 кг 61,23 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Пардубіце 
11.08.15 

Диск 2 кг 58,41 2 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Требіч 
16.08.15 

Диск 2 кг 56,69 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Нове Мєсто 
 30.07.16 

Диск 2 кг 58,92 1 

Командний чемпіонат Європи  Лілль (Франція) 

24.06.17 

Диск 2 кг 54,73 м 11 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Нове Место 
29.07.17 

Диск 2 кг 

 

58,36 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Прага 
13.05.17 

Диск 2 кг 58,07 1 

Міжнародні змагання з легкої атлетики Плзень (Чехія) 
18.05.19 

Ядро 7,260 14,32 м 1 
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39. ПИЖ ОКСАНА ІГОРІВНА 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

Тернопільська обласна ДЮСШ, МОН 

Дата на місце народження 17.01.1997 р.,  

с.Котівка, Гусятинський р-н, Тернопільська область 

Ріст, вага  

Початок  

занять легкою атлетикою 

2006р. 

 

Перший тренер, тренери Пиж І.В., Ясінська О.І. (2006-2010р.р.); Стефанишина О.В. 

(2010-1015р.р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Тернопільське ВПУ ресторанного сервісу і торгівлі (2015р.) 

Збірні команди резерв збірної команди України (2011-2012р.р.),  

член збірної команди області (2010-2015р.р.). 

Виконання розрядних норм 1 розряд, 3000 м – 10.13,42 с, ЧУ16 (Вінниця, 20.06.10р.); 

Особисті досягнення Стадіон: 800 м – 2.25,5 с, ЧО (Тернопіль, 23.05.14р.);  1000 

м – 3.10,7 с, ВПТ (Тернопіль, 9.05.10р.); 1500 м – 4.48,68 с, 

ЧУ18 (Вінниця, 19.06.10р.); 3000 м – 10.13,42 с, ЧУ18 

(Вінниця, 20.06.10р.); 

Приміщення: 800 м – 2.32,20с, (Суми, 3.03.10р.); 1000 м – 

3.07,3 с, ФБ, (Львів, 27.12.14р.); 1500 м – 5.03,20 с, (Суми, 

2.03.10р.); 3000 м – 10.24,59 с, ЧУсш (Запоріжжя, 

30.01.11р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 800 м 1000м 1500 м 3000м 5000м 10000м 800 м 1000м 1500м 3000м 

2007 р. (10)    11.25,6       

2008 р. (11)    11.34,6       

2009 р. (12)    10.54,5       

2010 р. (13)  3.10,7 4.48,68 10.13,42   2.32,20  5.03,20  

2011 р. (14)   4.50,53 10.23,91    3.10,2 5.10,34 10.24,59 

2012 р. (15)   4.59,6 10.28,5       

2013 р. (16)    10.16,92      10.32,25 

2014 р. (17) 2.25,6  4.58,5 10.29,66 18.47,87   3.07,3 5.13,00 10.53,1 

2015 р. (18)     18.27,97 40.01,90    10.37,53 

Основні старти 
2007 р. (10) Стадіон:  ЧО (Тернопіль, 19.05.07р.), 3000 м – 11.25,6 с; 

2008 р. (11) Стадіон:  ЧО (Тернопіль, 20.04.08р.), 3000 м – 11.34,6 с; 

2009 р. (12) Стадіон:  ЧО (Тернопіль, 25.04.09р.), 3000 м – 10.54,5 с; 

2010 р. (13) Стадіон:  ВПТ (Тернопіль, 9.05.10р.), 1000 м – 3.10,7 с (1); ЧУ18 (Вінниця, 19-

20.06.10р.), 1500 м – 4.48,68 с (3); 3000 м – 10.13,42 с (1); ЧУсш (Ялта, 

28.09.10р.), 1500 м – 4.56,64 с (6); 3000 м – 10.27,84 с (7); 

Приміщення: Турнір (Суми, 3.03.10р.), 800 м – 2.32,20 с (2); 1500 м – 5.03,20 

с (1); 

https://www.google.com.ua/url?sa=i&url=http://sports.te.ua/athletics/9013&psig=AOvVaw02UoywqDrkRHR1MCHb8L17&ust=1601738717031000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiAku6bluwCFQAAAAAdAAAAABAO
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2011 р. (14) Стадіон: ЧУ18 (Ялта, 27.05.11р.), 3000 м – 10.31,86 с (8); ЧУ16 (Ялта, 2-3.10. 

11р.), 1500 м – 4.50,53 с (3); 3000 м – 10.23,91 с (1);    

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 30.01.11р.), 3000 м – 10.24,59 с (1); 1500 м – 

5.10,34 с (18); ФБ (Львів, 25.12.11р.), 1000 м – 3.10,2 с (1); 

2012 р. (15) Стадіон: СІУ (Тернопіль, 5.05.12р.), 3000 м – 10.28,5 с (1);ЧУ16 (Біла Церква, 

20.06.12р.), 1500 м – 4.59,5 с (7); ЧУ18 (Вінниця, 2.07.12р.), 3000 м – 10.42,08 с 

(7); ЧУ16 (Ялта, 27.09.12р.), 3000 м – 11.13,58 с (3); 

Приміщення:  

2013 р. (16) Стадіон: КЧУ18 (Донецьк, 26.05.13р.), 3000 м – 10.16,92 с (1); ЧУ18 (Харків, 

23.06.13р.), 3000 м – 10.29,36 с (4);  ЧО (Тернопіль, 19.09.13р.), 1500 м – 4.59,3 

с (1); ЧУсш (Ялта, 29.09.13р.), 3000 м – 10.32,25 с (5); 

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 1.02.13р.), 3000 м – 10.33,98 с (1); ЧУсш 

(Київ, 28.02.13р.), 3000 м – 10.42,57 с (2);  ВМО (Київ, 29.11.13р.), 3000 м – 

10.32,25 с (3);  

2014 р. (17) Стадіон: ВНЗ (Тернопіль, 30.04.14р.), 800 м – 2.32,2 с (ос); ЧО (Тернопіль, 

23.05.14р.), 800 м – 2.25,6 с (3); 1500 м – 5.08,0 с (1); КЧУ (Ялта, 2.10.14р.), 

3000 м – 10.29,66 с (5); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 15.01.14р.), 3000 м – 10.53,1 с (1); ЧУ18 

(Запоріжжя, 31.01.14р.), 1500 м – 5.13,00 с (10); 3000 м – 11.00,83 с (6); ФБ 

(Львів, 27.12.14р.), 1000 м – 3.07,3 с (3);  

2015 р. (18) Стадіон: ЧУ10км (Черкаси, 25.04.15р.), 10000 м – 40.01,90 с (1); ЧУ20 (Харків, 

15.06.15р.), 5000 м – 18.27,97 с (1); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 7.02.15р.), 3000 м – 10.37,53 с (5); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Оксани Пиж (станом на 31.12.2020 року) 
Стадіон    

Дівчата до 16 років    

3000 м 10.13,42 20.06.10 Вінниця Стефанишина О.В. 

Дівчата до 14 років    

1500 м 4.48,68 19.06.10 Вінниця Стефанишина О.В. 

3000 м 10.13,42 20.06.10 Вінниця Стефанишина О.В. 
 

ЗДОБУТО МЕДАЛЕЙ У НАЦІОНАЛЬНИХ ЗМАГАННЯХ З ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 
№ Назва змагань Місце та дата 

проведення змагань 

Дисципліна, призове місце 
І ІІ ІІІ 

1.  Чемпіонат України серед ДЮСШ 

(до 18 років) 

Біла Церква 

19.06.2010 рік 

  1500 м 

4.48,68 с 

2.  Чемпіонат України серед ДЮСШ 

(до 18 років) 

Біла Церква 

20.06.2010 рік 

3000 м 

10.13,42 с 

  

3.  Чемпіонат України серед ДЮСШ 

(до 18 років) 

Запоріжжя 

30.01.2011 рік 

3000 м 

10.24,59 с 

  

4.  Чемпіонат України серед юнаків і 

дівчат до 16 років 

Ялта 

2.10.2011 рік 

  1500 м 

4.50,53 с 

5.  Чемпіонат України серед юнаків і 

дівчат до 16 років 

Ялта 

27.09.2012 рік 

  3000 м 

11.13,58 с 

6.  Чемпіонат України серед юнаків і 

дівчат до 18 років 

Запоріжжя 

1.02.2013 рік 

3000 м  

10.33,98 с 

  

7.  Чемпіонат України серед ДЮСШ 

(до 18 років) 

Київ 

28.02.2013 рік 

 3000 м 

10.42,57 с 

 

8.  Чемпіонат України з бігу на 10000 м  

(юніори до 20 років) 

Черкаси 

25.04.2015 рік 

10000 м 

40.01,90 с 

  

9.  Чемпіонат України серед юніорів 

(до 20 років) 

Харків 

15.06.2015 рік 

5000 м 

18.27,97 с 
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40. ПОВОРОЗНЮК РУСАЛІНА ВОЛОДИМИРІВНА 

 
 

Спортивна школа,  

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 11 березня 1995 року, м.Городище, Черкаської області 

Ріст, вага 171 см, 54 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

2014 рік (спортивна ходьба) 

Перший тренер, тренери Шевченко О.М. (2014 р.); Зозуля В.М. (2014-2016 рр.); Смечук 

Я.І. (2017-2020рр.);  

Збірні команди  кандидат у національну збірну України, (2016-2020 рр.); 

член збірної команди Тернопільської області (2014-2020рр.) 

Освіта,  

місце навчання або роботи 

 

ТВПУ готельного бізнесу та торгівлі (2016 рік) 

Виконання розрядних норм кмс – с/х 10000 м – 49.59,24 с, ЧУ20 (Київ, 13.06.14 р.) 

мс – с/х 20 км – 1:39.03 с, ЧУ (Івано-Франківськ, 15.03.15 р.)  

Кращі результати Стадіон: 2000 м – 8.58,9 с (Тернопіль, 18.04.15 р.); 3000 м – 

14.12,0 с (Тернопіль, 19.04.15 р.); 5000 м – 22.59,50 с (Луцьк, 

25.07.19р.); 10 км – 47.27 с (Чоп, 4.11.18р.); 20 км – 1:38.19 с 

(Івано-Франківськ, 12.03.17 р.).  

Приміщення: 3000 м – 14.17,28 с (Запоріжжя, 27.01.15 р.);  5000 

м – 23.32,11 с (Суми, 24.12.16р.). 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 2000 м 3000 м 5000 м 10000

м 

10 км 20 км 3000 м 5000 м 

2014 р. (19) – – – 49.59,24 51.00 – – 24.48,95 

2015 р. (20) 8.58,9 14.12,0 – – 47.49 1:39.03 14.17,28 – 

2016 р. (21) – – – – 49.57 1:39.47 – 23.32,11 

2017 р. (22) – – – – 48.40 1:38.19 – 23.59,78 

2018 р. (23) – – – – 47.27 1:40.52 – – 

2019 р. (24) – – 22.59,50 48.59,05 – 1:41.48 – – 

2020 р. (25)      – – – 

Основні старти  

2014 р. (19) Стадіон: ЧУсх (Алушта, 28.02.14р.),10 км – 51.00 с (7); ЧУ20 (Київ, 13.06.14р.), 

10000 м – 49.59,24 с (3); ЧУдюсш (Івано-Франківськ, 18.10.14р.), 10 км – 51.01 с 

(3); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 7.02.14р.) – 5000 м – 24.48,95 с (3);  

2015 р. (20) Стадіон: ЧУсх (Івано-Франківськ, 15.03.15р.) – 20 км 1:39.03 с (3); КУлд (Луцьк, 

28.06.15р.) – 10 км 47.49 с (5); КУ (Мукачево, 30.10.15р.) – 10000 м 48.27,9 с (4); 

ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.) – 2000 м 8.58,9 с (1); ЧО (Тернопіль, 19.04.15р.) – 3000 

м 14.12,0 с (1);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.15р.) – 3000 м 14.17,28 с (4);  

2016 р. (21) Стадіон: ЧУсх (Івано-Франківськ, 6.03.16р.) – 20 км 1:46.14 с (7); МЗ (Бекечага, 

6.05.16р.), 20 км – 1:40.01 с (6); ЧУ20км (Суми, 11.06.16р.), 20 км – 1:40.08 с (6); 
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ЛД (Луцьк, 26.06.16р.), 10 км – 49.57 с (6); 

Приміщення: КУ (Суми, 24.12.16р.), 5000 м – 23.32,11 с (3); 

2017 р. (22) Стадіон: ЧУсх (Івано-Франківськ, 12.03.17р.), 20 км – 1:38.19 с (3); ЧУ20км 

(Суми, 17.06.17р.), 1:45.00 с (3); ЛД с/х (Луцьк, 1.07.17р.), 10 км – 48.40 с (7);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.17р.), 5000 м – 23.59,78 с (4); 

2018 р. (23) Стадіон: ЧУ20км (Суми, 16.06.18р.), 20 км – 1:40.52 с (6); ЛД с/х (Луцьк, 

1.07.18р.), 10 км – 48.37 с (6); ЧУ с/х (Івано-Франківськ, 21.10.18р.), 20 км – 

1:40.58 с (6); КК с/х (Чоп, 4.11.18р.), 10 км – 47.27 с (1); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймала. 

2019 р. (24) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 18.05.19р.), 5000 м – 23.44,2 (1); КЧУ (Луцьк, 

25.07.19р.), 5000 м – 22.59,50 с (2); УУ (Кропивницький, 25.05.19р.), 10000 м – 

48.59,05 с (2); ЧУ20км  (Суми, 16.06.19р.), 20км – 1:41.48 с (6); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймала. 

2020 р. (25) Стадіон:  
Приміщення: участі в змаганнях не приймала. 

 

Особисті досягнення Русаліни Поворознюк 
Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

бронзова призерка чемпіонату України серед юніорів до 20 років у спортивній ходьбі на 10000 м – 

49.59,24 с (Київ, 13.06.14р.);  

бронзова призерка чемпіонату України серед ДЮСШ у спортивній ходьбі на 10 км – 51.01 с (Івано-

Франківськ, 18.10.14р.); 

бронзова призерка чемпіонату України із спортивної ходьба серед молоді до 23 років на 20 км – 

1:39.03 с (Івано-Франківськ, 15.03.16р.); 

бронзова призерка чемпіонату України із спортивної ходьба серед молоді до 23 років на 20 км – 

1:38.19 с (Івано-Франківськ, 12.03.17р.); 

бронзова призерка чемпіонату України із спортивної ходьба на 20 км серед молоді до 23 років– 

1:45.00 (Суми, 17.06.17р.); 

Змагання в приміщенні 

бронзова призерка чемпіонату України серед юніорів до 20 років у спортивній ходьбі на 5000 м – 

(Суми, 7.02.14р.); 

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

срібна призерка у спортивній ходьбі на 5000 м – 22.59,50 с (Луцьк, 25.07.19р.);  

Кубок України 

Змагання в приміщенні 

бронзова призерка у спортивній ходьбі на 5000 м – 23.32,11 с (Суми, 24.12.16р.); 

Універсіада України 

срібна призерка у спортивній ходьбі на 10000 м – 48.59,05 с (Кропивницький, 25.05.19р.); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Русаліни Поворознюк (станом на 31.12.2020 р.) 
Стадіон    

2000 м 8.58,9 18.04.15 Тернопіль Зозуля В.М. 

Молодь до 23 років    

2000 м 8.58,9 18.04.15 Тернопіль Зозуля В.М. 

10000 м 48.27,9 30.10.15 Мукачево Зозуля В.М. 

20 км  1:38.19  12.03.17 Івано-Франк.  Смечук Я.І., Зозуля В.М. 

Приміщення    

Молодь до 23 років    

5000 м 23.32,11 24.12.16 Суми Зозуля В.М. 
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41. ПОВОРОЗНЮК КРІСТІНА ВОЛОДИМИРІВНА 

  
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 20 листопада 1997 року, м.Городище, Черкаської області 

Ріст, вага 164 см, 50 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2014 рік (спортивна ходьба) 

Перший тренер, тренери Шевченко О.М. (2014 р.); Зозуля В.М.  (2014-2016 р.); Смечук 

Я.І., Зозуля В.М. (2017 р.); Смечук Я.І. (2018 р.)   

Збірні команди України кандидат у національну збірну України, спортивна ходьба, 

(2016-2017рр.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ТВПУ готельного бізнесу та торгівлі, 3 курс 

Виконання розрядних норм І розряд: 5 км – 26.28 с, ЧУсх (Алушта, 28.02.14р.);  

кмс:  5 км – 24.37 с, КУлд (Луцьк, 28.06.15р.); 

Кращі результати Стадіон: 2000 м – 9.40,2 с (Тернопіль, 18.04.15 р.); 3000 м – 

15.07,37 с (Кіровоград, 1.10.14р.); 5 км – 24.37 с (Луцьк, 

28.06.15р.); 10 км – 50.42 с (Івано-Франківськ, 5.03.16р.); 

10000 м – 50.07,77 с (Кіровоград, 8.06.16р.); 20 км – 1:55.36 с 

(Івано-Франківськ, 12.03.17р.); 

Приміщення: 3000 м – 14.31,85 с (Суми, 12.02.16р.); 5000 м – 

25.38,85 с (Мінськ, 27.02.16 р.);   

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 2000 м 3000 м 5 км 10000м 10 км 20 км 3000 м 5000 м 

2014 р. (17)  15.07,37 26.19     26.12,71 

2015 р. (18) 9.40,2 16.05,6 24.37 52.35,25   15.01,77  

2016 р. (19)    50.07,77 50.42  14.31,85 25.38,85 

2017 р. (20)      1:55.36   

Основні старти  

2014 р. (17) Стадіон: ЧУсх (Івано-Франківськ, 18.10.14р.), 5 км – 26.19 с (3);  ЧУсш 

(Кіровоград), 3000 м – 15.07,37 с (2); 

Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 31.01.14р.), 5000 м – 26.12,71 с (3);  

2015 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.), 2000 м – 9.40,2 с (2); ЧО (Тернопіль, 

19.04.15р.),  3000 м – 16.05,6 с (3); КУ лд (Луцьк, 28.06.15р.), 5 км – 24.37 с (4); 

КЧУ20 (Кіровоград, 1.10.15р.), 10000 м – 52.35,25 с (3); КУ кк (Мукачево, 

30.10.15р.), 10000 м – 55.18,4 с (6);  

Приміщення: ЧУ18 (Суми, 6.02.15р.), 3000 м – 15.01,77 с (11). 

2016 р. (19) Стадіон: ЧУсх (Івано-Франківськ, 5.03.16р.), 10 км – 50.42 с (2); КЧС (Рим, 

7.05.16р.), 10 км – 51,49 с (41); КЧУ20 (Кіровоград, 8.06.16р.), 10000 м – 50.07,77 с 

(1); 
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Приміщення: ЧУ20 (Суми, 12.02.16р.), 3000 м – 14.31,85 (1); ММЗ (Мінськ, 

27.02.16р.), 5000 м – 25.38,85 с (3); 

2017 р. (20) Стадіон: ЧУсх (Івано-Франківськ, 12.03.17р.), 20 км – 1:55.36 с (9); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Крістіни Поворознюк (станом на 31.12.2020 р.) 
стадіон 

юніорки до 20 років 

с/х 2000 м 9.40,2 18.04.15 Тернопіль Зозуля В.М. 

дівчата до 18 років 
с/х 2000 м 9.45,0 20.09.14 Тернопіль Зозуля В.М. 

с/х 5 км 26.19 ш 18.10.14 Івано-Франківськ Зозуля В.М. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Чемпіонат світу серед юніорів до 20 

років 

Бидгощ (Польша) 

19.07.16 

сх 10 км 52.38,92 с 34 

Командний чемпіонат світу із  

спортивної ходьби 

Рим (Італія) 

7.05.16р. 

сх 10 км 51.49 с 41 

ММЗ серед юніорів до 20 р. в 

закритих приміщення 

Мінськ (Білорусія) 

27.02.16р. 

сх 5000 м 25.38,85 с 3 
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42. РАЛЬКО ОКСАНА ВОЛОДИМИРІВНА 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Динамо», ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 1 лютого 1994 року, м.Бучач, Бучацького району. 

Ріст, вага 178 см, 61 кг 

Початок  

занять легкою атлетикою 

 

січень 2005 року 

Перший тренер, тренери Чуба І.В. (2005-2006рр.); Чуба І.В., Борейко М.М. (2007р.); 

Борейко М.М., Борейко Т.М. (2008-2014рр.); Степанюк О.І.,  

Борейко М.М. (2014-2017 рр.); 

Збірні команди України кандидат в члени збірної команди України (2010, 2016р.р.); 

член національної збірної України (2011-2015р.р.) 

Освіта,  

місце навчання або роботи 

вища, магістратура ФФВ ТНПУ (2017 рік),  

викладач фізичного виховання Бучацького ліцею (2017 рік);  

Виконання розрядних норм мс – естафета 4х400 м – 3.37,02 с, (Барселона, ЧС, 4 місце); 

Кращі результати Стадіон: 100 м – 11,9 с (Тернопіль, 26.05.12 р.); 100 м – 

12,35 с (Луцьк, 20.04.16р.); 200 м – 24,23 с (Харків, 17.06.13 

р.); 200 м – 24,3 с (Тернопіль, 30.04.14 р.); 300 м – 44,07 с 

(Замость, 31.05.08р.); 400 м – 54,33 с (Харків, 30.06.13 р.);  

Приміщення: 200 м – 24,62 с (Могильов, 23.02.13 р.); 300 м 

– 39,4 с (Львів, 26.12.13 р.); 400 м – 54,83 с (Суми, 19.02.14 

р.).  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

100 м 200 м 300 м 400 м 60 м 200 м 300 м 400 м 

2005 р. (11) 14,2 30,1 48,2 – 8,6 – – – 

2006 р. (12) 13,2 – – – 8,5 – – – 

2007 р. (13) 12,7 26,6 – – 7,9 27,90 – 1.03,4 

2008 р. (14) 12,9 26,3 43,7 – 8,28 26,50 – 1.00,4 

2009 р. (15) – 26,4 – 59,7 – 25,8 42,3 59,5 

2010 р. (16) – – – 57,94 – – 40,8 59,66 

2011 р. (17) 12,0 24,58 – 55,92 – 26,26 40,0 58,37 

2012 р. (18) 11,9 24,54 – 54,42 – 25,03 39,7 56,44 

2013 р. (19) 12,0 24,23 – 54,33 – 24,62 39,4 55,54 

2014 р. (20) 11,9 24,3 – 55,64 – 25,42 – 54,83 

2015 р. (21) 12,8 25,36 – 56,51 – 24,90 39,7 55,87 

2016 р. (22) 12,35 24,83 – 56,49 – 25,18 – 56,06 

Основні старти  

2006 р. (12) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 20.05.06р.), 100 м – 13,4 с; ЧУ16 (Біла Церква, 9.06.06р.), 

100 м – 13,2 с. 

Приміщення: ПЗ (Івано-Франківськ, 25.01.06р.), 60 м – 8,5 с. 

2007 р. (13) Стадіон: ЧУ16 (Вінниця, 26-27.05.07р.), 100 м – 12,7 с (1); 200 м – 26,6 с (1); 
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Приміщення: ТПО (Київ, 11-12.12.07.), 400 м – 1.03,4 с;  200 м – 27,90 с; 

2008 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19-20.04.08р), 100 м – 12,9 с (1);  200 м – 26,9 с (1); 

ММЗ (Замость, 31.05.08р.), 300 м – 44,07 с (4); ЧУ16 (Ялта, 21.09.08р.), 200 м – 

26,3 с.  

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 5.02.08р.), 60 м – 8,37 с; ЧУ2б (Харків, 

16.02.08р.), 60 м – 8,28 с; (Харків, 17.02.08р.), 200 м – 27,17 с; МЗБ (Суми, 

2.03.08р.), 200 м – 26,50 с (2); 

2009 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 25.04.09р.), 400 м – 59,7 с (1); ЧО (Тернопіль, 

26.04.09р.), 200 м – 26,4 с (1); 

Приміщення: СКЛ (Львів, 25.01.09р.), 300 м – 42,3 с (1); ЧУ18 (Львів, 5.02.09р.), 

400 м – 59,5 с (5); ЧУ16 (Львів, 12.02.09р.), 200 м – 25,8 с (1);   

2010 р. (16) Стадіон: ЧУсш (Ялта, 28.09.10р.), 400 м – 57,94 с (4); ЧУ18 (Ялта, 23.04.10р.), 

400м – 58,53 с (6); 

Приміщення: СКЛ (Львів, 26.12.10р.), 300 м – 40,8 с (1);  ТПО (Київ, 21.12.10.), 

400 м – 59,66 с; 

2011 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Ялта, 26.05.11р.), 400 м – 56,21 с (заб); 200 м – 25,20 с (1); ЧС18 

(Ліль, 6.06.11р.), 400 м – 56,41 с (заб); 200 м – 25,12 с (заб); ЧУ20 (Вінниця, 

16.08.11р.), 200 м – 24,89 с (7); ЧО (Тернопіль, 17.09.11р.), 100 м – 12,0 с (1); 

ЧУсш (Ялта, 28.09.11р.), 400 м – 55,92 с (1); 200 м – 24,58 с (1);    

Приміщення: ЧУсш (Запоріжжя, 30.01.11р.); 400 м – 58,37 с (3); (Запоріжжя, 

31.01.11р.); 200 м – 26,26 с (3); СКЛ (Львів, 25.12.11р.), 300 м – 40,0 с (1);   

2012 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 26.05,12р.), 100 м – 11,9 с (1); ЧУ20 (Ялта, 1.06.12р.), 200 

м – 24,60 с (пф); КУ20 (Харків, 27.06.12р.), 200 м – 24,54 с (1); ЧС20 (Барселона, 

12.07.12р.), 200 м – 24,71 с (заб); естафета 4 х 400 м (Оксана Ралько, Катерина 

Слюсаренко, Вікторія Ткачук, Анастасія Ткачук) – 3.37,02 с (4); КУ (Ялта, 

28.05.12р.), 400 м – 55,12 с (заб); ЧУ (Ялта, 31.05.12р.), 400 м – 54,42 с (заб); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 8-9.02,12р.), 400 м – 56,85 с (5);  200 м – 25,18 с (1);  

ЧУ (Суми, 16.2.12р.), 400 м – 56.44 с (заб); ММЗ (Могильов, 26.02.12р.), 200 м – 

25,03 с; 

2013 р. (19) Стадіон: УУ (Ялта, 18.05.13р.), 200 м – 24,43 с (6); КЧУ (Ялта, 6.06.13р.), 200 м – 

24,39 с (6); ЧУ20 (Харків, 16-17.06.13р.), 400 м – 54,33 с (2); 200 м – 24,23 с (1); 

ЧЄ20 (Рієті, 18.07.13р.), 400 м – 54,60 м (16); естафета 4 х 400 м – 3.36,31 с (4); 

ЧУ23 (Донецьк, 25.07.13р.), 200 м – 24,30 с (заб); ЧУ23 (Донецьк, 24.07.13р.), 400 

м – 55,02 с (4); 

Приміщення: ЧУ20 (Суми, 6-7.02.13р.), 400 м – 55,69 (1); 200 м – 24,67 (1); ЧУ 

(Суми, 14.02.13р.), 400 м – 55,54 с (5); ММЗ (Могильов, 22-23.02.13р.), 400 м – 

55,76 с (1); 200 м – 24,62 с (1); 

2014 р. (20) Стадіон: ВНЗ (Тернопіль, 29.04.14р.), 100 м – 11,9 с (2); ЧУ (Кіровоград, 

24.07.14р.), 400 м – 55,64 с (4); 200 м – 24,94 с (9);  

Приміщення: КЧК (Київ, 19.12.14р.), 200 м – 25,42 с (1); 400 м – 56,20 с (1); КЧУ 

(Запоріжжя, 28.01.14р.), 400 м – 56,85 с (11); ЧУ (Суми, 19.02.14р.), 400 м – 54,83 

с (5). 

2015 р. (21) Стадіон: УУ (Харків, 13.05.15р.), 200 м – 25,36 с (заб); УУ (Харків, 12.02.15р.), 

400 м – 58,08 с (заб); ЧУ23 (Кіровоград, 27.05.15р.), 400 м – 56,51 с (5); КЧУ 

(Кіровоград, 8.06.15р.), 400 м – 56,77 с (15); КЧУ (Кіровоград, 9.06,15р.), 200 м – 

25,48 с (12);  

Приміщення: ЧЛО (Львів, 24.12,15р.), 300 м – 39,7 с (1); КЧУ (Запоріжжя, 

28.01.15р.), 400 м – 56,49 с (5); КЧК (Київ, 2.02.15р.), 400 м – 55,87 с (3); ЧУ 

(Суми, 12.-02.15р.), 400 м – 56.00 с (8); КУ (Київ, 20.02.15р.), 400 м – 56,62 с (1).   

2016 р. (22) Стадіон: ЧВО (Луцьк, 20.04.16р.), 100 м – 12,35 с (1); КУ (Кіровоград, 

26.05.16р.), 200 м – 24,98 с (15); 400 м – 56,49 с (16); ЧУ (Луцьк, 18.06.16р.), 200 

м – 24,83 с (14); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 16.01.16р.), 200 м – 25,2 с (1); КЧУ (Запоріжжя, 

28.01.16р.), 400 м – 56,95 с (8); КУ (Київ, 17.02.16р.), 400 м – 56,38 с (5); ЧУ 

(Суми, 25.02.16р.), 400 м – 56,06 с (заб); ЧУ (Суми, 27.02.16р.), 200 м – 25,18 с 

(2);  
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Особисті досягнення Оксани Ралько 
Чемпіонат світу серед юнаків і дівчат до 18 років (6-7.07.2011р., Ліль (Франція) 

200 м – 25,12 с (23); 400 м – 56,41 с (25); 

Чемпіонат світу серед юніорів до 20 років (Барселона, Іспанія, 12-14.07.2012р.) 

естафета 4 х 400 м (Оксана Ралько, Катерина Слюсаренко, Вікторія Ткачук, Анастасія Ткачук) – 

3.37,02 с (4); 200 м – 24,71 с (заб); 

Чемпіонат Європи серед юніорів до 20 років (Рієті, Італія, 19-21.07.2013р.) 

естафета 4 х 400 м – 3.36,31 с (4); 400 м – 54,60 м (16); 

Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

чемпіонка України серед юніорок до 20 років в бігу на 200 м – 24,23 с (Харків,17.06.13р.); 

ЧУ23 (Кіровоград, 24.07.14р.), 400 м – 55,64 с (4); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ (Суми, 14.02.13р.), 400 м – 55,54 с (5) 

ЧУ (Суми, 19.02.14р.), 400 м – 54,83 с (5). 

чемпіонка України серед юніорок до 20 років з бігу на 200 м – 24,67 с (Суми, 7.02.13р.);  

чемпіонка України серед юніорок до 20 років з бігу на 400 м – 55,69 с (Суми, 6.02.13р.);  

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

КЧУ (Ялта, 6.06.13р.), 200 м – 24,39 с (6); 

Змагання в приміщенні 

КЧУ (Запоріжжя, 29.01.13р.), 400 м – 56,09 с (4); 

Кубок України 

переможець в бігу на 200 м – 24,54 с (Харків, 27.06.12р.); 

Універсіада України 

УУ (Ялта, 18.05.13р.), 200 м – 24,43 с (6); 24,44 с (заб); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Оксани Ралько (станом на 31.12. 2020 року) 
Стадіон 

Молодь до 23 років 

400 м 54,33 с 16.06.13 Харків  Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Юніорки до 20 років 
200 м 24,23 с 17.06.13 Харків Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 54,33 16.06.13 Харків Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Дівчата до 18 років    

100 м 12,0 h 17.07.11 Тернопіль Борейко М.М., Борейко Т.М. 

200 м 24,58 29.09.11 Ялта Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 55,92 28.09.11 Ялта Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 56,7 h 14.05.11 Тернопіль Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Дівчата до 16 років    

100 м 13,34 25.09.07 Ялта Борейко М.М. Чуба І.В. 

200 м 26,89 24.09.08 Ялта Борейко М.М. Чуба І.В. 

300 м 43,7 h 8.05.08 Тернопіль Борейко М.М. Чуба І.В. 

Дівчата до 14 років    

100 м 13,34 25.09.07 Ялта Борейко М.М. Чуба І.В. 

100 м 12,8 20.05.07 Тернопіль Борейко М.М. Чуба І.В. 

200 м 26,5 30.06.07 Тернопіль Борейко М.М. Чуба І.В. 

Приміщення    

200 м 24,62 23.02.13 Могилів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

300 м 39,4 h 26.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 54,83 19.02.14 Суми Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Молодь до 23 років    

200 м 24,62 23.02.13 Могилів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

300 м 39,4 h 26.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 54,83 19.02.14 Суми Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Юніорки до 20 років    
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200 м 24,62 23.02.13 Могилів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

300 м 39,4 h 26.12.13 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 55,54 14.02.13 Суми Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Дівчата до 18 років    

200 м 26,26 31.01.11 Запоріжжя Борейко М.М., Борейко Т.М. 

200 м 25,8 h 12.02.09 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

300 м 40,0 h 25.12.11 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 58,37 30.01.11 Запоріжжя Борейко М.М., Борейко Т.М. 

Дівчата до 16 років    

200 м 27,89 5.02.08 Запоріжжя Борейко М.М., Борейко Т.М. 

200 м 25,8 h 12.02.09 Львів  Борейко М.М., Борейко Т.М. 

300 м 42,3 h 25.01.09 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

400 м 59,5 h 5.02.09 Львів Борейко М.М., Борейко Т.М. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Чемпіонат світу серед дівчат до 18 років Ліль (Франція) 

5.07.11 

400 м 56,41 25 

 Ліль (Франція) 

6.07.11 

200 м 25,12 23 

Чемпіонат світу серед юніорів до 20 років Барселона (Іспанія) 

12.07.12 

200 м 24,71 с 22 

 Барселона (Іспанія) 

14.07.12 

4х400 м 3.37,02 с  4 

Чемпіонат Європи серед юніорів до 20 років Рієті (Італія) 

19.07.13р. 

400 м 54,66 16 

 Рієті (Італія) 

21.07.13р. 

4х400 м 3.36,31 с 4 

Міжнародна матчева зустріч серед юніорів Могильов (Білорусія) 

25.02.12р. 

4х200 м 1.40,27 с 2 

 Могильов (Білорусія) 

26.02.12р. 

200 м 25,08 с 2 

Міжнародна матчева зустріч серед юніорів Могильов (Білорусія) 

23.02.13р. 

400 м 55,76 с 1 

 Могильов (Білорусія) 

23.02.13р. 

200 м 24,62 с 1 
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43. РИБІЙ НАЗАРІЙ БОГДАНОВИЧ 

 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 21 жовтня 1991 року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 180 см, 70 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

грудень 2005 року 

Перший тренер, тренери Борейко Т.М. (2005р.); Борейко Т.М., Борейко М.М. (2006-2010 

рр.); Васірук М.С. (2010-2015рр.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

вища, ФФВ ТНПУ (2014 рік).  

Виконання розрядних норм мс – естафета 4х100 м – 41,47 ЧУ (Донецьк, 4.08.11р.);  

Кращі результати Стадіон: естафета 4х100 м – 41,08 (Ялта, 15.06.12р.); 100 м – 

10,6 с (Ужгород, 8.05.13р.); 200 м – 21,80 с (Ялта, 14.06.12р.); 

200 м – 21,6 с (Ужгород, 9.05.13р.); 

Приміщення: 60 м – 6,95 с (Вінниця, 9.02.14р.); 200 м – 22,50 с, 

(Суми, 14.02.13р.); 300 м – 35,8 (Львів, 27.12.12р.); 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

100 м 200м  200 м 4х100 60 м 60 м 200 м 300м 

2010 р. (19) – – – – – – 23,42  

2011 р. (20) 11,10 – 22,35 41,47 – – – – 

2012 р. (21) – – 21,80 41,08 – – 22,4 35,8 

2013 р. (22) 10,6 21,6 22,42 42,28 – – 22,50  

2014 р. (23) 10,9 22,2 – 42,30 6,95 6,9 22,6 37.1 

2015 р. (24) – – – – 7,27 6,7 – – 

Основні старти  

2010 р. (19) Стадіон: участі в змаганнях не брав 

Приміщення: ЧУ20 – (Суми, 6.02.10р.), 200 м – 23,42 с (заб); 

2011 р. (20) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 4.08.11р.) естафета 4х100 м – 41,47 (3); 100 м – 

11,10 с (заб); 200 м – 22,35 с (заб); КУ (Вінниця, 16.08.11р.), 200 м – 22,51 с 

(заб);  

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2012 р. (21) Стадіон: ЧУ23 (Ялта, 14.06.12р.), 200 м – 21,80 с (5); КЧУ (Харків, 

15.07.12р.), 200 м – 22,52 с (3); ЧУ (Ялта, 15.06.12р.), естафета 4х100 м – 

41,08 (2); 

Приміщення: СКЛ (Львів, 27.12.12р.), 300 м – 35,8 с (заб); ФБ (Львів, 

25.02.12р.), 200 м – 22,4 с (заб); 

2013 р. (22) Стадіон: КД (Ужгород, 8.05.13р.), 100 м – 10,6 с (3); 200 м – 21,6 с (2); ЧУ 

(Донецьк, 25.07.13р.), 200 м – 22,42 (заб); ЧУ (Донецьк, 27.07.13р.), 

естафета 4х100 м – 42,28 (4); 
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Приміщення: ЧУ (Суми, 14.02.13р.), 200 м – 22,50 с (5); ЧЛО (Львів, 

17.01.13р.), 200 м – 22,6 с (пк); 

2014 р. (23) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 24.05.14р.), 200 м – 22,2 с (2); ЧУ (Кіровоград, 

26.07.14р.), естафета 4х100 м – 42,30 (7); КЧУ (Київ, 4.06.14р.), естафета 

4х100 м – 43,40 (8); 

Приміщення: ЧЦР (Вінниця, 9.02.14р.), 60 м – 6,95 с (1); ФБ (Львів, 

27.12.14р.), 60 м – 6,9 с (заб); ЧЛО (Львів, 16.01.14р.), 200 м – 22,6 с (заб); 

СКЛ (Львів, 25.12.14р.), 300 м – 37,1 с (заб); 

2015 р. (24) Приміщення: КУ (Київ, 20.02.15р.), 60 м – 7,27 с (9); ТПТ (Львів, 

26.02.15р.), 60 м – 6,7 с (2);  

 

Особисті досягнення Назарія Рибія 
Чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

срібний призер в бігу 4х100 м (Олег Данилюк, Андрій Панькевич, Віталій Чикало, Назарій Рибій) – 

41,08 с (Ялта, 15.06.12р.); 

ЧУ23 (Ялта, 14.06.12р.), 200 м – 21,80 с (5); 

Змагання в приміщенні 
ЧУ (Суми, 14.02.13р.), 200 м – 22,50 с (5); 

Командний чемпіонат України 

Змагання на стадіоні 

переможець в бігу 4х100 м (Олег Данилюк, Андрій Панькевич, Дмитро Чорнота, Назарій Рибій) – 

41,49 с (Харків, 18.07.12р.); 

бронзовий призер в бігу на 200 м – 22,52 с (Харків, 17.07.12р.); 

Чемпіонат Всеукраїнського ФСТ «Колос» 

Змагання в приміщенні 

чемпіон в бігу на 60 м – 6,95 с (Вінниця, 9.02.14р.);  

Міжнародні змагання «Кубок Дружби» 

бронзовий призер в бігу на 100 м – 10,6 с (Ужгород, 8.03.13р.); 

Чемпіонат Тернопільської області 

срібний призер в бігу на 200 м – 22,2 с (Тернопіль, 24.05.14р.); 

Універсіада Тернопільської області 

срібний призер в бігу на 100 м – 10,7 с (Тернопіль, 29.04.13р.); 

Обласні змагання серед ВНЗ ІІІ-ІVр.а.; 

бронзовий призер в бігу на 100 м – 10,6 с (Ужгород, 8.03.13р.); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Назарія Рибій (станом на 31.12.2020 року)  
Стадіон 

4х100 м Олег Данилюк  

Андрій Панькевич  

Віталій Чикало  

Назарій Рибій  

41,08 с 15.06.12р. Ялта Васірук М.С. 

4х100 м Олег Данилюк 

Дмитро Чорнота 

Андрій Панькевич 

Назарій Рибій 

41,2 h 9.10.11р. Тернопіль Васірук М.С. 

Кармелюк Є.Т. 

Приміщення 
300 м 35,8 h 27.12.12 Львів Васірук М.С. 

молодь до 23 років     

300 м 35,8 h 27.12.12 Львів Васірук М.С. 

юніори до 20 років     

300 м 36,2 h 26.12.10 Львів Васірук М.С. 
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44. СЕНЧУК ВІКТОР ІГОРЕВИЧ  
 

 
Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце народження 27 лютого 1997 року,  

Ріст, вага 184 см, 76 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2010 рік 

Перший тренер, тренери Большаков В.О. (2010 р.), Васірук М.С., Большаков В.О. (2012-2017 

рр.). 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

Студент ТНЕУ (2014-2017 р.); 

Виконання розрядних норм ІІ розряд – 200 м – 23,43 м, КУ18 (Ялта, 25.04.12р.); 

І розряд – 100 м – 10,9 с, ФБ (Львів, 26.12.12р.); 

кмс – 100 м – 10,8 с, ФБ (Львів, 21.12.13 р.) 

Кращі результати Стадіон: 100 м – 10,9 с (23.05.14р.); 200 м – 22,22 (Луцьк, 

7.06,17р.); довжина – 7,15 м (Кіровоград, 2.07.16р.);  4х100 м – 

43,32 с (Харків, 15.06.15р.); 

Приміщення: 60 м – 6,8 с (Львів, 20.12.15р.); 60 м – 7,14 с (Київ, 

11.01.17р.); 200 м – 22,70 с (Суми, 13.02.16 р.); довжина – 7,05 м 

(Суми, 12.02.16р.);  

Кращі результати по роках стадіон приміщення 

100м 200м 200h 4х100м довж 60м 200м 200h довж. 

2011 р. (14)   24,0 –  – – – – 

2012 р. (15) 11,3 23,15 – – 6,46  – – – 

2013 р. (16) 11,2 22,31 22,7 – 6,70 6,9 23,83 23,4 6,77 

2014 р. (17) 10,9 22,96 – 46,5 6,96 6,9 23,49 22,9 6,89 

2015 р. (18) 10,9 – – 43,32 6,63 6,8 – – – 

2016 р. (19) – 22,35 – – 7,15 – 22,70 – 7,05 

2017 р. (20) – 22,22 – – 6,92 7,14 22,76 – – 

Результати основних стартів  

2011 р. (14) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 15.05.11р.), 200 м – 24,0 с (заб); 

Приміщення: участі в змаганнях не приймав 

2012 р. (15) Стадіон: КУ18 (Ялта, 25.04.12р.), 200 м – 23,43 с (заб); ЧО (Тернопіль, 27.05.12р.), 

довжина – 6,46 м (1); ЧУ16 (Біла Церква, 18.06.12р.), 200 м – 23,15 с (заб); довжина 

– 6,42 м (2);  

Приміщення: ФБ (Львів, 26.12.12р.), 100 м – 10,9 с (заб); 

2013 р. (16) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.13р.), 100 м – 11,2 с (1); 200 м – 22,7 с (1); КЧУ18 

(Донецьк, 27.05.13р.), 200 м – 22,56 с (2); ЧУ18 (Харків, 23.06.13р.), 200 м – 22,60 с 

(1); ЧС18 (Донецьк, 12.07.13р.), 200 м – 22,31 с (заб); ЧУсш (Ялта, 29.09.13р.), 

довжина – 6,70 м (5); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 17.01.13р.), 200 м – 23,4 с (заб); ФБ (Львів, 21.12.13р.), 

100 – 10,8 с (1); 60 м – 6,9 с (заб); НДС (Львів, 25.12.13р.), довжина – 6,68 м (5); 

ТПО (Київ, 30.11.13р.), 200 м – 23,83 с (4); довжина – 6,77 м (2); 

2014 р. (17) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 23.05.14р.), 100 м – 10,9 с (заб), ЧУ18 (Київ, 16.05.14р.), 

200 м – 22,96 с (заб); довжина – 6,72 м (2); Чусш (Кіровоград, 1.10.14р.), довжина – 

6,96 м (2);  
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Приміщення: ЧУ18 (Запоріжжя, 31.01.14р.), 200 м – 23,49 с (заб); 23,68 (4); 

довжина – 6,71 м (2); ЧЛО (Львів, 16.01.14р.), 200 м – 22,9 с (заб); ХЗ 

(Хмельницький, 12.12.14р.), довжина – 6,89 м (1); 60 м – 6,9 с (1); 

2015 р. (18) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.), 100 м – 10,9 с (5); ЧУ20 (Харків, 15.06.15р.), 

довжина – 6,63 м (114В); 4х100 м – 43,32 с (5);  

Приміщення: ФБ (Львів, 20.12.15р.), 60 м – 6,8 с (3);  

2016 р. (19) Стадіон: КЧУ20 (Кіровоград, 8.06.16р.), 200 м – 22,46 с (6); ЧУ20 (Кіровоград, 

2.07.16р.), 200 м – 22,35 с (заб); 22,41 (5); довжина – 7,15 м (2);  

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 27.01.16р.), довжина – 6,85 м (15); ЧЛО (Львів, 

6.02.16р.), довжина – 6,81 м (2); ЧУ20 (Суми, 12-13.02.16р.), 200 м – 22,70 с (заб), 

22,82 с (4); довжина – 7,05 м (4);  

2017 р. (20) Стадіон: УО (Тернопіль, 26.04.17р.), 6,92 м (2); УУ (Луцьк, 8.05.17р.), 200 м – 

22,67 с (заб); довжина – 6,54 м (кв); КЧУ (Луцьк, 7.06.17р.), 22,22 с (18); ЧУ23 

(Кропивницький, 21.06.17р.), 6,70 м (кв); 

Приміщення: КУ (Київ, 11.01.17р.), 60 м – 7,14 с (заб); ЧУ (Суми, 19.02.17р.), 200 

м – 22,76 с (заб); 

 

Діючі рекорди Тернопільської області Віктора Сенчука (станом на 31.12.2020 року)  

Стадіон 
Юнаки до 16 років 
200 м 23,15 18.06.12 Біла Церква Большаков В.О. 

довжина 6,48 м 20.05.11 Тернопіль Большаков В.О. 

Юнаки до 14 років    

довжина 5,56 м 18.09.10 Тернопіль Большаков В.О. 

Приміщення    
Юнаки до 18 років    

довжина 6,89 м 12.12.14 Хмельницький Васірук М.С., Большаков В.О. 

 

Участь в міжнародних змаганнях 
Чемпіонат світу серед юнаків до 18 р. Донецьк (Україна) 

12.07.13 

200 м 22,31 с заб 
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45. ЦЕБРИНСЬКИЙ ОЛЕГ ІГОРОВИЧ 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ОДЮСШ, ФСТ «Колос»  

Дата на місце 

народження 

7 жовтня 1996 року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 181 см, 79 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

2010 рік 

Перший тренер, тренери Ребар В.М. (2010р.), Гавронська Н.Я. (2011-2013 рр.); Васірук М.С., 

Гавронська Н.Я. (2013-2018 рр.) 

Освіта, місце навчання 

або роботи 

Факультет фізичного виховання ТНПУ (2018 рік) 

Виконання розрядних 

норм 

І розряд – 200 м – 24,19 с, ЧУ18 (Запоріжжя, 2.02.13р.); 

кмс –100 м – 10,7 с, ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.);  

Кращі результати Стадіон: 100 м – 11,04 с (Луцьк, 16.06.16 р.); 100 м – 10,7 с 

(Тернопіль, 18.04.15р.); 200 м – 22,06 с (Луцьк, 19.06.16р.); 200 м – 

22,2 с (Тернопіль, 28.04.15р.); 4х100 м – 42,30 с (Кіровоград, 

26.07.14р.); 

Приміщення: 60 м – 6,6 с (Львів, 15.01.16р.); 60 м – 7,15 с (Суми, 

25.02.16р.); 200 м – 22,75 с (Суми, 27.02.16р.); 200 м 22,4 с (Львів, 

16.01.16р.)  
Кращі результати по роках стадіон приміщення 

 100 м 100 h 200 м 200 h 400 м 60 м 60м h 200 м 200 h 

2011 р. (15) – 12,1 – 25,1 1.00,5 8,04 – 26,66 – 

2012 р. (16) – 11,5 – – – – – – – 

2013 р. (17) 12,05 11,1 23,18 22,8 – 7,41 6,9 24,42 – 

2014 р. (18) 11,46 11,0 22,63 – – 7,27 6,8 23,76 22,9 

2015 р. (19) 11,27 10,7 22,87 22,7 – – 6,7 – – 

2016 р. (20) 11,04 – 22,06 – – 7,15 6,6 22,75 22,4 

2017 р. (21) 11,03 – 22,83 – – – – – – 

2018 р. (22) 11,13 11,1 22,22 – – 7,27 – – – 
Основні старти  

2011 р. (15) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 2011р.), 400 м – 1.00,5 с; 200 м – 25,1 с ; 100 м -  12,1 с; 

Приміщення: ЧУ2б (Київ, 20.03.11р.), 200 м – 26,66 с (заб); ЧУ2б (Київ, 

19.03.11р.), 60 м – 8,04 с (заб); 

2012 р. (16) Стадіон: ЧЦР18 (Скадовськ, 15.06.12р.), 100 м – 11,5 с (2); 

2013 р. (17) Стадіон: СІУ (Тернопіль, 18.05.13р.), 100 м – 11,1 с (1); СІУ (Тернопіль, 

19.05.13р.), 200 м – 22,8 с (2); ЧУ18 (Харків, 22.07.13р.), 200 м – 23,18 с (заб); 

ЧУсш (Ялта, 28.09.13р.), 100 м – 12,05 с (заб); 

Приміщення: ВМО (Київ, 30.11.13р.), 60 м – 7,41 с (заб); ВМО (Київ, 

30.11.13р.), 200 м – 24,42 с (заб); ЧУ18 (Запоріжжя, 2.02.13р.), 60 м – 7,47 с (заб); 

200 м – 24,19 с (заб); ФБ (Львів, 21.12.13р.), 60 м – 6,9 с (заб); 

2014 р. (18) Стадіон: КЧУ (Київ, 3.06.14р.), 100 м – 11,46 с (заб); ЧУ20 (Київ, 13.06.14р.), 

100 м – 11,60 с (заб); ЧУ20 (Київ, 14.06.14р.), 200 м – 22,63 с (11); ЧО 
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(Тернопіль, 23.05.14р.), 100 – 11,0 с (2); ЧУ (Кіровоград, 26.07.14р.), 4х100 м – 

42,30 с (6); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 15.01.14р.), 60 м – 6,8 с (заб); ЧЛО (Львів, 

16.01.14р.), 200 м – 22,9 с (заб); ЧУ20 (Суми, 7.02.14р.), 60 м – 7,27 с (заб); 200 м 

– 23,76 с (заб); 

2015 р. (19) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 18.04.15р.), 100 м – 10,7 с (2); СІТ (Тернопіль, 

29.04.15р.), 200 м – 22,7 с (1); УУ (Харків, 12.05.15р.), 100 м – 11,27 с (заб); 

ЧУ20 (Харків, 16.06.15р.), 200 м – 22,87 с (11); 4х100 м – 43,32 с (5); 

Приміщення: ТПТ (Львів, 26.02.15р.), 60 м – 6,9с (5); ФБ (Львів, 20.12.15р.), 60 

м – 6,7с 

2016 р. (20) Стадіон: ВЗЛ (Луцьк, 4.06.16р.), 200 – 22,48 с (7); ЧУ (Луцьк, 16.06.16р.) – 

11,04 с (заб); 200 м – 22,06 с (пф);  

Приміщення: КУ (Київ, 17.02.16р.), 60 – 7,20 с (15); ЧУ (Суми, 25.02.16р.), 60 

м – 7,15 с (заб); ЧУ (Суми, 27.02.16р.), 200 м – 22,75 с (14); ЧЛО (Львів, 

15.01.16р.), 60 м – 6,6 с (1); ЧЛО (Львів, 16.01.16р.), 200 м – 22,4 с (2); 

2017 р. (21) Стадіон: УУ (Луцьк, 7.05.17р.), 11,30 с (заб); 22,85 с (заб); КЧУ (Луцьк, 

7.06.17р.), 22,83 с (заб); ЧУ23 (Кропивницький, 21.06.17р.), 11,03 с (20); 

Приміщення: участі в змаганнях не брав 

2018 р. (22) Стадіон: ЧО (Тернопіль, 19.05.18р.), 11,1 с (2); ЧЛО (Львів, 8.06.18р.), 11,18 с 

(3); КЧУ (Кропивницький, 25.06.18р.), 100 м – 11,13 с (заб); 200 – 22,22 с (заб); 

Приміщення: ЧЛО (Львів, 18.01.18р.), 7,27 с (заб);  
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46. ЧИКАЛО ВІТАЛІЙ ЗІНОВІЙОВИЧ 
 

 
 

Спортивна школа, 

товариство, відомство 

ТО ШВСМ, ФСТ «Колос» 

Дата на місце народження 21 січня 1984 року, м.Тернопіль 

Ріст, вага 170 см, 64 кг 

Початок занять легкою 

атлетикою 

1998 рік 

Перший тренер, тренери Дриганець О.В. (1998-2004р.р.), Кармелюк Є.Т. (2005-2013р.р.) 

Освіта, місце навчання або 

роботи 

ФФВ ТНПУ (2005р.). 

Виконання розрядних норм мс – 60 м – 6,81 м (Київ, 19.02.02р.); 

Кращі результати Стадіон: 100 м – 10,49 с (Донецьк, 7.05.05р.), 200 м – 21,49 с 

(Миколаїв, 9.07.06р.), 4 х 100 м – 41,08 с (Ялта, 15.06.12р.); 
Приміщення: 60 м – 6,71 с (Суми, 11.02.05р.); 200 м – 22,7 с 

(Харків, 2.02.02р.) 

Кращі результати по роках стадіон приміщення 
 100 м 100 h 200 м 4х100м 60 м 60 м h 200 м 

1999 р. (15) – 11,4 – – – – – 

2000 р. (16) – – – – – 6,9 23,2 

2001 р. (17) 10,91 10,6 22,19 43,35 6,98 – 23,10 

2002 р. (18) 10,80 10,5 21,9 – 6,81 6,6 22,7 

2003 р. (19) 10,68 – 21,77 – 6,78 6,6 – 

2004 р. (20) 10,53 – – 42,35 6,78 – – 

2005 р. (21) 10,49 – – – 6,71 – – 

2006 р. (22) 10,63 – 21,49 42,36 6,80 – – 

2007 р. (23) 10,64 10,0 – – – – – 

2008 р. (24) – – – – – – – 

2009 р. (25) 11,26 – – – 6,96 – – 

2010 р. (26) 10,81 – – – 6,88 – – 

2011 р. (27) 10,77 – – 41,44 6,91 – – 

2012 р. (28) 10,90 – – – 6,94 – – 

2013 р. (29) – – – 42,28 6,95 – – 

Результати основних стартів 
1999 р. (15) Стадіон: (Вінниця, 5.10.99р.), 100 м – 11,4 с;  

2000 р. (16) Стадіон: КЧУ18 (Луцьк, 25.09.15р.), диск 1,5 кг – 43,62 м (7);  

Приміщення: МЗ (Харків, 23-24.12.00р.), 60 м – 6,9 с (2); 200 м – 23,2 с (); 

2001 р. (17) Стадіон: ЧУ18 (Біла Церква, 28.06.01р.), 100 м – 10,91 с (1); 4х100 м – 43,35 с, 

Віталій Чикало, Михайло Яцишин, Володимир Пруцик, Петро Клим’юк (2); КУ18 

(Київ, 16.06.01р.), 200 м – 22,19 с (1); 

Приміщення: МО (Київ, 8-9.12.01р.), 60 м – 6,98 с (1); 200 м – 23,10 с (3); 

2002 р. (18) Стадіон:  ЧУ18 (Донецьк, 10.06.02 р.), 100 м – 10,80 с (7); СІУ (Донецьк, 

20.08.02р.), 200 м – 21,9 с (заб); КД (Ужгород, 9.05.02р.), 100 м – 10,5 с (1); 

Приміщення: КУ20 (Київ, 19.02.02р.), 60 м – 6,81 с (1); УОП (Харків, 2.02.02р.), 

60 м – 6,6 с (заб); 200 м – 22,7 с (заб); ЧУ20 (Суми, 18.02.03р.), 60 м – 6,6 с; 

2003 р. (19) Стадіон: КУ (Київ, 26.05.03р.), 200 м – 21,77 с (заб); ЧЄ20 (Рієті, 26.06.03р.), 100 

м – 10,68 с (заб); 
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Приміщення: ММЗ20 (Мінськ, 1.03.03р.), 60 м – 6,78 с (2); 

2004 р. (20) Стадіон: КУ (Київ, 29.05.04р.), 100 м – 10,53 с (1); ЧУ (Харків, 8.06.04р.), 4х100 

м – 42,35 с, Володимир Пруцик, Василь Ніщик, Артем Тоцький, Віталій Чикало (1); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 29.01.04р.), 60 м – 6,78 с (3); 

2005 р. (21) Стадіон: УУ (Донецьк, 7.05.05р.), 100 м – 10,49 с (2);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 11.02.05р.), 60 м – 6,71 с (2); 

2006 р. (22) Стадіон: СІМIV (Миколаїв, 9.07.06р.), 100 м – 10,63 с (2); 200 м – 21,49 с (1); ЧУ 

(), 4х100 м – 42,36 с, Віталій Чикало, Володимир Позунь, Віктор Семираз, 

Максим Туряк, (6); ММЗ (Біяла Подляска, 3.06.06р.), 100 м – 10,75 с (1);  

Приміщення: ЧУ (Суми, 23.02.06р.), 60 м – 6,80 с (2); 

2007 р. (23) Стадіон: УУ (Київ, 18.05.07р.), 100 м – 10,64 с (заб); КД (Ужгород, 8.05.07р.), 

100 м 10,0 с (1);  

2008 р. (24) Стадіон:  відсутні результати в базі даних 

2009 р. (25) Стадіон: ЧУ (Ялта, 22.07.09р.), 100 м – 11,26 с (заб); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.09р.), 60 м – 6,96 с (заб);  

2010 р. (26) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 1.07.10р.), 100 м – 10,81 с (заб); КУ (Вінниця, 14.07.10р.), 

100 м – 10,92 с (13); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 30.01.10р.), 60 м – 6,88 с (заб); 60 м – 6,89 с (5); 

2011 р. (27) Стадіон:  ЧУ (Донецьк, 2-4.08.11р.), 100 м – 10,77 с (12); 4х100 м – 41,47 с (3);  

КУ (Вінниця, 15.08.11р.), 4х100 м – 41,44 с (2);   

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.11р.), 60 м – 6,93 с (9); ЧУ (Суми, 

16.02.11р.), 60 м – 6,91 с (5); 

2012 р. (28) Стадіон: ЧУ (Ялта, 15.06.12р.), 100 м – 10,90 с (1/2); 4х100 м – 41,08 с (2); 

Приміщення: КУ (Запоріжжя, 27.01.12р.), 60 м – 6,94 с (12); 

2013 р. (29) Стадіон: ЧУ (Донецьк, 27.07.13р.), 4х100 м – 42,28 с (4); 

Приміщення: КЧУ (Запоріжжя, 28.01.13р.), 60 м – 6,95 с (заб); 60 м – 6,96 с (10); 

ЧУ (Суми, 13.02.13р.), 60 м – 6,99 с (1/2); 

 

Участь в міжнародних змаганнях 

Чемпіонат Європи серед юніорів до 20р. Рієті (Італія) 

26.06.03р. 

100 м 10,68 с забіг 

Кубок Європи  Лерія 

19.06.05 

4х100 м 40,42 3 місце 

Кубок Європи Лерія 

2005 

100 м  4 місце 

Матчева зустріч  

POL-BLR-UKR Academic Champs 

Біяла Подляска 

 (Польща) 

100 м 

 

10,75 с 1 місце 

Матчева зустріч серед юніорів до 20 р. Мінськ (Білорусія) 60 м 6,78 с 2 місце 
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УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ 
– ЧС20 – чемпіонат  світу серед юніорів до 20 років;  

– ЧС18 – чемпіонат  світу серед юнаків і дівчат до 18 років; 

– КЧСсх – командний чемпіонат світу із спортивної ходьби; 

– ЧЄ – чемпіонат Європи;  

– ЧЄ23 – чемпіонат Європи серед молоді до 23 років;  

– ЧЄ20 – чемпіонат Європи серед юніорів до 20 років; 

– КЧЄ – командний чемпіонат Європи;  

– КЄ10км – Кубок Європи з бігу на 10000 м; 

– ЧУ – чемпіонат України;  

– ЧУкр – чемпіонат України з легкоатлетичного кросу; 

– ЧУсх – Чемпіонат України із спортивної ходьби; 

– ЧУ20км – Чемпіонат України із спортивної ходьби на 20 км; 

– ЧУ10 км – чемпіонат України з бігу на 10 км; 

– ЧУ23 – чемпіонат України серед молоді до 23 років;  

– ЧУ20 – чемпіонат України серед юніорів до 20 років;  

– ЧУ18 – чемпіонат України серед юнаків і дівчат до 18 років;  

– ЧУ16 – чемпіонат України серед юнаків і дівчат до 16 років;  

– ЧУсш – чемпіонат України серед ДЮСШ;  

– ЧУ2б – чемпіонат України серед ДЮСШ з двоборства; 

– КЧУ – командний чемпіонат України;  

– КЧУ20 – командний чемпіонат України серед юніорів до 20 років; 

– КЧУ18 – командний чемпіонат України серед юнаків і дівчат до 18 років;  

– КУ – Кубок України;  

– СХлд – Спортивна ходьба «Луцька десятка»;  

– КУсш – кубок України серед ШВСМ;  

– УУ – Універсіада України;  

– ЧК – чемпіонат Києва; 

– КЧК – командний чемпіонат Києва; 

– ВЗМ – всеукраїнські змагання з метань; 

– ЧЦР – чемпіонат ЦР ФСТ «Колос»;  

– ММЗ – міжнародна матчева зустріч; 

– МПМ – міжнародний півмарафон;  

– ЛПМ – Львівський півмарафон; 

– ЧО – чемпіонат Тернопільської області;  

– УО – універсіада Тернопільської області; 

– СІТ – спортивні ігри Тернопільщини;  

– СІШ – спортивні ігри школярів Тернопільської області;  

– ВНЗ – обласні змагання серед ВНЗ ІІІ-ІVр.а.;  

– ПМТ – першість міста Тернополя за участю ВНЗ Західної України;  

– ЧІФ – чемпіонат Івано-Франківської області; 

– КІФ – Кубок Івано-Франківської області;   

– ЧЛО – чемпіонат Львівської області;  

– ЧХО – чемпіонат Хмельницької області;  

– ЧВО – чемпіонат Вінницької області; 

– ЛД10км – змагання з бігу по шосе на 10 км «Львівська десятка»; 

– ФБ – Фестиваль бігу (м.Львів);  

– СКЛ – чемпіонат спортивного клубу «Легіон» – м.Львів;   

– МЛ – меморіал Лонського (м.Бердичів);  

– МС – меморіал Семираза (м.Тернопіль);  

– МД – меморіал Дем’янюка (м.Львів);  

– МК – Меморіал Кобріна (м.Івано-Франківськ);  

– ЕМЗ – Меморіал Завадського з естафетного бігу (м.Рівне);  



 

 120 

– МТ – меморіал пам’яті Тягнибока (м.Львів);  

– ХММ – Харківський міжнародний марафон (пробіг на 10 км);  

– ДС – День стрибуна (м.Львів); 

– ПЗ – Турнір «Подільська зима» (м.Хмельницький);  

– ПЗ – Турнір «Прикарпатська зима» (м.Івано-Франківськ); 

– ТПО – турнір пам’яті ЗТУ Операйла (м.Київ);  

– МЗБ – міжнародні змагання на честь Юрія Білонога – м.Суми; 

– КД – Кубок «Дружба» (м.Ужгород);  

– ТП – Memoriał im. Kazimierza Świerzowskiego Krosno, Poland;  

– ТП – Mityng otwarcia sezonu lekkoatletycznego, Krosno, Poland. 
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